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ACHIOTE 


7 vw. 





Nombre cientifico. 
Bixa orellana L. 


Sindénimos. 

Bixa acuminata Bojer, Bixa americana Poiret in Lam., Bixa odorata Ruiz & Pav. ex G. 
Don, Bixa platycarpa Ruiz & Pav. ex G. Don, Bixa tinctoria Salisb., Bixa upatensis 
Ram. Goyena, Bixa urucurana Willd., Orellana americana Kuntze, Orellana Orellana 
(L.) Kuntze (Missouri Botanical Garden, 2007). 


Nombres comunes: Bija, achiote, achote, bicha, onoto, anato, uruct. 
Parte utilizada: Semillas 


Usos tradicionales. 

Las hojas se emplean en casos de gonorrea, afecciones de la garganta y como 
antiemético. Las semillas se usan como t6nico gastrointestinal, antidiarreico, purgante, 
estomaquico, antipruritico, antiinflamatorio, antidiabético, febrifugo y en caso de 
tumores bucales y estados gripales. La masa obtenida de las semillas se emplea por via 
t6pica en caso de quemaduras y otras afecciones cutaneas, especialmente para evitar la 
formacion de ampollas (Ocampo R., 1994; Gupta M., 1995; Lorenzi H. y col., 2002; 
Fleischer T. y col., 2003). 


Principales constituyentes. 
Las semillas de esta planta son ricas en un pigmento rojizo, el cual es una mezcla de 
carotenoides como bixina, norbixina, fitoeno y caroteno. Contienen ademas saponinas, 
compuestos fendélicos, aceites fijos, terpenoides, tocotrienoles y flavonoides, incluyendo 
luteolina y apigenina (Lorenzi H. y col., 2002; Fleischer T. y col., 2003; Agner A. y col., 
2005; Shilpi J. y col., 2006). 


Actividad farmacolégica. 
Se evidenci6 actividad antiofidica del extracto etandlico de hojas y tallos (Otero R. y 
col., 2000). El extracto metanélico de las hojas de achiote present6 actividad captadora 


de radicales libres. [gualmente, mostr6é actividad analgésica y antidiarreica, en ratones 
(Shilpi J. y col., 2006). 


Indicaciones. 
Uso externo: Antiinflamatorio, cicatrizante. 


Posologia. 
Modo de empleo: Tépico. 
Aplicar la preparaci6n una 0 mas veces al dia 


Contraindicaciones y precauciones. 
Uso externo tnicamente. 


Toxicidad. 

La DLS50 de semillas en ratones, por via intraperitoneal, es de 700mg/Kg (Germosén- 
Robineau L., 1995). En ensayos de toxicidad aguda en ratones, el extracto metandlico de 
hojas en dosis hasta de 4000mg/Kg, no produjo efectos t6xicos dentro del tiempo de 
evaluacion (Shilpi J. y col., 2006). 


Formas farmacéuticas. 
Gel con extracto de semillas de achiote. 


Bibliografia. 

e Agner A.R., Bazo A.P., Ribeiro L.R., Salvadori D.M., (2005), DNA damage and 
aberrant crypt foci as putative biomarkers to evaluate the chemopreventive effect of 
annatto (Bixa orellana L.) in rat colon carcinogenesis, Mutat. Res., 582, 146-154. 

e Antunes L.M., Pascoal L.M., Bianchi M.L., Dias F.L., (2005), Evaluation of the 
clastogenicity and anticlastogenicity of the carotenoid bixin in human lymphocyte 
cultures, Mutat. Res., 585, 113-119. 

e Fleischer T.C., Ameade E.P., Mensah M.L., Sawer I.K., (2003), Antimicrobial 
activity of the leaves and seeds of Bixa orellana, Fitoterapia, 74, 136-138. 

e Germosén-Robineau L., (1995), Hacia una Farmacopea Caribefia. Seminarios 
TRAMIL 6 y 7. Basse-Terre, Guadalupe. Noviembre, 1992; San Andrés Isla, Colombia. 
Febrero, 1995. Edici6n TRAMIL 7. Santo Domingo, Republica Dominicana, pp. 81-92 

e Gupta M., (1995), 270 Plantas Medicinales Iberoamericanas. Convenio Andrés Bello. 
CYTED. Editorial Presencia Ltda. Santa Fe de Bogota, pp. 198,199. 

e Lorenzi H., Abreu Matos F., (2002), Plantas Medicinais no Brasil Nativas e ExGticas. 
Instituto Plantarum de Estudos da Flora Ltda. Nova Odessa, pp. 94-96. 

e Missouri Botanical Garden (12-2007). Http://mobot.mobot.org/cgi-bin/search_vast 

e Ocampo R., (1994), Domesticacién de Plantas Medicinales en Centro América, Serie 
Técnica, Informe Técnico N° 245. CATIE, CYTED, OPS/OMS, OEA. Costa Rica, pp. 
16, 18, 19, 22, 40, 48, 60. 

e Otero R., Nufiez V., Jiménez S.L., Fonnegra R., Osorio R.G., Garcia M.E., Diaz A., 
(2000), Snakebites and ethnobotany in the northwest region of Colombia: Part II: 
neutralization of lethal and enzymatic effects of Bothrops atrox venom. 
J.Ethnopharmacol.,71, 505-511. 

e Shilpi J.A., Taufigq-Ur-Rahman M., Uddin S.J., Alam M.S., Sadhu S.K., Seidel V., 
(2006), Preliminary pharmacological screening of Bixa orellana L. leaves. 
J.Ethnopharmacol., 108, 264-271. 





AJENJO 





Nombre cientifico 
Artemisia absinthium L. 


Sindénimos 
Artemisia absinthium var. insipida Stechmann (Missouri Botanical Garden, 2007) 


Nombres comunes: Ajenjo, artemisia amarga, hierba santa, absinthium. 
Parte utilizada: Sumidad florida. 


Usos tradicionales. 

Esta especie se emplea como ténico estomacal, antiespasmddico, antidcido, 
antihelmintico, febrifugo, estimulante del apetito y en el tratamiento de afecciones de 
la vesicula_ biliar, obstrucciones intestinales, oxiuriasis y dermatomicosis. 
Externamente se emplea como antiséptico, en tratamiento de golpes y picaduras de 
insectos y ulceraciones dérmicas (Meschler J. y col., 1999; Turgay O., 2002; 
Vanaclocha B. y Caftigueral S., 2003; Orav A. y col., 2006; Basta R. y col., 2007). 


Principales constituyentes. 

Aceite de color verde-azuloso que contiene flavonoides, monoterpenos como tuyona, 
acetato de bornilo, acetato de sabinilo, tuyol, cineol, linalol y lactonas terpénicas como 
absintina (principio amargo) y artabsina (Caceres A., 1996; Blumenthal M. y col., 
1998; Turgay O., 2002; Lee H. y col., 2004; Kordali S. y col., 2005a, b; Jaenson T. y 
col., 2005; Lachenmeier W. y col., 2006; Orav A. y col., 2006). 


Actividad farmacolégica. 

El extracto metandlico de la planta mostr6é actividad hepatoprotectora en ratones 
(Gilani A. y col., 1995). El aceite esencial y extractos en cloroformo y acetato de etilo 
mostraron actividad antibacteriana, in vitro. El aceite esencial present6 actividad 
fungicida (Caceres A., 1996; Turgay O., 2002; Kordali S. y col., 2005a, b). Los 
extractos de las hojas en metanol, acetato de etilo y hexano, tienen actividad repelente 
contra Loxides ricinos (Caceres A., 1996; Jenson T. y col., 2005). 


Indicaciones. 
Uso interno: Estimulante del apetito, coadyuvante en el tratamiento de dispepsias 
hiposecretoras. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral 

2-3 g de droga diarios. 

Infusion: 1-1.5g de droga en 150mL de agua, hasta tres veces al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 
Epilepsia y embarazo. Evitar su uso prolongado. Por sobredosis 0 uso prolongado 
pueden aparecer sintomas de toxicidad debidos a la tuyona. 


Interacci6n con otros medicamentos. 

Puede reducir la eficacia de farmacos que inhiben produccion de acido: neutralizantes, 
sucralfato, antagonistas H1 e inhibidores de la bomba de protones. Al administrarse 
con otras drogas que contengan tuyona se incrementa el efecto t6xico de este 
compuesto. Los efectos del etanol pueden alterarse por accién de la tuyona. 
(Alternative Therapies, 2007). 


Toxicidad. 

La DL50 en ratones, utilizando el extracto fluido de las hojas, es de 2499mg/Kg. 
(Lagarto A. y col., 1995). En ratas de ambos sexos, la administracion oral del extracto 
etandlico durante 13 semanas no ocasionéd cambios apreciables que indicaran 
intoxicaci6n, segun los resultados de ex4menes hematoldgicos, bioquimicos del suero 
y estudios histopatologicos. Se estableci6 que el NOAEL del extracto es de 2%, 
equivalente a 1.27g/kg/dia para machos y 2.06g/kg/dia para hembras (Muto T. y col., 
2003). 


Formas farmacéuticas. 
Tabletas y capsulas con polvo de hojas y flores de ajenjo. Jarabe con extracto 
hidroalcohélico de hojas frescas de ajenjo. 


Bibliografia. 

e Alternative Therapies, (07-2007). 

Http://www.hawaii.edu/hivandaids/Alternative_ Therapies _Wormwood.pdf 

e Basta R., Tzakou O., Couladis M., (2007), Chemical Composition of Artemisia 
absinthium L. from Greece, J. Essent. Oil Res., 19, 316-318. 

e Blumenthal M., Busse W., Goldberg A., Gruenwald J., Hall T., Riggins C., Rister 
R., (1998), The Complete German Commission E Monographs. Therapeutic Guide to 
Herbal Medicines. American Botanical Council (Austin, Texas). Integrative Medicine 
Communications. Boston, Massachusetts, pp. 232-233. 

e Caceres A., (1996), Plantas de Uso Medicinal en Guatemala. Editorial 
Universitaria. Universidad de San Carlos de Guatemala, pp. 61, 62. 

e Gilani A.H., Janbaz K.H., (1995), Preventive and curative effects of Artemisia 
absinthium L. on acetaminophen and CCl,-induced hepatotoxicity, Gen. Pharmac., 
26(2), 309-315. 

e Jaenson T., Palsson K., Karlson B., (2005), Evaluation of extracts and oils of tick- 
repellent plants from Sweden, Med. Vet. Entomology, 19, 345-352. 





e Kordali S., Kilic H., Mavi A., Cakir A., Yildirim A., (2005a) Screening of 
Chemical Composition and Antifungal and Antioxidant Activities of the Essential Oils 
from three Turkish Artemisia Species, J. Agric. Food Chem., 53, 1408-1416 

e Kordali S., Kotan R., Mavi A., Cakir A., Ala A., Yildirim A., (2005b), 
Determination of the chemical composition and antioxidant activity of the essential oil 
of Artemisia dranculus and of the antifungal and antibacterial activities of Turkish 
Artemisia absinthium, Artemisia dranculus, Artemisia santonicum, and Artemisia 
spicigera essential oils, J. Agric. Food Chem., 53, 9452-9458. 

e Lachenmeier W., Walch S., Padosh S., Kroner L., (2006), Absinthe-A Review, 
Clin. Rev. Food Sci. Nut., 46, 365-376. 

e Lagarto A., Silva R., Yhebra I., Guerra I., Iglesias I., (2001), Comparative study of 
the assay of Artemia salina L. and the estimate of the medium lethal dose (LD50 value) 
in mice, to determine oral acute toxicity of plant extracts, Phytomed., 8, 395-400. 

e Lee H., Kim H., Oh W., Yu K., Choe Y., Ahn J., Kim D., Kim S., Dinarello C., 
Kim K., Yoon D., (2004), Tetramethoxy hydroxyflavone p7F downregulates 
inflammatory mediators via the inhibition of nuclear factor kB, Annals New York Acad. 
Sci., 1030, 555-568. 

e Meschler J., Howlett A., (1999), Thujone exibits low affinity for cannabinoids 
receptors but fails to evoke cannabimimetic responses, Pharm. Biochem. Behavior, 
62(3), 473-480. 

e Missouri Botanical Garden, (07-2007). Http://mobot.mobot.org/cgi-bin/search_vast 
e Muto T., Watanabe T., Okamura M., Moto M., Kashida Y., Mitsumori K., (2003), 
Thirteen-week repeated dose toxicity study of Wormwood (Artemisia absinthium) 
extract inrats, J. Tox. Sci., 28(5), 471-478. 

e Orav A., Raal A., Arak E., Miirisepp M., Kailas T., (2006), Composition of the 
essential oil of Artemisia absinthium L. of different geographical origin, Proc. 
Estonian Acad. Sci. Chem., 55(3), 155-165. 

e Turgay O., (2002), Antibacterial activities of some plant extracts used in folk 
medicine, Pharm. Biol., 40(4), 269-273. 

e Vanaclocha B., Cafigueral S., (2003), Fitoterapia. Vademécum de Prescripcion. 4°. 
edici6n. Editorial Masson, Barcelona, pp. 97, 98. 
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Nombres cientificos 
Capsicum annuum var. minimum, Capsicum frutescens L., Capsicum baccatum L. 


Nombres comunes: 

Capsicum annuum: Aji, aji pimienta, cayena. 

Capsicum frutescens: Aji de plaza, ajf picante, ajf comun, aji pajarito. 

Capsicum baccatum: Aji chivato, aji pajarito, pimiento, aji dulce, aji pimienta, 
piment6n, pimiento marron. 


Parte utilizada: Frutos. 


Usos tradicionales. 

Los frutos son usados externamente como revulsivos y en forma de ungiiento o 
emplasto para el tratamiento de lumbagos y neuralgias. Las preparaciones de capsicum 
han sido usadas como rubefacientes (Garcia-Barriga H., 1975; Patifio D., 1988; Roig J., 
1988; Tyler V., 1993; DerMarderosian A., 2001). 


Principales constituyentes. 

Contiene flavonoides (apiosido, luteina), aceite esencial, vitamina C, vitamina B1, 
vitamina B2 y amidas denominadas capsaicinoides como capsaicina, dihidrocapsaicina, 
nordihidrocapsaicina y homocapsaicina. La capsaicina es el principio picante e irritante 
que se encuentra especialmente en las paredes divisorias del fruto. El fruto contiene 
ademas carotenoides y saponinas (Garcia Barriga H., 1975; Font Quer P., 1985; Patifio 
D., 1988; Blair S. y col., 1989; Vanaclocha B. y Cafligueral S. 2003; Del Rio P., 2005). 


Actividad farmacolégica. 

Estudios realizados en pacientes mostraron actividad analgésica de preparaciones de 
capsicum (Park H. y col., 2001; Kio S. y col., 2006). La capsaicina en aplicaciones 
tdpicas present6 efectos antinociceptivos (Schulz V. y col., 2002). El extracto etandlico 
de los frutos y la capsaicina mostraron actividad inmunomoduladora (Takano F. y col., 
2007). 


Indicaciones. 
Uso externo: rubefaciente, analgésico, coadyuvante en el tratamiento de espasmos 
musculares dolorosos. 


Posologia. 
Modo de empleo: Topico. 


Administrar las preparaciones en forma liquida 0 semis6lida por no mas de dos dias. 


Contraindicaciones y precauciones. 
Uso externo tnicamente. 


Interacci6én con otros medicamentos. 

La administracion concomitante con inhibidores de la MAO, puede producir 
intoxicaci6n (crisis hipertensiva) debido a una liberaci6n de catecolaminas (Fetrow C, 
2000). 


Toxicidad. 

No se conocen reportes sobre estudios realizados. La sobredosificaci6n puede causar 
irritaci6n de piel y mucosas, llegando a ser vesicante; el uso prolongado sobre una 
misma area, puede causar dafios en las células nerviosas. En contacto con la membrana 
ocular puede ocasionar irritaci6n (DerMarderosian A., 2001; Vanaclocha B. Cafigueral 
S., 2003). 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Solucién hidroalcohdélica de aji. Crema de capsaicina. 


Bibliografia. 

e Blair S., Correa A., Madrigal B., Zuluaga C., Franco H., (1989), Plantas 
Aromaticas, Revisi6n Bibliografica. Universidad de Antioquia, Convenio Colombo- 
Holandés, Medellin, pp. 256-257. 

e Del Rio P., (2005), Vademécum de Fitoterapia. Quintana de Rueda (Leén, Espajfia) 
(09-2007). En http://users.servicios.retacal.es/pdelrio/VF.pdf 

e DerMarderosian A., (2001), Guide to Popular Natural Products. 2" edition. 
Published by Facts and Comparisons, St. Louis, Missouri, pp. 43-44. 

e Fetrow C., Avila J., (2000), Manual de Medicina Alternativa para o Profissional. 
Editora Guanabara Koogan S.A. Rio de Janeiro, pp. 559-563. 

e Font Quer P., (1985), Plantas Medicinales. El Dioscorides Renovado. Editorial 
Labor S.A. Barcelona, pp. 581-583. 

e Garcia Barriga H., (1975), Flora Medicinal de Colombia. Tomo Tercero. Instituto de 
Ciencias Naturales. Universidad Nacional de Colombia. Bogota, pp. 48-53. 

e Kio S., Dong W., Yeon K., (2006), The effect of Capsicum plaster in pain after 
inguinal hernia repair in children, Pediatric Anesthesia, 6(10), 1036-1041. 

e Missouri Botanical Garden, (09-2007), Http://mobot.mobot.org/cgi-bin/search_vast 
e Park H., Kim K., Min H., Kim D., (2001), Prevention of postoperative sore throat 
using capsicum plaster applied at the Korean hand acupuncture point, Anaesthesia, 59, 
647-651. 

e Patifio D., (1988), Plantas Medicinales, Un Resumen de Farmacognosia. Tercer 
Mundo Editores, Colombia, pp. 33-34. 

e Roig J., (1988), Plantas Medicinales Aromaticas o Venenosas de Cuba. A-L, M-Z. 
Editorial Cientifico-Técnica, La Habana, pp. 122-124. 

e Schulz V., Hansel R., Tyler V., (2002), Fitoterapia Racional. Um Guia de 
Fitoterapia Para as Ciéncias de Satide. 4* edigao. Editora Manole Ltda. Tamboré, Brasil, 
pp. 328-329. 

e Takano F., Yamaguchi M., Takada S., Shoda S., Yahagi N., Takahashi T., Ohta T., 
(2007), Capsicum ethanol extracts and capsaicin enhance interleukin-2 and interferon- 








gamma production in cultured murine Peyer’s patch cells ex vivo, Life Sciences, 80, 
1553-1563. 

e Tyler V., (1993), The Honest Herbal. A Sensible Guide to the Use of Herbs and 
Related Remedies. 3 Edition. Pharmaceutical Products Press. New York, pp. 79, 80. 

e Vanaclocha B., Cafligueral S., (2003), Fitoterapia. Vademécum de Prescripci6én. 4° 
edicion. Editorial Masson. Barcelona, pp. 175-177. 


AJO 





Nombre cientifico 
Allium sativum L. 


Sinénimos 
Allium pekinense Prokhavnov 


Nombres comunes : Ajo, chilote, ajo elefante 
Parte utilizada: Bulbos 


Usos tradicionales. 

Se ha empleado como antihelmintico, hipotensor, hipoglicemiante, antiespasmddico, 
hipolipemiante y para desérdenes intestinales (Bootth S. y col., 1993; Ziyyat A. y col., 
1997). 


Principales constituyentes. 

El ajo contiene aproximadamente un 1% de aliina, un sulf6xido de la cistefna que por 
acci6n de la enzima aliinasa se convierte en alicina. Existen otros compuestos 
importantes, entre ellos el ajoeno, flavonoides (apigenina, quercetina y miricetina), 
saponinas y aminoacidos (Kubec R. y col., 1999; Amagase H., 2006; Bonaduce I. y col., 
2006; Lanzotti V., 2006). 


Actividad farmacolégica. 

En estudios realizados en ratas a las cuales se les administraron extractos de ajo, se 
observ6 disminucion de los niveles de colesterol y triglicéridos en plasma total (Chi M. 
y col., 1982; Pedraza-Chaverri J. y col., 2000; Matsuura H, 2001; Slowing K. y col., 
2001). Homogenizados de ajo mostraron actividad antiagregante plaquetaria (Lawson L. 
y col., 1992; Bordia A. y col., 1998; Rahman K. y col., 2000; Allison G. y col., 2006). 
Diferentes estudios clinicos han mostrado la disminucién de los niveles de colesterol 
por la administracion de extractos de ajo (Silagy C. y col., 1994; Steiner M. y col., 
1996; Kannar D. y col., 2001; Zhang X. y col., 2001; Kuda T. y col., 2004; Gardner C. 
y col., 2007; Kojuri J. y col., 2007). Extractos de ajo mostraron actividad antibacteriana 


y antimicotica (Cellini L. y col., 1996; Ross Z. y col., 2001; Wang H. y col., 2001; 
Davis S. y col., 2003; Motsei M. y col., 2003; Bakri I. y col., 2005 ; Lemar K. y col., 
2005; Betoni J. y col., 2006). La administracion de capsulas de aceite de ajo a pacientes 
con enfermedad arterial coronaria redujo significativamente los niveles de colesterol 
total y de triglicéridos (Bordia A. y col., 1998). Extractos de ajo causaron un efecto 
antihipertensivo en ratas (Al Qattan K. y col., 2003). 


Indicaciones. 
Uso interno: Hipotensor, coadyuvante en el tratamiento de hiperlipidemias y en la 
profilaxis de la aterosclerosis. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral 

Ajo fresco: 2-5g diarios. 

Polvo deshidratado de ajo: 0.3-1.2g diarios. 
Aceite de ajo: 2-5mg diarios. 


Contraindicaciones y precauciones. 
Hipersensibilidad a los componentes de la droga. Puede producir cefaleas, gastritis y 
diarrea por sobredosis. Puede causar dermatitis de contacto. 


Interaccién con otros medicamentos. 
Debe considerarse el riesgo de aumento de sangrado en pacientes con terapia 
anticoagulante (Fugh-Berman A., 2000; Saw J. y col., 2006; Macan H. y col., 2006). 


Toxicidad. 
Estudios toxicolé6gicos y clinicos del ajo no han mostrado efectos adversos 
considerables (Amagase H. y col., 2001). 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Ajo deshidratado en polvo. Tabletas, cApsulas y grageas con ajo deshidratado. Capsulas 
blandas con aceite de ajo. 


Bibliografia. 

e Al Qattan K., Khan I., Alnaqeeb M., Ali M., (2003), Mechanism of garlic (Allium 
sativum) induced reduction of hypertension in 2K-1C rats: a possible mediation of Na/H 
exchanger isoform-1, Prostaglandins Leukot. Essent. Fatty Acids, 69, 217-222. 

e Allison G., Lowe G., Rahman K., (2006), Aged garlic extract and its constituents 
inhibit platelet aggregation through multiple mechanisms, J. Nutr., 136, 782S-788S. 

e Amagase H., (2006), Clarifying the real bioactive constituents of garlic, J. Nutr., 
136, 71. 

e Bakri I., Douglas C., (2005), Inhibitory effect of garlic extract on oral bacteria. Arch. 
Oral Biol., 50, 645-651. 

e Betoni J., Mantovani R., Barbosa L., Di Stasi L., Fernandes J., (2006), Synergism 
between plant extract and antimicrobial drugs used on Staphylococcus aureus diseases, 
Mem. Inst. Oswaldo Cruz, 101, 387-390. 

e Bonaduce I., Colombini M., Diring S., (2006), Identification of garlic in old gildings 
by gas chromatography-mass spectrometry, J. Chromatogr., 1107, 226-232. 


e Booth S., Johns T., Lopez-Palacios C., (1993), Factors influencing self-diagnosis 
and treatment of perceived helminthic infection in a rural Guatemalan community, Soc. 
Sci. Med., 37, 531-539. 

e Bordia A., Verma S., Srivastava K., (1998), Effect of garlic (Allium sativum) on 
blood lipids, blood sugar, fibrinogen and fibrinolytic activity in patients with coronary 
artery disease, Prostaglandins Leukot. Essent. Fatty Acids, 58, 257-263. 

e Cellini L., Di Campli E., Masulli M., Di Bartolomeo S., Allocati N., (1996), 
Inhibition of Helicobacter pylori by garlic extract (Allium sativum), FEMS Immunol. 
Med. Microbiol., 13, 273-277. 

e Chi M., Koh E., Stewart T., (1982), Effects of garlic on lipid metabolism in rats fed 
cholesterol or lard, J. Nutr., 112, 241-248. 
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ALBAHACA 





Nombre cientifico. 
Ocimun basilicum L. 


Sinonimos: Ocimum basilicum var basilicum, Ocimum basilicum var citriodorum, 
Ocimum basilicum var crispum, Ocimum basilicum var glabratum Benth. (Missouri 
Botanical Garden, 2007). 


Nombres comunes: Albahaca, alhabega, alfadega, basilica, alfébrega, alfabega, 
alfabreguera, alfalfa, albaraka. 


Parte utilizada: Planta completa. 


Usos tradicionales. 

El cocimiento y la infusidn de esta planta, administrados oralmente, tienen diversos 
usos en el tratamiento de afecciones gastrointestinales. Las semillas son empleadas 
como carminativas, espasmoliticas y estomaquicas ( Garcia-Barriga H., 1975; Banelly I. 
y col., 1985; Ocampo R. y col., 1987; Roig J., 1988; Acosta M., 1992; Caceres A., 
1996). 


Principales constituyentes. 

El aceite esencial contiene compuestos terpenoides, especialmente a-pineno, kamfeno, 
B-pineno, linalool, alcanfor, borneol, metil-eugenol, cariofileno, mirceno, cadineno y 
eugenol. En la planta, en general, se encuentran antocianinas, acido cafeico, acido 
rosmarinico, flavonas, alanina, arginina, metionina, Acido ascorbico, acido aspartico, 
fitosteroles, tiamina, esculetina, riboflavina, acido glutamico, entre otros compuestos. 
(Kintzios S. y col., 2003; Opalchenova G. y col., 2003; Grayer R. y col., 2004; 
Tognolini M. y col., 2006). 


Actividad farmacolégica. 

El aceite esencial present6é actividad antimicrobiana y antiftingica en ensayos con una 
gama variada de microorganismos (hongos y bacterias) y actividad antiagregante 
plaquetaria comparable a la del acido acetilsalicilico (Wan J. y col., 1998; Cowan N., 
1999; Rai M. y col., 1999; Bais H. y col., 2002; Opalchenova G. y col., 2003; Adigiizel 
A. y col., 2005; Oxenham S. y col., 2005; Wannissorn B. y col., 2005; Viyoch J. y col., 


2006; Tognolini M y col., 2006; Diffield K. y col., 2006; Tohti I. y col., 2006). Estudios 
realizados con el aceite de O. basilicum permitieron determinar actividad en 
inflamaci6n plantar inducida en ratas (Singh S., 1999; Varanda E., 2006). 


Indicaciones. 
Uso interno: Antiflatulento, coadyuvante en el tratamiento de la distensi6n abdominal y 
dolores abdominales. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral 

Aceite esencial: 2 a3 gotas, 3 veces al dia, después de las comidas. 

Infusi6n (aproximadamente 5 gramos de planta en una taza de agua): una taza después 
de las comidas principales. 


Contraindicaciones y precauciones. 

El aceite esencial esta contraindicado en casos de embarazo, lactancia y en nifios. No 
deben sobrepasarse las dosis recomendadas para el aceite y la planta, en general. Se ha 
reportado el desarrollo de brotes de ciclosporiasis relacionados con el consumo de 
albahaca fresca, sin haberse logrado establecer la fuente de contaminacion (Lépez A. y 
col., 2001). 


Toxicidad. 

No se presenté respuesta genotéxica en ratones, empleando dosis del extracto de 500, 
1000 y 2000mg/Kg de peso corporal (Garcia A. y col., 2000). Se determiné la DL50 en 
ratones para el extracto etandlico de las hojas, dando como resultado 956.50 mg/Kg de 
peso (Largarto A. y col., 2001). 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones 
Soluci6n oral de extracto de albahaca. Tabletas de albahaca. Aceite esencial. 
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ALCACHOFA 





Nombre cientifico. 
Cynara scolymus L. 


Sinoénimos: Cynara cardunculus L. (Missouri Botanical Garden, 2007) 


Nombres comunes: Alcachofa, alcachofra, alcaulera, alcaucil, alcaucique, alcancil, 
alcacil, morrillera, card6n. 


Parte utilizada: Hojas 


Usos tradicionales. 

La planta tiene efectos beneficiosos sobre el tracto gastrointestinal en dispepsias. Las 
hojas secas en decocci6n, tinturas, vino medicinal 0 extracto son empleadas para activar 
la vesicula, proteger el higado, disminuir el colesterol en la sangre y facilitar la 
digestion (Garcia-Barriga H., 1975; Roig J., 1988; Correa J. y col., 1993; Grancai D. y 
col., 1994; Caceres A., 1996; Martins E. y col., 2000; Lorenzi H. y col., 2002). 


Principales constituyentes. 

En la planta se encuentran flavonoides, acidos cafeolinicos, proteinas, acidos glutamico 
y aspartico, calcio, fésforo, potasio, sodio, acido félico y vitaminas C y del complejo B. 
Se encuentran ademas carotenoides, compuestos fendlicos, sesquiterpenos, fitosteroles, 
taninos, azucares, almid6n, inulina y antocianinas, las cuales son responsables de la 
coloracién de las cabezas de la alcachofa. En las hojas y las flores se encuentran 
sesquiterpenlactonas y algunos pigmentos. La planta contiene un aceite esencial con alto 
contenido de sesquiterpenos (Garcia-Barriga H., 1975; Caceres A., 1996; Verissimo P. 
y col., 1996; Hausleer M. y col., 2002; Lorenzi H. y col., 2002; Hiner A. y col., 2003; 
Schutz V. y col., 2006; Trajtemberg S., 2006; Fratianni F. y col., 2007). 


Actividad farmacolégica. 

Un extracto acuoso demostr6 inhibir la biosintesis del colesterol en ratas (Gerhardt R., 
1998). Se evaluaron extractos alcohdélicos y acuosos de alcachofa sobre el estrés 
oxidativo intracelular y se comprob6o que la planta tiene un marcado efecto protector 
(Downar Z. y col., 2002). El liofilizado de la infusidn de las hojas presenté actividad 
scavenger contra los radicales super6xido, hidroxilo y el Acido hipocloroso (Valentao P. 
y col., 2002). Se comprob6 un efecto hepatoprotector de extractos de hojas de 


alcachofa, en ratas (Speroni E. y col., 2003). Se comprob6, igualmente, un efecto 
antihiperlipidémico del extracto metandélico de las hojas (Shimoda H. y col., 2003). En 
un estudio clinico se determin6 un descenso de los niveles de colesterol total y LDL 
(Coinu R. y col. 2007). 


Indicaciones. 
Uso interno: Colerético, colagogo, coadyuvante en el tratamiento de dispepsias. 


Posologia 

Modo de empleo: Oral 

1 a4 gramos tres veces al dia, de hojas, tallos o rafces. 
Infusion: Una taza 4 veces al dia después de las comidas. 
Tintura (4:1): 3-4 mL, dos veces al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 

Lactancia. Hipersensibilidad a alguno de los componentes. Nifios menores de 12 afios. 
Las tabletas de alcachofa en combinacién con boldo se contraindican en casos de 
embarazo, estenosis u obstruccién del tracto digestivo, oclusiOn intestinal posible o 
existente, sintomas de apendicitis y demas estados dolorosos e inflamatorios del aparato 
digestivo. El contacto frecuente con la planta puede generar reacciones alérgicas en 
individuos sensibles (DerMardesorian A. y col. 2002). 


Toxicidad. 
Estudios realizados en pacientes no reportaron efectos adversos luego de la 
administracién de extracto seco de alcachofa (DerMardesorian A. y col., 2002). 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Extracto y tintura de hojas de alcachofa. Tabletas de hojas de alcachofa. Polvo para 
infusion. 
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ALGARROBO 





Nombre cientifico. 
Hymenaea courbaril L. 


Sinonimos: Hymenaea animifera Stokes, Hymenaea candolleana Kunth, Hymenaea 
multiflora Kleinhoonte, Hymenaea resinifera Salisb., Hymenaea retusa Wild. ex Hayne, 
Hymenaea stilbocarpa Hayne, Inga megacarpa M.E. Jones (Missouri Botanical Garden, 
2007). 


Nombres comunes: Algarrobo, algarroba, algarrobillo, copa, copal, guapinol, nazareno, 
jatuba, curbaril. 


Parte utilizada: Corteza. 


Usos tradicionales. 

El té preparado con la corteza es usado para el control de pardasitos intestinales y 
tratamiento de indigesti6n e infecciones urinarias. La infusion se emplea para el 
estrefiimiento y gases intestinales. La corteza se utiliza en casos de tos, bronquitis, 
micosis superficiales, heridas infectadas, cistitis, prostatitis, diarrea, fiebre, dispepsia, 
reumatismo, diabetes y como adaptégeno (Gupta M., 1995; Lorenzi H. y col., 2002; 
Pinto A. y col., 2003; Goncalves A. y col., 2006). 


Principales constituyentes. 

La planta contiene taninos, flavonoides, esteroides, catequina, resina aromiatica, 
diterpenos y sesquiterpenos como f-bisaboleno, cadineno y cariofileno (Gupta M., 
1995; Abel-Kader M. y col., 2002; Nogueira R. y col., 2002). 


Actividad farmacolégica. 

La decoccion de la corteza mostr6 un efecto diurético (Caceres A. y col., 1987). La 
fracci6n acuosa produjo descenso de la glicemia en ratones (Espésito-Avella M. y col., 
1990). Extractos etanélicos de la corteza y la resina mostraron actividad antimicrobiana 
(Caceres A. y col., 1991; Goncalves A. y col., 2003, 2005, 2006; Gomes D. y col., 


2004; Fernandez T. y col., 2005). El extracto etandlico del pericarpio inhibié el edema 
plantar inducido por carragenina (Takagi K. y col., 2002). La resina y extractos en 
etanol y acetona de la corteza presentaron actividad insecticida (Velasquez J. y col., 
2006). 


Indicaciones. 
Uso interno: antiséptico. 


Posologia. 

Modo de empleo. Oral 

Decocci6n: una taza 1-3 veces al dia 
Tintura (4:1): 1-3mL dos veces al dia 


Contraindicaciones y precauciones. 
Usar bajo supervisi6n médica en personas diabéticas. 


Toxicidad. 

En el Departamento de Farmacia de la Universidad Nacional se realizaron estudios de 
toxicidad aguda con el extracto etandlico de hojas de la planta, obteniendo los siguientes 
resultados: no se observaron hallazgos clinicos significativos que puedan estar 
relacionados con la administraci6n del extracto etandlico a 2000mg/Kg. Tampoco se 
aprecia pérdida de peso ni alteraciones patolégicas en los animales que puedan ser 
atribuidas a la administraci6n del extracto. De acuerdo con la ausencia de mortalidad 
durante los ensayos, se concluye que la DL50 aguda del extracto etandélico de la planta, 
por via oral, es superior a 2000mg/Kg. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones 
Tintura 4:1. Infusi6n. Decoccion. 
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AMANSATOROS 





Nombre cientifico. 
Justicia pectoralis Jacq. 


Sinénimos: Dianthera pectoralis (Jacq.) J.F. Gmel., Dianthera pectoralis (Jacq.) 
Murria, Ecbolium pectoralis (Jacq.) Kuntze, Psacadocalymma_pectoralis(JacQ.) 
Bremek, Rhytiglossa pectoralis (Jacq.) Nees., Stethoma pectoralis (Jacq.) Raf. 
(Missouri Botanical Garden, 2007). 


Nombres comunes: Amansatoros, curibano, anador, chamba, amansaguapos, 
carpintero, yakayu, tilo criollo, tilo, te criollo, carpintero, hierba de San Antonio. 


Parte utilizada: Partes aéreas 


Usos tradicionales. 

La planta es empleada en forma de infusién y tintura para el tratamiento de cefaleas, 
dolores musculares, resfriados, problemas de la préstata, dolores menstruales, tos, 
bronquitis, fiebre, cdlicos abdominales, heridas, ulceras, enfermedades nerviosas, 
insomnio y como expectorante (Joseph H. y col., 1988; Moretti C., 1991; Gupta M., 
1995; Locklear T. y col. 2006; Lans C., 2007; Agra M. y col., 2007). 


Principales constituyentes 

Cumarinas (dihidrocumarina y umbeliferona), flavonoides, saponinas, taninos, 
antraquinonas, aminodcidos, f-sitosterol y flavonas glucosidadas (Gupta M., 1995; 
Oliveira A. y col., 2000; Leal L. y col., 2000; Lans C., 2006; Alarcén D. y col., 2006). 


Actividad farmacolégica. 

El extracto hidroalcohélico y la umbeliferona aislada de esta planta, reducen la 
inflamacion inducida por carragenina (Lino C. y col., 1998). El extracto hidroalcohdlico 
de las hojas mostr6 actividad antinociceptiva en ratones (Leal L. y col., 2000). El 
extracto etandlico de las hojas mostré actividad broncodilatadora en cobayos (Leal L. y 
col., 2000). El polvo de la planta present6 actividad antioxidante in vitro (Pérez G. y 


col., 2001). La decoccion acuosa y el extracto etanélico producen depresidn del SNC 
(Alarcon D. y col., 2006). 


Indicaciones. 
Uso interno: Sedante. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral 

20-60mg de droga al dia. 

Decocci6én o infusién: 240mL al dia, repartidos en dos tomas. 


Contraindicaciones y precauciones. 
Embarazo y lactancia. No exceder el uso por mas de 30 dias. 


Interacci6n con otros medicamentos. 
No administrar conjuntamente con anticoagulantes o en pacientes con trastornos de la 
coagulacion (Bermudez D. y col., 2006). 


Toxicidad. 

El uso de la decoccién de las partes aéreas por via oral, en un ensayo clinico, no indujo 
signos o sintomas de toxicidad ni intolerancia clinicamente evidenciables, durante un 
periodo de 20 dias de tratamiento consecutivo (Carballo A., 1995). Mediante el 
procedimiento de dosis fijas, administrando por via oral el extracto etandlico de la 
planta a una dosis de 2000mg/Kg a ratas hembra, no se produjo mortalidad ni se 
manifestaron sintomas indicativos de toxicidad, aparte de somnolencia y sedaci6n. Los 
estudios anatomopatol6gicos macroscépicos no mostraron alteracién de los 6rganos 
estudiados. La DLSO del extracto se encuentra por encima de 2000mg/Kg (Bermudez D. 
y col., 2006). 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Infusi6n. Decoccién. 
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ANAMU 





Nombre cientifico. 
Petiveria alliacea L. 


Sinonimos: Petiveria foetida Salisb (Missouri Botanical Garden, 2007) 


Nombres comunes: Anamt, apacin, mapurito, ajillo, zorrillo, hierba hedionda, 
jazmillo, mazote, chanviro, mucura, tipi, raiz de pipi, anamo,urgat. 


Parte utilizada: Planta completa, especialmente hojas. 


Usos tradicionales. 

La planta se emplea en el tratamiento de estados gripales, dismenorrea, inflamaciones e 
infecciones bacterianas. La hojas se usan como antiespasmddico, analgésico, 
hipoglicemiante, abortivo, sudorifico, diurético, sedante, antihelmintico, emenagogo, 
anticancerigeno, antitusivo, cicatrizante, antimaldrico, antipirético, antirreumatico, 
insecticida y en tratamiento de enfermedades venéreas, desdrdenes uterinos y 
gastrointestinales y afecciones de la piel (Gupta M., 1995; Germosén-Robineau L., 
1995; Furones J. y col., 1996a, b; Caceres A. y col., 1998; Martins E. y col., 2000; 
Coelho P. y col., 2001; Rosner H. y col., 2001; Ruffa M. y col., 2002; Bezerra P. y col., 
2005). 


Principales constituyentes. 

La planta contiene trisulfuros, aceite esencial, triterpenos, esteroides, alcaloides, 
flavonoides, taninos, cumarinas, alantoina y dcidos oleico, linolénico, palmitico, 
estearico y lignocérico (Ocampo R. y col., 1987; Roig J., 1988; Germosén-Robineau L., 
1995; Martins E. y col., 2000; Résner H. y col., 2001; Coelho P. y col., 2001; Bezerra P. 
y col., 2005; Pérez R. y col., 2006). 


Actividad farmacolégica. 

Extractos etandélico y en hexano mostraron escasa actividad contra Trypanosoma cruzi 
(Berger I. y col., 1998). El extracto fluido presenté significativa actividad dosis 
dependiente, frente a Giardia lamblia (Echevarria A. y col., 2001). El extracto etandlico 


de la planta mostré efecto inmunomodulador, in vitro. Se evidencié efecto inhibidor 
sobre proliferaci6n tumoral, particularmente sobre lineas celulares leucémicas, pero no 
sobre células de carcinoma hepatocellular humano. Extracto de las raices en 
diclorometano indujo toxicidad sobre células de cancer de prostata y leucemia 
mieloblastica, mientras que el extracto acuoso sdélo indujo citotoxicidad sobre las 
ultimas (Ruffa M. y col., 2002; Pérez R. y col., 2006). El extracto butandlico de las 
hojas mostr6 actividad antioxidante in vitro, dependiente de la dosis (Pérez R. y col., 
2006). 


Indicaciones. 
Uso interno: Coadyuvante en el tratamiento de procesos inflamatorios 
Uso externo: Antiinflamatorio local de la mucosa bucal. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral 

1 g de polvo de droga diarios. 

Modo de empleo: Tépico 

Enjuague bucal con extracto de hojas de anamt: administrar una o varias veces al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 
Embarazo, lactancia. 


Interacci6n con otros medicamentos. 

El uso concomitante de hipoglicemiantes orales o insulina con formulaciones de la 
planta puede ser perjudicial por sospecha de una eventual potenciacidn del efecto 
hipoglicemiante (Germosén-Robineau L., 1995) 


Toxicidad. 

La DLSO es de 1.7g/kg en ratones, por via intraperitoneal. Se reporta que la planta es 
t6xica para el ganado (Germosén-Robineau L., 1995) Se observ6 leve toxicidad en 
ratones por administracién del extracto acuoso de hojas de anamti (Ruffa M. y col., 
2002). 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Extracto de hojas de anamdt en polvo. Tabletas de anamt en polvo (planta completa). 
Soluci6n para enjuague bucal con extracto de hojas de anamu. 
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ANIS 





Nombre cientifico. 
Pimpinella anisum L. 


Sinénimos: Corum anisum (L) Bail, Selinum anisum (L) E.H.L Krause, Sison anisum 
(1) Spreng, Tragium anisum (L) Link, Anisum vulgare Gaertn, Apium anisum (L) 
Cranstz. (Missouri Botanical Garden, 2007). 


Nombres comunes: Anis. 
Parte utilizada: Frutos y semillas. 


Usos tradicionales. 

El aceite tiene propiedades antisépticas y es repelente de insectos. Las hojas se utilizan 
para aliviar la tos y el dolor de cabeza y en el tratamiento de trastornos intestinales, 
flatulencia y dispepsia (Curioni A. y col. 1997). 


Principales constituyentes. 

El aceite esencial esta constituido en su mayor parte por anetol, metilchavicol, 
furanocumarinas (umbeliferona), trazas de hidrocarburos terpénicos y _ cetonas, 
estigmasterol, flavonoides, colina, limoneno, paracimeno y anisaldehido (Vanaclocha B. 
y Caftigueral S., 2003). 


Actividad farmacolégica. 

El aceite esencial, el extracto acuoso y el extracto etandélico mostraron actividad 
broncodilatadora (Boskabady M. y col., 2001). El extracto hidroalcohdélico reduce las 
contracciones inducidas por acetilcolina, en mtsculo liso de rata (Tirapelli C. y col., 
2007). 


Indicaciones. 
Uso interno: Antiflatulento. Tratamiento de trastornos dispépsicos. 


Posologia. 
Modo de empleo: Oral 
Aceite esencial : 0.3g/dia o dosis equivalentes de preparados. 


Infusion :1-5g de frutos triturados en 150mL de agua, varias veces al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 

Hipersensibilidad a sus componentes. Evitar su uso prolongado, puede producir 
fotosensibilizacion. El aceite esencial, a dosis elevadas 0 prolongadas, puede producir 
efectos convulsivantes, provocar paresias musculares, congestién cerebral. Puede 
originar reacciones de hipersensibilidad cutaénea (dermatitis vesicular), respiratoria y 
gastrointestinal (Vanaclocha B. y Cafiigueral S., 2003). 


Interacci6n con otros medicamentos. 
No debe administrarse concomitantemente con estr6genos o progestagenos. 


Toxicidad. 
No se conocen reportes sobre estudios realizados. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Capsulas con semillas pulverizadas de anis. Infusi6n de frutos pulverizados. Aceite 
esencial. 
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Nombre cientifico 
Apium graveolens L. 


Sinénimos : Apium integrilobum Hayata, Apium vulgare Bubani, Carum graveolens 
(L.) Koso-Pol, Celeri graveolens (L.)Britton, Selinum graveolens (L.) Krause, Seseli 
graveolens Scop, Sium apium Roth, Sium graveolens (L.)Vest. (Missouri Botanical 
Garden, 2007) 


Nombres comunes : Apio 
Parte utilizada : Partes aéreas. 


Usos tradicionales. 

La planta fresca 0 seca se emplea como aperitivo, eupéptico, carminativo y relajante en 
casos de insomnio. También es empleada como antiinflamatorio y antiflatulento 
(Guerrero M., 1995; Vanaclocha B. y col., 2003). 


Principales constituyentes. 

Las hojas, frutos y tallos son ricos en aceite esencial compuesto por limoneno, apiol, 
otros terpenos como p-cimeno, f-pineno, f-terpineol, B-cariofileno, o-santalol, acidos 
linoleico, oleico y palmitico y selineno. Se ha detectado la presencia de alcaloides, 
cumarinas C-preniladas y furanocumarinas. Las hojas_ contienen alcaloides, 
flavonoides, taninos, esteroides, triterpenoides y lactonas; en las semillas se encuentran 
alcaloides, saponinas, estereoides, triterpenoides, lactonas y terpenos (Guerrero M., 
1995; Cafligueral S. y col., 1998; Vanaclocha B. y Cafigueral S., 2003). 


Actividad farmacolégica. 

Compuestos aislados de la fracci6n en hexano del extracto metandlico de las semillas de 
la planta mostraron actividad inhibidora de la ciclo-oxigenasa, de las topoisomerasas I y 
II y actividad antioxidante (Momin R. y col., 2002). El extracto metandlico de las 
semillas mostré tener un amplio potencial anticancerigeno y antiproliferativo (Sultana 
S. y col., 2005). 


Indicaciones. 
Uso interno: Antiinflamatorio. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral 

Tintura (1:10): 50 a 100 gotas, una a tres veces al dia 
Extracto fluido (1:1): 15 a 30 gotas, dos veces al dia. 
Infusion: Una taza, tres veces al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 
Embarazo. Puede producir fotosensibilizacion. Puede ocasionar reacciones alérgicas 
relativamente graves en personas sensibles. 


Toxicidad. 
No se han reportado estudios sobre el particular. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Tintura 1:10. Extracto fluido 1:1. Infusion. 
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ARNICA 





Nombre cientifico. 
Arnica montana L. 


Sinénimos: No se conocen (Missouri Botanical Garden, 2007) 


Nombres comunes: Arnica de las montafias, estornudadera, tabaco de montafia, quina 
de los pobres. 


Parte utilizada: Flores 


Usos tradicionales. 

La planta se emplea como antiequim6tica, cicatrizante, antiinflamatoria, analgésica y 
antineurdlgica. Por via t6pica se usa en forma de infusi6n o tintura aplicada en 
compresas en caso de contusiones, inflamacién por flebitis, hematomas y neuralgias. 
La infusion de las hojas frescas o de las flores frescas 0 secas se emplea para aliviar el 
dolor reumatico, contusiones y esguinces. A la arnicina que se encuentra en las flores y 
el rizoma, se le atribuye propiedad rubefaciente (Font Quer P., 1985; Mufioz F., 1987; 
DerMardesorian A. y col., 2002; Vanaclocha B. y col., 2003; Krapp K. y col., 2005). 


Principales constituyentes. 

Los principales constituyentes de la planta son las sesquiterpenlactonas helenalina y 
11a,13-dihidrohelenalina. Las flores contienen ademas, flavonoides (isoquercitrina y 
astragalina), derivados del acido quinico y arnicina. El aceite esencial que puede ser 
obtenido de las raices, de los rizomas o de las flores, esta constituido especialmente por 
timol y sus derivados, otros terpenos y sesquiterpenos y acidos grasos como palmitico, 
linoleico, miristico y linolénico (Font Quer P., 1985; DerMardesorian A. y col., 2002; 
Bilia A. y col., 2006; Duke J., 2007). 


Actividad farmacolégica. 

Las preparaciones de las flores de drnica presentan actividad analgésica e 
inmunomoduladora (DerMardesorian A. y col., 2002; Macedo S. y col., 2004). Estas 
preparaciones han mostrado actividad en el tratamiento de enfermedades inflamatorias 
postraumaticas, siendo las lactonas sesquiterpénicas los compuestos que median la 


actividad antiinflamatoria (DerMardesorian A. y col., 2002; Krapp K. y col., 2005; 
Wagner S. y col., 2007). 


Indicaciones. 
Uso externo: Antiinflamatorio y analgésico, tratamiento de golpes, esquinces, 
contusiones, inflamaciones causadas por picaduras de insectos, dolores musculares. 


Posologia. 
Modo de empleo: Tépico 
Aplicar la preparacion una o mas veces al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 
Hipersensibilidad a los componentes de la planta, heridas abiertas. El uso prolongado 
puede causar dermatitis edematosa con formacion de vesiculas. 


Toxicidad. 

Estudios en animales han demostrado que la administracién del extracto de arnica por 
via interna tiene efectos sobre el sistema circulatorio y el coraz6n y causa un gran 
incremento de la presidn sanguinea (Tyler V., 1993). Las sesquiterpenlactonas de esta 


especie son cardiotoxicas en animales de experimentaci6n (DerMardesorian A. y col., 
2002). 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones 
Extracto blando de Arnica. Solucién tépica. Tintura. Linimentos. Ungiientos. Geles. 
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AVENA 
(Escanear foto del Vademecum) 


Nombre cientifico. 
Avena sativa L. 


Sinénimos: Avena anglica Hort. Ex Roemer & Schult , Avena byzantina K.Koch, 
Avena chinensis Fisch exRoem.&Schult, Avena cinerea hort ex Roem & Schult ,Avena 
distans Schur, Avena fatua fo. glaberrima Thell, Avena flava Hort. Ex Roemer & 
Schult, Avena fusca Schur, Avena fuscoflora Schur, Avena georgiana Roemer & Schult, 
Avena grandis Nevski, Avena heteromalla Haller, Avena hungarica Lucé, Avena 
macrantha (Hack) Malzev, Avena nigra Wallr, Avena nodipilosa (Malzev) Malzev, 
Avena orientalis Schreb, Avena pendula Gilib, Avena persarum Nevski, Avena podolica 
Pascal ex Zuccagni , Avena ponderosa L ex B.D. Jacks, Avena pseudosativa (Thell) 
Herter, Avena racemosa Thuill, Avena rubra Zuccagni, Avena shatilowiana Litv, Avena 
sterilis fo. pseudosativa Thell, Avena tartarica Ard, Avena thellungii Nevski, Avena 
triseta Thunb, Avena unilateralis Brouss, ex Roems &Schult, Avena verna Heuze, 
Avena volgensis (Vavilov) Nevski (Missouri Botanical Garden, 2007). 


Nombres comunes: Avena. 
Parte utilizada: Sumidad florida, hojas y semillas 


Usos tradicionales. 

La harina de las semillas esta considerada como una fuente rica en salvado y fibra, cuya 
ingesta reduce los niveles séricos de colesterol. Preparaciones para uso topico se utilizan 
en el tratamiento de irritaciones leves de la piel como exantemas, psoriasis, quemaduras 
y eczema (Fetrow C. y col., 2000; Krapp K. y col., 2005). 


Principales constituyentes. 

En las hojas se encuentra 6xido de silicio, ésteres del Acido silfcico con polifenoles, 
oligosacaridos, saponinas estereoidales, betaina y glicina. En las flores se encuentran 
flavonas. Las semillas contienen fenoles, vainillina y acidos p-hidroxibenzoico, 
vainillico, caféico, p-cumarico y fertlico, ademas de los alcaloides trigonelina y avenina 
(Caftigueral S., 1998; Peterson D., 2002; Livingstone J. y col., 2003; Vanaclocha B. y 
Cafigueral S., 2003; DerMarderosian A. y col., 2002; Duke, 2007). 


Actividad farmacolégica. 

En varios estudios se pudo comprobar la actividad antioxidante de la avena (Peterson D. 
y col., 2001; Vanaclocha B. y Cafiigueral S., 2003). Ensayos clinicos han demostrado 
que la administraci6n de avena disminuye los niveles plasmaticos de colesterol de los 
pacientes (Davy B. y col., 2002; Queenan K. y col. 2007), resultados que se han visto 
reforzados con los obtenidos de estudios preclinicos con hamsters, los cuales muestran 
que el B-glucano de la avena modifica la concentracién de colesterol en plasma 
(Delaney B. y col., 2003). Estudios in vitro permitieron demostrar actividad de la avena 
en el tratamiento de enfermedades inflamatorias de la piel (Aires M. y col., 2005). 


Indicaciones. 
Uso interno: Aporte de fibra para favorecer la digestion. 


Posologia 

Modo de empleo: Oral 

50-100g de avena diarios. 

Tintura 1:5 en alcohol: 1-7 mL, tres veces al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 

Hipersensibilidad a alguno de sus componentes. Utilizar con cautela en pacientes con 
obstruccion intestinal u otros sintomas de disminucioén de la motilidad intestinal. Puede 
producir dermatitis de contacto, distensién abdominal, flatulencia, irritaci6n perineal 
(Fetrow C. y col., 2000). En casos esporadicos se ha presentado hipersensibilidad al 
gluten de la avena (Vanacocha B. y col., 2003). 


Toxicidad. 
No se encuentran reportes sobre estudios realizados. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Tabletas de avena. Polvo para reconstituir. Tintura 1:5. 


Bibliografia 

e Aries M., Vaissiere C., Pinelli E., Pipy B., Charveron M., (2005), Avena Rhealba® 
inhibits A23187-stimulated arachidonic acid mobilization, eicosanoid release, and 
cPLA» expression in human keratinocytes: potential in cutaneous inflammatory 
disorders., Biol.Pharm.Bull., 28, 601-606. 

e Cafigueral S., Vila R., (1998), Plantas Medicinales y Drogas Vegetales para 
Infusion y Tisana. Un Manual de Base Cientifica para Farmacéuticos y Médicos, 
Editorial OEMF Internacional, Milan, Italia, pp. 98 -100. 

e Davy B., Davy K., Ho R., Beske S., Davrath L., Melby C.,(2002), High- fiber oat 
cereal compared with wheat cereal consumption favorably alters LDL-Cholesterol 
subclass and particle numbers in middle-aged and older men, Am. J. Clin. Nutr.,76,351- 
359: 

e Davy B., Melby C., Beske S., Ho R., Davrath L., Davy K., (2002), Oat consumption 
does not affect resting casual and ambulatory 24 —H arterial blood pressure in men with 
high-normal blood pressure to stage I hypertension, J.Nutric., 132, 394-398. 

e Delaney B., Nicolosi R., Wison T., Carlson T., Fraazer S., Zheng G., Hess R., 
Ostergren K., Haworth J., Knutson N., (2003), B-Glucan Fraction from Barley and Oat 
Are Similarly Antiatherogenic in Hipercolesterolemic Syrian Golden Hamsters, J. Nutr, 
133, 468-495 

e DerMardesorian A., Beutler J., (2002), The Review of Natural Products. The Most 
Complete Source of Natural Product Information. Published by Facts and Comparisons. 
St Louis, Missouri, pp. 471. 

e Duke’s Phytochemical and Ethnobotanical Database. (10-2007), www.ars- 
grin.gov/duke. 

e Fetrow C., Avila J., (2000), Manual de Medicina Alternativa para o Profissional, 
Editora Guanabara Koogan S.A., Rio de Janeiro, pp. 115. 

e Krapp K, Longe J., (2005), Enciclopedia de las Medicinas Alternativas. Editorial 
Océano, Barcelona, pp. 198. 

e Livingstone J., Maruo T., Yoshida I, Tarui Y., Hirooka K., Yamamoto Y., Tsutui 
N., Hirasawa E., (2003), Purification and properties of betaine aldehide deshidrogenase 
from Avena sativa, J. Plant. Res., 116, 133-140. 


e Missouri Botanical Garden (11-2007), 
Http://mobot.mobot.org/W3T/Search/vast.html. 

e Peterson D., Hahn M., Emmons C., (2002), Oat avenanthramides exhibit antioxidant 
activities in vitro, Food Chemistry, 79, 473-478. 

e Peterson D., Emmons C., Hibbs A., (2001), Phenolic Antioxidant and Antioxidant 
Activity in Pearling Fraction of Oat Groats, Journal of Cereal Science, 33, 97-103. 

e Queenan K., Stewart M., Smith K., Thomas W., Fulcher R., Slavin J., (2007), 
Concentrated oat f-glucan, a fermetable fiber, lowers serum cholesterol in 
hypercholesterolemic adults in a randomized controlled trial, Nutrition Journal, 6(6),1- 
8. 

e Vanaclocha B., Caftigueral S., (2003), Fitoterapia. Vademécum de Prescripcién. 4a 
Edicion, Editorial Masson, Barcelona, pp.133. 





AZUCENA 





Nombre cientifico 
Lilium candidum L. 


Sinénimos: No se reportan (Missouri Botanical Garden, 2007) 
Nombres comunes: Azucena, lirio blanco, flor de la virgen. 
Parte utilizada: Flores 


Usos tradicionales. 

El aceite de la planta se emplea como emoliente, para curar quemaduras, Ulceras, 
manchas cutaneas, pecas, eczemas y otras imperfecciones de la piel; el té de las flores 
sirve como sudorifico y la tisana, como diurético. El polen es estimulante y 
antiespasmddico (Pérez E., 1996). 


Principales constituyentes. 

Los bulbos y las flores contienen acidos organicos, flavonoides, esteroides, glicdsidos y 
compuestos nitrogenados. Del polen se han aislado aminodcidos y acidos ribonucleicos. 
De los pistilos y estambres se aislaron acidos itacénico, succinico, metilsuccinico y 
fumarico; de los pétalos, saponinas y lilalina (Masterova I. y col., 1985; Eisenreichova 
E. y col., 2004). 


Actividad farmacolégica. 
Compuestos aislados del extracto etandlico de las flores y el bulbo presentaron 
actividad inhibidora de la lipooxigenasa (Bezakova L. y col., 2004). 


Indicaciones. 
Uso externo: Despigmentador de la piel 


Posologia 
Modo de empleo: Tépico 
Ungiiento y locion: aplicar varias veces al dia 


Contraindicaciones y precauciones. 
Sélo para uso externo. 


Toxicidad. 
No se conocen reportes sobre estudios realizados. 


Formas farmacéuticas. 
Locion . Ungiiento con extracto de las flores. 
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BALSAMINA 





Nombre cientifico. 
Momordica charantia L. 


Sinénimos: Cucumis argiit H. Lav., Momordica chilensis Spreng, Momordica elegans 
Salisb, Momordica indica L., Momordica operculata Vell, Momordica sinensis Spreng. 
(Missouri Botanical Garden, 2007). 


Nombres comunes: Balsamina, bejuco de coje, subicogen, pepinillo, pepino cimarrén. 
Parte utilizada: Toda la planta 


Usos tradicionales. 

La planta se emplea como antidiabético, antiparasitario, emenagogo, antihelmintico, 
antimicotico, antirreumatico, antihipertensivo, antimalarico, carminativo, colerético, 
antipirético y antiflatulento. También se emplea en casos de litiasis, ictericia, leucorrea 
y neumonjia. La infusién de la planta entera se usa en el tratamiento de escabiosis y 
prurito. El fruto tiene como uso tradicional laxante, emenagogo, antihelmintico y se 
emplea para el tratamiento de la anorexia, asma, bronquitis, diabetes, dismenorrea y 
reumatismo. En forma de jalea o jarabe se usa contra la fiebre y el paludismo. El 
cocimiento de los frutos se utiliza como emético. Los frutos maduros se emplean en el 
tratamiento de tlcera péptica y externamente en la cicatrizaci6n de heridas, aplicados en 
forma de cataplasma (Caceres A., 1986; Gupta M., 1995; Grover K. y col., 2004). 


Principales constituyentes. 

Las hojas contienen alcaloides, esteroides, terpenoides, flavonoides, saponinas, 
compuestos fendlicos, taninos y triterpenos. El fruto contiene triterpenos pentaciclicos, 
(momordicina, momordicinina, momordicilina), esteroles, aminodcidos, alcaloides, 
acido ascorbico, citrulina y niacina (Caceres A., 1986; Abreu Matos F., 2002, Duke J., 
2007). 


Actividad farmacolégica. 

Estudios in vitro e in vivo mostraron actividad antiinflamatoria de los extractos de los 
tallos, hojas y frutos verdes y maduros de la planta (Polo A. y col., 1984; Manabe M., y 
col., 2003). Numerosos estudios en animales y en humanos_ determinaron actividad 


hipoglicemiante de la planta (Gupta M., 1995; Pifieros L. y col., 2002; Virdi J. y col., 
2003; Singh J. y col., 2004; Ataman J. y col., 2006; El Batran S. y col., 2006; 
Mahomoodally M. y col, 2007; Roffey B. y col., 2007; Limcaco A. y col., 2007). 
Extractos de la planta mostraron actividad hipolipemiante, en ratas (Jayasooriya A. y 
col., 2000; Ahmed I. y col., 2001; Senanayake G. y col., 2004; Oishi Y. y col., 2007). 
En ensayos con el extracto acuoso y etandlico del fruto se observ6 actividad 
antioxidante y antirradicalaria. La actividad inhibidora de la xantina oxidasa por parte 
del extracto de la planta puede disminuir la generacion de Acido trico y superéxido (Wu 
S. y col., 2007). 


Indicaciones. 
Uso interno: Coadyuvante en el tratamiento de la diabetes no insulino-dependiente 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral 

Polvo del fruto: 1-1.5g/dia. 
Infusi6n 2-4g: 2-3 veces al dia. 
Tintura 1:10 en etanol : 2-4 mL 


Contraindicaciones y precauciones. 
Hipoglicemia, cetoacidosis diabética, embarazo, lactancia, menores de 18 afios, dafio 
renal y hepatico. 


Interacci6n con otros medicamentos. 

La planta puede potenciar el efecto de los hipoglicemiantes (Bash E. y col., 2003). 
Puede producir efectos teratogénicos. Las semillas y la cascara contienen lecitinas 
t6xicas que inhiben la sintesis de protefnas de la pared intestinal. Individuos con 
insuficiencia de 6-fosfato deshidrogenasa tienen el riesgo de desarrollar favismo. La 
administracién oral del extracto puede producir cambios histopatologicos en el higado. 
Se ha reportado cefalea después de la ingestion de semillas. Se debe evitar el consumo 
por parte de pacientes con antecedentes de alergia a la planta o a las plantas de la 
familia Cucurbitaceae (Bash E. y col., 2003). 


Toxicidad. 

La DL 50 de la decoccién, por via oral, es de 3g/Kg. La DLSO del extracto etandlico, 
por via intraperitoneal en ratén, es de 681mg/Kg (Caceres A., 1986). Se report6 efecto 
teratogénico de las momorcharinas en cultivos de embriones de rat6n (Grover K. y 
Yadav S., 2004). 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Capsulas con extracto 1:1 de hojas de balsamina en etanol. Tintura 1:10. Infusion. 
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BELLADONA 
Vademecum Atropa Belladona (escanear) 


Nombre cientifico. 
Atropa belladonna L. 


Sinénimos: No se encuentran reportados (Missouri Botanical Garden, 2007). 
Nombres comunes: Belladona, bot6n negro. 
Parte utilizada: Hojas. 


Usos tradicionales. 

Se usa principalmente por via oral como sedante y para inhibir secreciones. La planta 
tiene propiedades midriaticas, antiespasmddicas, sedantes y narcoticas; disminuye 
algunas secreciones por lo que se emplea en el tratamiento de sudores nocturnos y 
secrecidén excesiva de Acido clorhidrico en el est6mago. Algunas preparaciones de la 
planta son empleadas para el asma, bronquitis, ulceras gdstricas, calculos renales, 
neuralgias y reumatismo (Duke J., 1985; Font Quer P., 1985). 


Principales constituyentes. 

Las hojas contienen taninos y alcaloides: atropina, hiosciamina, escopolamina 
(hioscina) y apoatropina. Contienen ademas dacido succinico, asparagina, colina, 
metilcanferol y fitosterol. (Wagner H. y col., 1984; Duke J., 1985; Lorenzi H. y col., 
2002; Del Rio P., 2005). 


Actividad farmacolégica. 

La belladona y sus preparados tienen actividad parasimpaticolitica bloqueando el efecto 
de la acetilcolina; acttiian sobre el corazén produciendo taquicardia y sobre la 
musculatura lisa produciendo relajaciOn, pardlisis de los uréteres e inhibicidn de las 
contracciones uterinas. Ocasionan ademas midriasis y reduccion de las secreciones 
glandulares (saliva, lagrimas, sudor). La escopolamina posee actividad sedante e 
hipnotica y potencia la accién de los neurolépticos y antiparkinsonianos (Vanaclocha B. 
y col., 2003). 


Indicaciones. 

Uso interno: Antiespasmddico y anticolinérgico. Coadyuvante en el tratamiento de 
espasmos bronquiales, célicos gastrointestinales, hepaticos y nefriticos y exceso de 
secreciones sudorales, salivares y gastricas. 


Posologia. 

Modo de empleo : Oral 

Tintura de belladona: 30-120 gotas/dia. 
Extracto de belladona: 0.015-0.03 g/dia. 
Infusion de la planta seca: 30-100mg. 


Contraindicaciones y precauciones. 

Glaucoma, obstrucci6n intestinal, hipertrofia prostatica y cardiopatias. Embarazo y 
lactancia. La sobredosificaci6n puede producir debilidad muscular, taquicardia, 
midriasis, sequedad de las mucosas, hipertermia debida a la inhibicion de la sudoraci6n, 


alucinaciones, delirios, incoordinaci6n motora, convulsiones, somnolencia y coma. El 
consumo con alcohol puede producir retardo de la funcién cerebral. 


Interacci6n con otos medicamentos. 

La belladona disminuye la velocidad de absorcién de algunos farmacos y alimentos. 
Debido a que contiene atropina pueden presentarse interacciones con antidepresivos 
triciclicos. El efecto de la Cisaprida puede quedar bloqueado. Puede potenciar el efecto 
de medicamentos inotrépicos, especialmente procainamida. 


Toxicidad 
No se conocen reportes sobre estudios realizados. 


Formas farmacéuticas 
Tintura de belladona. Extracto seco. Extracto fluido. 
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Nombre cientifico. 


Peumus boldus Molina 

Sinénimos: No se encuentran reportados (Missouri Botanical Garden, 2007). 
Nombres comunes: Boldo. 

Parte utilizada : Hoyas. 


Usos tradicionales. 

Las hojas y el té son usados especialmente para afecciones hepaticas como ictericia y 
para la dispepsia. También hay referencias de su uso como colerético y hepatoténico. La 
infusi6n se emplea para tratar problemas estomacales y hepaticos (Caceres A., 1999; 
Duke J., 2001; Wichtl M., 2004). 


Principales constituyentes. 

Las hojas y la corteza contienen al menos 17 alcaloides derivados de la aporfina y la 
noraporfina, entre ellos boldina, laurotetanina, coclaurina e isocordina. Se encuentran 
ademas flavonoides, glicdsidos (boldoglucina), taninos y un aceite esencial, el cual 
contiene a y £ pineno, canfeno, sabineno, limoneno, p-cimeno, linalol, alcanfor y 
ascaridol, entre otros compuestos (Asencio M. y col., 1993; Caceres A., 1999; Duke J., 
2001). 


Actividad farmacolégica. 

El extracto alcohdlico de la planta mostré hepatoproteccién significativa en ratas 
(Lanhers M. y col., 1991). La boldina mostr6 efecto antiinflamatorio, dosis dependiente, 
en edema inducido por carragenina, en ratas y cobayos (Lanhers M. y col., 1991; 
Backhouse N. y col., 1994; Gupta M., 1995). Se observ6 un aumento en el tiempo de 
transito oro-cecal después de la administracion del extracto de boldo (Gotteland M. y 
col., 1995; DerMarderosian A. y col., 2002). En ensayos en perros el extracto de las 
hojas, la boldina y el aceite esencial mostraron actividad colerética y diurética (Caceres 
A. 1999). Las flaconas, boldésido y peumédsido, presentaron un efecto espasmolitico en 
conejos que experimentaban espasmos intestinales (DerMardesorian A. y col., 2002). 


Indicaciones. 
Uso interno: Laxante. Colerético. Coadyuvante en el tratamiento de dispepsias y 
disfunciones hepatobiliares menores. 


Posologia. 

Modo de empleo : Oral 

La dosis diaria promedio es de 3.0 g de la hoja seca. 

Extracto fluido: 1-3 mL diarios. 

Tintura: 0.5 — 1.0 mL diarios 

Se prepara la infusi6n adicionando 1-2 g a agua hirviendo, como colerético se toma una 
taza dos o tres veces al dia (Wichtl M., 2004). 


Contraindicaciones y precauciones. 

Estados inflamatorios u obstructivos del tracto digestivo. Apendicitis. Obstruccién biliar. 
Embarazo y lactancia. El extracto alcohdlico de la hoja y la boldina producen cambios en 
los niveles plasmaticos de colesterol, bilirrubina, glucosa, alanina aminotransferasa y 
aspartato aminotransferasa. 


Toxicidad. 
No se observ6 toxicidad aguda en ratas después de la administracién por via oral del 
extracto alcohdlico de boldo, a dosis de hasta 3g/Kg. El aceite esencial de las hojas es 


t6xico por via oral, para roedores. La boldina no posee actividad genotéxica (Vanaclocha 
B. y Cafigueral S., 2003). 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Capsulas blandas y tabletas con extracto de boldo. Elixir con extracto fluido de boldo.. 
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BOTON NEGRO 





Nombre cientifico. 
Hyptis capitata Jacq. 


Sinonimos: Pycnanthemum decurrens, Thymus virginicus. (Missouri Botanical Garden, 
2007) 


Nombres comunes: Bot6n negro, cuchilla de Perdomo, cabezona. 
Parte utilizada: Planta completa. 


Usos tradicionales. 

Se usa como antiséptico y cicatrizante en Uulceras varicosas, eczema y afecciones 
cutaneas de tipo inflamatorio y alérgico. La decoccién de las hojas se emplea para 
limpiar heridas (Garcia-Barriga H., 1975; Falcao D., 2003b). 


Principales constituyentes. 

La planta contiene triterpenos y monoterpenos, especialmente en el aceite esencial, 
sequiterpenos como el f-cariofileno, flavonoides, derivados del Acido cafeico y lignanos 
(Falcao D. y col, 2003a). 


Actividad farmacolégica. 

El extracto etandlico de las hojas mostr6 neutralizaci6n moderada del efecto 
hemorragico del veneno de Bothrops atrox, en ratones (Otero R. y col., 2000). El Acido 
oleanélico, obtenido del extracto metandlico de la planta, inhibe la replicacién de HIV-1 
en células H9 con infeccién aguda; el Acido pomolico mostr6 actividad anti-HIV y el 
acido ursdlico mostr6 actividad citotéxica en células de leucemia linfocitica y en células 
humanas de carcinoma de pulmon (Deborah Q., 2003; Kashiwada Y. y col., 1998). 


Indicaciones. 
Uso externo: Coadyuvante en el tratamiento de inflamaciones cutaneas, dermatitis 
alérgica y psoriasis. 


Posologia. 
Modo de empleo: Topico. 
Aplicar la preparacion 2 a 3 veces al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 
Hipersensibilidad a los componentes de la planta. Embarazo. 


Toxicidad. 
No existen reportes de estudios que sustenten la seguridad del uso de esta planta. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Solucién de uso tépico. Ungiiento. 
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BRUSCA 





Nombre cientifico. 
Cassia occidentalis L. 


Sinénimos: Senna occidentalis (L) Link, Cassia caroliniana Walter, Cassia ciliata 
Raf., Cassia falcata L., Cassia foetida Pers., Cassia frutescens Mill., Cassia geminiflora 
Schrank, Cassia linearis Michx, Cassia longisiliqua L.F., Cassia obliquifolia Schrank, 
Cassia planisiliqua L., Cassia sopera L., Ditremexa occidentalis (L.) Britton & Rose ex 
Britton & P. Wilson, Senna occidentalis (L.) Roxb (Missouri Botanical Garden, 2006). 


Nombres comunes: Bicho de café, brusca, busaca, café de brusca, cafecillo, cimarr6on, 
moquillo, yerba de murciélago. 


Parte utilizada: Hojas. Semillas tostadas. 


Usos tradicionales. 

Las semillas tostadas poseen actividad febrifuga, emenagoga y estomdaquica; se 
emplean ademas como diurético y en el tratamiento de indigestion, dispepsia y 
enfermedades prostaticas. Las semillas sin tostar son empleadas como purgante y en 
forma de cataplasma en el tratamiento de edemas y enfermedades de la piel. La infusién 
es administrada para el tratamiento del asma y como febrifugo. Las semillas se usan 
externamente para el tratamiento de la escabiosis en la cabeza y en caso de golpes o 
contusiones (Bernal H. y col., 1990; Girén L. y col., 1991; Girach R. y col., 1994). 


Principales constituyentes. 

En las semillas se encuentran lipidos, carotenoides, tocoferoles, aminodacidos, 
carbohidratos, alcaloides, saponinas, taninos, mucilago y aceites fijos. Contienen 
ademas reina, aloe-emodina, crisofanol, galactomananos, y toxoalbimina, xantona 
(casiolina), -sitosterol, derivados de  1,4,5-trihidroxiantraquinona  (islandicina, 
helmintosporina, xantorina) y fitostertina (Kudav N. y col., 1974; Aminco A., 1977; 
Caceres A., 1996). 


Actividad farmacolégica. 


Se han hecho numerosos estudios sobre la actividad antimicrobiana (antibacteriana y 
antiftingica) de extractos de diversas partes de la planta obteniéndose diferentes 
resultados ( Vaijayanthimala J. y col., 2000; Perumal R. y col., 2000; Evans E. y col., 
2002; Kiuchi K. y col., 2002; Chukwujekwu J. y col., 2006). Los extractos de las 
semillas en acetato de etilo, hexano y metanol, poseen actividad antioxidante. La 
fracci6n proteica con actividad téxica, aislada de las semillas, presenta actividad 
inmunomoduladora en ratones, suprimiendo la respuesta inmune humoral de los 
animales a los antigenos T dependientes (Franca S. y col., 2005). 


Indicaciones. 

Uso interno. 

Hojas: Coadyuvante en cuadros de hepatotoxicidad. 
Hojas y semillas tostadas: Antiséptico. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral. 

Infusion: 1 taza dos veces al dia. 
Tintura (1:10): 3-4 mL dos veces al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 

El extracto de las hojas de Cassia occidentalis esta contraindicado durante el embarazo 
y en personas con baja tensiOn arterial. La ingesti6n por tiempo prolongado de pequefias 
cantidades de las semillas sin tostar causa reacciones t6xicas incluyendo degeneracion 
muscular y muerte (Tropical Plant Database, 2006). 


Toxicidad 

El endospermo administrado por via oral a conejos causa la muerte, produciendo 
degeneraciOn mitocondrial, acumulacidn lipidica, degeneracién miofibrilar y 
miocitolisis (Gupta D. y col., 1975). Las semillas secas administradas a caballos por via 
oral en dosis variables, presentaron letalidad. (Martin B. y col., 1981). La 
administraci6dn al ganado en dosis de 21.5% ocasion6 efecto t6xico.(Bath R y col., 
1990). La administracién de las semillas a perros, por via oral, ocasion6 un efecto 
t6xico general (Mossu R., 1995). Algunos autores han reportado brotes de 
envenenamiento con Cassia occidentalis en ganado de pastoreo (Marrero E. y col., 
1998; Barros C. y col., 1999). La administraci6n de las semillas a pollos, en la dieta, a 
una dosis de 1.0%, caus6 un efecto miodegenerativo (Haraguchi M. y col., 1998. En el 
Departamento de Farmacia de la Universidad Nacional de Colombia se realiz6 el 
estudio de toxicidad aguda oral del extracto etandlico de las semillas tostadas y no se 
observaron hallazgos clinicos significativos que puedan estar relacionados con la 
administraci6n del extracto, dosificado a 2000mg/Kg. Se presentd, sin embargo, 
vacuolizacion renal en el 33% de los animales que puede ser una alteracién patologica 
relacionada con la toxicidad. De acuerdo con la ausencia de mortalidad y/o presencia de 
animales moribundos, se concluye que la DLSO, via oral, del extracto etandlico de las 
semillas tostadas es superior a 2000mg/Kg. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Polvo de las semillas tostadas. Tintura 1:10 en etanol de las semillas tostadas. Infusion. 
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Nombre cientifico. 
Bidens pilosa L. 


Sinénimos: Bidens adhaerescens Vell., Bidens alausensis Kunt., Bidens alba (L.) DC., 
Bidens chilensis DC., Bidens hirsuta Nutt., Bidens leucantha., Bidens montaubani 
Phil., Bidens odorata Cav., Bidens reflexa Link., Bidens scandicina Kunth, Bidens 
sundaica, Coreopsis leucantha L., Kerneria pilosa (L.) (Missouri Botanical Garden, 
2007). 


Nombres comunes: Cadillo, romerillo, romerillo blanco, picacho, carapico, chipaca, 
cadillo de huerta, papunga, pecunia, cadillo de perro, papunca, pega-pega (Correa J. y 
col., 1990; Gupta M., 1995). 


Parte utilizada: Partes aéreas 


Usos tradicionales. 

La infusi6n de las hojas se emplea para el tratamiento de disenteria, diarrea, estados 
gripales, dolor de est6mago, aftas bucales, angina, tos, fiebre, diabetes, edemas, 
hepatitis, hipertensi6n y Ulceras gastroduodenales. Se emplea también como 
antiinflamatorio y diurético. Por via topica la infusion de las hojas se emplea como 
antimicético, vulnerario, antiséptico y en caso de dolores osteoarticulares (Lorenzi H. y 
col., 2000; Tan P. y col., 2000; Dimo T. y col., 2001; Lastra H. y col., 2001; Chiang L. 
y col., 2003). 


Principales constituyentes. 

La planta contiene glicésidos, chalconas, terpenos, aceites esenciales, poliacetilenos, 
flavonoides, sesquiterpenos, esteroles y taninos (Gupta M., 1995; Pereira R. y col., 
1999; Sarker S. y col., 2000; Dimo T. y col., 2002; Grombone-Guaratini M. y col., 
2005). 


Actividad farmacolégica. 

Diferentes extractos de la planta mostraron actividad antimalarica (Brandao M. y col., 
1997). Se evidenci6 actividad relajante muscular, dependiente de la dosis, del extracto 
acuoso de las hojas de la planta (Dimo y col., 1998). El extracto etandlico de las partes 
aéreas present6 actividad antisecretora gastrica y antiulcerosa, en ratas (Alvarez A. y 
col., 1999). Los extractos acuoso, metandlico y diclorometanico de las hojas mostraron 
actividad antihipertensiva, en ratas (Dimo T. y col., 2001, 2002). Extractos en etanol, 
acetato de etilo, agua y butanol mostraron actividad antioxidante y captadora de 
radicales libres (Abajo C. y col., 2004; Chiang Y. y col., 2004; Yang W. y col., 2006). 


El extracto acuoso de las partes aéreas presentd actividad antiinflamatoria y 
antialérgica (Yoshida N. y col., 2006; Horiuchi M. y col., 2006). 


Indicaciones. 
Uso interno: Coadyuvante en el tratamiento de la gastritis. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral 

Jarabe: adultos una cucharada tres veces al dia; nifios una cucharada pequefia tres veces 
al dia. 

Capsulas: tomar una capsula después de cada comida 

Infusion: un vaso pequefio tres veces al dia 


Contraindicaciones y precauciones. 
Embarazo y lactancia, hipersensibilidad a los componentes de la planta, insuficiencia 
renal. 


Toxicidad. 
No se encentran reportes sobre el particular. 


Formas farmacéuticas. 
Capsulas con polvo de la planta. Jarabe con extracto fluido. Infusi6én. 
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Nombre cientifico. 
Coffea arabica L. 


Sinonimos: Existen variedades de Coffea arabica (Missouri Botanical Garden, 2007). 
Nombres comunes: Café, cafeto enano, cafeto San Lorenzo, cafeto San Ramon. 
Parte utilizada: Semillas. 


Usos tradicionales. 

En general, la planta es usada como tonico, estimulante, diurético, hemostatico, 
broncodilatador y para el dolor de cabeza (Duke J., 1985; Weniger B. y col., 1989; 
Abreu F., 2000; Lorenzi H. y col., 2002). 


Principales constituyentes. 

Las semillas contienen alcaloides, entre ellos: cafefna, teobromina, teofilina y 
trigonelina, compuestos fendlicos, acidos organicos, esteroles, taninos y sales minerales 
(Duke J., 2007; Vanaclocha B. y col., 2003; Narvarini L. y col., 1999; Kanhal M., 
1997). 


Actividad farmacolégica. 

En diferentes estudios se ha podido comprobar la actividad estimulante sobre el SNC de 
las semillas de café y de la cafeina, asi como su actividad vasodilatadora periférica, 
vasoconstrictora a nivel craneal y estimulante de la musculatura lisa y esquelética, 
sobre los sistemas cardiovascular y urinario (Weniger B. y col., 1989; Vanaclocha B. y 
col., 2003). 


Indicaciones. 
Uso interno: Estimulante del sistema nervioso central, vasodilatador. 


Posologia. 
Modo de empleo: Oral 


Infusion: 15¢/dia 


Contraindicaciones y precauciones. 
Cardiopatia. Ulcera péptica. A dosis elevadas puede producir taquicardia, insomnio, 
irritabilidad, reflujo gastroesofagico y ulcera péptica. 


Interacci6n con otros medicamentos. 

No se debe asociar a tranquilizantes ni a otros estimulantes; el etinilestradiol y el 
mestranol pueden potenciar el efecto de la cafeina; la cimetidina potencia el efecto y la 
toxicidad de la cafefna. (Vanaclocha B. y col., 2003; Del Rio P., 2005). 


Toxicidad. 
No se conocen reportes sobre toxicidad aguda y a dosis repetida. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Infusion. 
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CALENDULA 





Nombre cientifico. 
Calendula officinalis L. 


Sinénimos: No reportados. (Missouri Botanical Garden, 2007). 
Nombres comunes: Caléndula, maravilla del crisol, flor de todos los meses. 
Parte utilizada: Flores. 


Usos tradicionales. 

Las flores se usan por sus propiedades antiflogistica, antiséptica, antiespasmddica, 
astringente, diaforética, antibacteriana, cicatrizante, antiinflamatoria, emenagoga e 
inmunomoduladora. Se emplean en caso de acné, contusiones, golpes, torceduras, 
eczemas, quemaduras, picaduras de insectos, irritaciones cutaneas, amenorrea, 
dismenorrea y vulvovaginitis (Caceres A., 1996; Roig J., 1998; Aguila B. y col., 2000; 
Lorenzi H. y col., 2002; Del Rio P., 2005; Krapp K., 2005). 


Principales constituyentes. 

Aceite esencial que contiene carvona, cariofileno, mentona, isomentona, terpineno, 
cadineno, pedunculatina, cariofilencetona, a y B-ionona, a-muroleno, geranilcetona y 
los sequiterpenos epicubebol y aloaromadentrol. Esta especie contiene ademas 
carotenoides (f-caroteno, violaxantina, rubixantina, citroxantina, flavoxantina, luteina, 
licopeno, auroxantina y microxantina), flavonoides (rutendsido, isoharmentina, 
quercetina, calendoflosido, calendoflavonésido, isoquercitina y kamferol), triterpenos, 
saponinas, Acidos fendlicos (cumarico, gentisico, cafeico, siringico, vainillinico, 
fertlico, p-hidroxibenzoico, salicilico y clorogénico), cumarinas (escopoletina, 
umbeliferona y esculetina), alcoholes triterpénicos, taninos, triterpenoides pentaciclicos 
y esteroles libres, esterificados y glucosilados (Valdés y col. H., 1999; Aguila B. y col., 
2000; Del Valle L. y col., 2002; Vanaclocha B. y col., 2003; Cetkovic G. y col., 2004; 
Mukhtar H. y col., 2004; Del Rio P., 2005; Krapp K., 2005; Hunter A., 2006). 


Actividad farmacolégica. 
El extracto hidroalcohdélico exhibié actividad antibacteriana, antimicotica y antiviral 
(Caceres A., 1996; Vanaclocha B. y col., 2003). Estudios in vivo, en ratas, evidenciaron 


actividad antiinflamatoria del extracto polifendlico en inflamaciones inducidas por 
carragenina, prostaglandina y aceite de croton (Zitterl-Eglseer K. y col., 1997; 
Vanaclocha B. y col., 2003). La administracion diaria de los saponésidos de las flores 
de caléndula, durante 12 semanas, caus6 disminucion de los niveles de colesterol y 
triglicéridos, en ratas (Valdés H. y col, 1999). Se determind actividad 
inmunomoduladora del extracto etandlico de las hojas (Amirghofran Z. y col., 2000). La 
administracidn de ungiiento de caléndula a pacientes con dermatitis aguda, grado dos, 
ocasion6 efecto favorable (Pommier P. y col., 2004). Los extractos acuoso y metandlico 
de las flores mostraron actividad antioxidante, in vitro (Cetkovic G. y col., 2004). 


Indicaciones. 

Uso interno: Antiinflamatorio. Tratamiento de alteraciones inflamatorias bucofaringeas. 
Uso externo: Antiinflamatorio, cicatrizante. Tratamiento t6pico de inflamaciones de piel 
y mucosas. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral 

Extracto fluido (1:1): 20-30 gotas cada 8-12 horas 

Tintura (1:10): 40-60 gotas cada 8 horas 

Infusion: 2g/taza, 2-3 veces al dia 

Polvo de flores de caléndula: 300-500mg, 1-3 veces al dia. 
Modo de empleo: T6pico 

Aplicar en forma de tintura 0 ungiiento varias veces al dia 


Contraindicaciones y precauciones. 
Por uso interno: embarazo y lactancia. Por uso externo: puede producir irritaci6n e 
hipersensibilidad. 


Interacci6n con otros medicamentos. 

Debido a la presencia de mucilagos puede existir el riesgo de retrasar o disminuir la 
absorcion oral de algunos principios activos. La caléndula puede potenciar el efecto de 
farmacos sedantes, hipoglicemiantes e hipocolesterolemiantes (Geocities, 2007; Emory 
Healthcare, 2007). 


Toxicidad. 
No se conocen reportes de toxicidad aguda ni toxicidad a dosis repetida. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 

Para uso topico: Tintura de caléndula, aceite de caléndula, shampoo con extracto de 
flores de caléndula. 

Para uso interno: Tabletas y capsulas con flores de caléndula, extracto de flores de 
caléndula, solucién oral con extracto seco de flores de caléndula, jarabe con extracto de 
flores de caléndula, infusion. 
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CANELA 





Nombre cientifico. 
Cinnamomum zeylanicum Nees. 


Sinénimos: No se encuentran (Missouri Botanical Garden, 2007) 
Nombres comunes: Canelo de Ceilan, canelo. 
Parte utilizada: Corteza. 


Usos tradicionales. 

Estimulante de las funciones digestivas, carminativo y antiespasmddico. Se emplea en 
caso de dispepsias flatulentas, célicos, diarrea y como eupéptico y aperitivo (Garcia 
Barriga H., 1974; De Faria E., 1983; Vanaclocha B. y col., 2003). 


Principales constituyentes. 

Aceite esencial constituido principalmente por aldehido cinaémico, eugenol, a- 
felandreno, f-linalool, acetato de linalilo, benzaldehido, B-cariofileno, acido benzoico y 
cinamato de bencilo. La corteza contiene ademas taninos, cumarinas, aztcares y resina. 
(Garcia-Barriga H., 1974; Yan Y. y col., 2005). 


Actividad farmacolégica. 

El extracto etandlico de la corteza, administrado por via oral a ratones, present6 efecto 
antinociceptivo (Atta A. y col., 1998). El extracto de la planta en dosis de 80mg/dia 
mostr6 ser inefectivo en la erradicacion de H. pylori (Nir Y. y col., 2000). En estudios 
clinicos se comprob6 que la canela reduce los niveles de glucosa, triglicéridos y 
colesterol total en suero en personas con diabetes tipo 2 (Khan A. y col., 2003). El 
aceite esencial y extractos de la planta mostraron buena actividad antimicrobiana 
(antibacteriana y antiftingica) en diferentes estudios realizados (Padrén B. y col., 2003; 
Magro A. y col., 2006; Pawar V. y col., 2006; Senhaji A., 2007; Shahaverdi A. y col., 
2007; Karur P. y col., 2007). 


Indicaciones. 
Uso interno: Antiespasmddico. Antiflatulento. Coadyuvante en el tratamiento de 
dispepsia y espasmos gastrointestinales. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral 

Aceite esencial: 0.05-0.2g al dia 
Infusion de la corteza: 0.5-1.0g diarios 
Tintura: 2-4 mL. 


Contraindicaciones y precauciones. 

Hipersensibilidad a los componentes de la planta. La canela puede producir reacciones 
alérgicas en algunas personas. La sobredosis del aceite puede producir nauseas, vémito 
y posible lesidn renal. No se recomienda a nifios menores de dos afios ni en mujeres 
embarazadas o lactantes (Krapp K., y col., 2005). 


Toxicidad. 
No se conocen reportes sobre estudios realizados. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Soluci6n oral con extracto de corteza pulverizada. Tintura. Aceite esencial. Infusion. 


Bibliografia. 

e Atta A., Alkofahi A., (1998), Anti-nociceptive and anti-inflammatory effects of 
some Jordanian medicinal plant extracts, Journal Ethnopharmacology, 60, 117-124. 

e De Faria Garcia E., (1983), British Herbal Pharmacopoeia. Publisher by The British 
Herbal Medicine Association, United Kingdom, pp.68. 

e Garcia-Barriga H., (1974), Flora Medicinal de Colombia. Tomo primero. Instituto 
de Ciencias Naturales. Universidad Nacional, Bogota, pp. 862, 863. 

e Krapp K, Longe J., (2005), Enciclopedia de las Medicinas Alternativas. Editorial 
Océano. Barcelona, pp. 290-292. 

e Karur P., Prasad R., Kumar V., Kumar A., (2007), Evaluation of antibacterial 
activity of Indian apices against common foodborne pathogens, Jnternational Journal of 
Food Science and Technology., 42, 910-915. 

e Kham A., Safdar M., Kham M, Nawaz K., Anderson R., (2003), Cinnamon improve 
glucosa and lipids of people UIT type 2 diabetes, Diabetes Care, 26, 3215-3218. 

e Magro A., Carolino M., Bastos M., Mexia A., (2006), Efficacy of plant extracts 
against stored products fungi, Rev Iberoam Micol., 23, 176-178. 

e Missouri Botanical Garden-W3-tropicos. Nomenclatural . Data Base- Cinnamomum 
zeylanicum. (10-2007) http://robot.mobot.org/cgi_bin/search_vast. 

e Nir Y., Potasman I., Stermer E., Tabak M., Neeman I., (2000), Controlled trial of 
the effect of cinnamon extract on Helicobacter pylori, Helicobacter, 5, 94-95. 

e Pawar V., Thaker S., (2006), In vitro efficacy of 75 essential oils against Aspergillus 
niger, Mycoses, 49, 316-323. 

e Padron B., Oranda A., Rivas C., Verde M., (2003), Identificaciédn de compuestos de 
Melia azedarach, Syzgium aromaticum y Cinnamomun zeylacum con efecto inhibitorio 
sobre bacterias y hongos, [encia UANL., 6, 333-338. 


e Shahvenaheri A., Mirjani R., (2007) Trans-cinnamaldehyde from Cinnamomun 
zeylanicum bark essential oil reduces the clindamycin resistance of Clostridium difficili 
in vitro, J. Food Sci., 72, 55-58. 

e Senhaji O, Faid M., Kalalou I., (2007), Inactivation of Escherichia coli O157:H7 by 
essential oil from Cinnamomun zeylanicum, Braz. J. Infec. Diseases, 11, 234-236. 

e Yang Y, Lee H, Lee S , Marshall J., Ahn Y., (2005), Ovicidal and adulticidal 
activities of Cinnamomun zeylanicum bark essential oil compounds and related 
compounds against Pediculus humanus capitis (Anoplura: Pediculicidae), Inter. J. 
Parasitol., 35, 1595-1600. 

e Vanaclocha B., Cafligueral S., (2003), Fitoterapia. Vademécum de Prescripcién. 4° 
Edicién. Editorial Masson. Barcelona, pp. 159. 


CANELO DE MONTE. 





Nombre cientifico. 
Drimys winteri J.R. y G. Forster 


Sinénimos: Drimys chilensis DC., Drimys granatensis L.f., Drimys mexicana Moc. & 
Sessé, Drimys montana Mier., Winterana aromatica Sol. ex Foth., Winterana romantica 
Sol (Missouri Botanical Garden, 2007). 


Nombres comunes: Canelo, canela amarga, casca de anta, cataya, capororoca picante, 
malamba, melambo, palo de aji. 


Parte utilizada: Corteza y hojas. 


Usos tradicionales. 

La planta se emplea como astringente, balsAmico, carminativo, estomaquico, diurético, 
antiinflamatorio, antiespasmddico y tonico. Se emplea ademas en el tratamiento de 
gastritis, Ulceras, afecciones del tracto respiratorio, dolor de dientes, dermatitis, 
reumatismo e infecciones por hongos, levaduras y bacterias. La corteza se utiliza en 
enfermedades inflamatorias, como cicatrizante, para el tratamiento del cancer y en 
casos de indigestion, dermatitis y escorbuto (Garcia Barriga H., 1975; Gupta M., 1995; 
El Sayah M. y col., 1997; Tratsk K. y col., 1997; Méndes G. y col., 1998; Cechinel V. y 
col., 1998; Rodriguez B. y col., 2004; Martini L. y col., 2006). 


Principales constituyentes. 

De la planta completa se han aislado flavonoides como el kamferol, sesquiterpenos 
(germacreno-D, drimenol), terpenos y lactonas. La corteza contiene aceite esencial, 
taninos, cineol, a y B-pineno, manitol, eugenol, poligodial, linalool, B-cariofileno, a- 
humuleno, farnesol, los flavonoides taxifolina y astilbina y vitamina C (Torres R. y col., 
1992; El Sayah M. y col., 1997; Ciccio J., 1997; Tratsk K. y col., 1997; Cechinel V. y 
col., 1998; Méndes G. y col., 1998; Malheiros A. y col., 2001). 


Actividad farmacolégica. 

Extractos hidroalcohdlicos de tallos y hojas mostraron actividad contra leucemia 
(Bhakuni D. y col., 1976). El extracto hidroalcohdélico de la corteza inhibe la formacién 
de edema plantar en ratas y ratones (Tratsk K. y col., 1997; Da Cunha F. y col., 2001). 
El extracto de la corteza y algunos de los compuestos aislados de la misma demostraron 


poseer actividad antinociceptiva. El poligodial causa inhibicién de las contracciones 
inducidas por acetilcolina y presenta respuesta vasorrelajante (Méndes G. y col., 1998; 
Cechinel V. y col. 1998; El Sayah M. y col., 1998; André E. y col., 1999; Calixto J. y 
col., 2000; Malheiros A. y col., 2001; Scheidt C. y col., 2002; André E. y col., 2004; 
Martini L. y col., 2006). 


Indicaciones. 

Uso interno: 

Corteza: Analgésico, antiinflamatorio. Hojas: Coadyuvante en el tratamiento de 
procesos alérgicos 


Posologia. 
Modo de empleo: Oral 
Infusion: Agregar agua caliente a hojas o corteza de canelo, beber varias veces al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 
No se conocen reportes sobre contraindicaciones para el consumo de la planta. 


Toxicidad. 

En estudios de toxicidad aguda realizados en el Departamento de Farmacia de la 
Universidad Nacional el extracto etanélico administrado por via oral a dosis de 
2000mg/Kg present6 comportamiento acelerado y aumento de la actividad motora de 
los animales. No se percibieron alteraciones patologicas. Se concluye que la DL50 
aguda, via oral, del extracto etandlico es superior a 2000mg/Kg y la categoria 
toxicolégica para el extracto bajo el Sistema GHS es de 5. La misma institucién realiz6 
estudios de toxicidad subaguda observando que no se presentaban alteraciones 
hematolé6gicas 0 en quimica sanguinea de los animales tratados. Se concluye que la 
administracion diaria, por 28 dias, del extracto etandlico de la planta, dosificado a 
1000mg/Kg no ocasiona mortalidad, pero si irritacion en mucosa respiratoria e intestinal 
y aumento en el peso relativo del higado, particularmente en ratas macho. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Infusion de hojas y corteza. 
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CARDAMOMO 





Nombre cientifico. 
Elettaria cardamomun L. 


Sinénimos: No se reportan sinénimos (Missouri Botanical Garden, 2007). 
Nombres comunes: Cardamomo, cardamomi, cardamomo menor. 
Parte utilizada: Semillas 


Usos tradicionales. 

La decoccién de las semillas se usa para tratar halitosis y flatulencia. La tintura de 
cardamomo se usa contra la flatulencia y en la industria farmacéutica como saborizante 
y aromatizante. El cardamomo se utiliza como estimulante del apetito y para tratar 
desérdenes gastrointestinales y dispepsia, como digestivo y carminativo (Caceres A., 
1996; Al-zuhair H. y col., 1996; Fetrow C. y col.., 2000; Jamal y col., 2006). 


Principales constituyentes. 

E] fruto contiene 1,8-cineol, a-felandreno, a y B-pineno, a-terpineno, a-terpenil-acetato, 
borneol, camfeno, alcanfor, carbohidratos, citronelol, limoneno, linalool, almid6n, 
pentosano, acidos grasos: caprilico, caproico, palmitico, oleico y linoleico, resinas y 
minerales. Las semillas contienen aceite esencial (2-8%) el cual contiene citronelol, 1,8- 
cineol, linalil acetato, linalool, sabineno, nerolidol, a—terpineol, geraniol, neral, acetato 
de geranilo y limoneno (Wagner H., 1984; Caceres A., 1996; Vanaclocha B. y col., 
2003; Agaoglu S. y col., 2005). 


Actividad farmacolégica. 

Estudios realizados demostraron que la semilla y el aceite esencial poseen actividad 
estimulante del apetito, digestiva, carminativa, bacteriostatica y antiftingica (Caceres A.., 
1986). En ensayos en ratas, el extracto oleoso de las semillas de la planta mostr6 
actividad antiinflamatoria. El aceite de cardamomo present6 actividad analgésica media 
en ratones, al ser administrado por via intraperitoneal. En ensayos con intestino de 
conejo se determino actividad antiespasmddica, a través del bloqueo de los receptores 
muscarinicos (Al-zuhair H. y col., 1996). El aceite esencial posee actividad antiftingica 
contra Aspergillus flavus (Rahnman A. y col., 1999). El extracto de las semillas mostr6 
actividad antimicrobiana contra S. aureus, P. aureginosa, Listeria monocytogenes y 
Proteus vulgaris (Agaoglu S. y col., 2005; Malti J. y Col., 2007; Singh D. y col., 2007). 


Indicaciones. 
Uso interno: Antiflatulento. Estimulante del apetito. Tratamiento de la halitosis y 
dispepsia. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral 

1.5 g/dia de la droga 0 preparaciones equivalentes. 
Tintura: 1-2¢/dia. 

Infusion: 3-5g tres veces al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 

Evitar su uso en personas gestantes o lactantes. No administrar ni aplicar t6picamente a 
nifios menores de seis afios ni a personas con alergias respiratorias o con 
hipersensibilidad conocida a este u otros aceites esenciales. 


Toxicidad. 
En estudios realizados en ratones el cardamomo indujo toxicidad a dosis de 300mg/Kg. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Capsulas de cardamomo en polvo. Extracto de cardamomo. Tintura. Infusion. 
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CARDO MARIANO 





Nombre cientifico. 
Silybum marianum L. 


Sin6énimos: Cardus mariae Crantz., Cardus marianus L., Carthamus maculatum 
(Scop.) Lam., Mariana ldctea Hill, Mariana mariana (L.) Hill, Silybum maculatum 
(Scop) Moench, Silybum mariae (Crantz) Gray. (Missouri Botanical Garden, 2007). 


Nombres comunes: Cardo mariano, cardo de burro, cardo lechero, cardo blanco, cardo 
de Maria. 


Parte utilizada: Frutos. 


Usos tradicionales. 

Por su actividad hepatoprotectora se ha utilizado en el tratamiento de insuficiencia 
hepatobiliar, hepatitis aguda y crénica, cirrosis, disquinecias hepatobiliares, inapetencia, 
digestion lenta, trastornos de la vesicula biliar, intoxicacion por setas, psoriasis. Se ha 
empleado también como antioxidante (Caceres A., 1996; Alikaridis F. y col., 2000; 
DerMarderosian A. y col., 2002; Krapp K. y col., 2005). 


Principales constituyentes. 

El fruto del cardo mariano contiene silimarina y una mezcla de flavanolignanos: 
silibina, silicristina y silidanina. Se encuentran ademas 3-deoxiderivados de la 
silidianina y de la silicristina y flavonoides como taxifolina, quercetina, dihidrokanferol, 
apigenina y naringina. El fruto contiene dcidos grasos, esteroles, proteinas y trazas de 
mucilago (Vanaclocha B. y col., 2003; Duke, 2007) 


Actividad farmacolégica 

La administracion intragastrica de silimarina redujo el edema plantar inducido por 
carragenina en ratas; la administracidn de este compuesto a ratones, ratas y perros 
previno el dafio hepatico por tetracloruro de carbono. Se observ6é un incremento en la 
sintesis de ADN en higado en ratas tratadas con silibina. Numerosos reportes indican 
que la silimarina y la silibina son efectivas en el tratamiento del envenenamiento con 
Amanita phalloides. En diferentes estudios clinicos se evalu la eficacia de la silimarina 
en pacientes con hepatitis viral. Se observ6 notable mejoria en grupos de pacientes con 
cirrosis hepatica por la administracion de silimarina (OMS, 2002). Extractos del fruto 
mostraron actividad antioxidante. La silimarina mejora el estatus antioxidante en sangre 


e higado (Skottova N. y col., 2003). El extracto acuoso de las partes aéreas de la planta, 
administrado a ratas normales y a ratas diabéticas por estreptozotocina, mostr6 actividad 
hipoglicemiante (Maghrani M. y col., 2004). La silimarina mostr6 actividad protectora 
contra efectos negativos de aflatoxinas en pollos (Tedesco D. y col., 2004). La silibinina 
inhibid la angiogénesis en estudios realizados con ratas y se considera un agente 
quimiopreventivo de la progresi6n de cancer de pulmon (Singh R. y col., 2006). 


Indicaciones. 
Uso interno: Coadyuvante en el tratamiento de cuadros de hepatotoxicidad e 
insuficiencia hepatobiliar. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral 

Infusion: 3-5g/taza de infusion tres veces al dia. 
Extracto fluido (1:1): 20-50 gotas, cada 8-24 horas. 
Polvo de los frutos: 300 mg-1g al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 
Colestasis e hipersensibilidad a los componentes de la planta. 


Toxicidad. 

En estudios clinicos, la administraci6n prolongada de silimarina no mostré efectos 
adversos. En ratas a las que se les administro silimarina en dosis de 50, 500 y 
2500mg/Kg no se evidenci6é toxicidad en los estudios post-mortem (DerMarderosian A. 
y col., 2002). 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Capsulas con polvo de los frutos de cardo mariano, extracto fluido, infusién. 
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CASCARA SAGRADA 
(Vademecum escanear) 


Nombre cientifico. 
Rhamnus purshiana DC. 


Sinénimos: No se encuentran reportados (Missouri Botanical Garden, 2007). 
Nombres Comunes: Cascara sagrada, cascara santa, corteza persa, corteza amarga . 
Parte utilizada: Corteza. 


Usos tradicionales. 

La corteza ha sido empleada tradicionalmente como laxante; envejecida y seca se 
emplea como tratamiento suave y efectivo de la constipacién intestinal crénica y como 
purgante (Fetrow C. y col., 2000; Garcia-Barriga H., 1974). 


Principales constituyentes. 

En la corteza se encuentra una mezcla compleja de derivados hidroxiantracénicos, 
especialmente de tipo C-10-glucosilantrona, entre ellos las aloinas A y B, las 11- 
desoxialoinas A y B y los cascarésidos A, B, C, D, E y F. Entre el 10 y el 20% de la 
droga se encuentra constituida por O-glucésidos de aloemodina y de frangulaemodina y 
los aglicones aloemodina, crisofanol, frangulaemodina y fiscién (Evans W. y col., 1991; 
Manitto P. y col., 1995; Cafiigueral S. y col., 1998; Van der Berg A. y col., 1988; Del 
Rio P., 2005). 


Actividad farmacolégica. 

Presenta actividad laxante la cual se atribuye a los heterdsidos hidroxiantracénicos. 
Ensayos clinicos realizados con el extracto fluido de cascara sagrada indicaron que la 
curva dosis dependiente en pacientes que sufrian de constipaci6n, mostraba gran 
sensibilidad a los cambios en la dosificacién, por encima de 0.5g/dia de la droga 
(Greiner T. y col., 1975). 


Indicaciones. 

Uso interno: Laxante. Tratamiento del estreflimiento y afecciones en las cuales sea 
necesario una facil evacuacion intestinal, con heces blandas (Caftigueral S. y col., 1998; 
Vanaclocha B. y col., 2003). 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral 

Extracto seco de corteza de cascara sagrada: 400 mg en una sola toma. Es recomendable 
ajustar la dosis individualmente. 


Contraindicaciones y precauciones. 

Estados inflamatorios u obstructivos del tracto digestivo. Apendicitis. Obstruccién 
biliar. Enfermedades del colon, ictericia grave. Embarazo, lactancia. Nifios menores de 
7 anos. Por utilizacion frecuente o prolongada se puede presentar aumento de la pérdida 
de agua y sales, particularmente de potasio, desequilibrio electrolitico, dolor abdominal, 
pigmentacion de la orina y v6mito (Cafigueral S. y col., 1998; Fetrow C. y col., 2000). 


En pacientes ancianos puede presentarse debilidad, falta de coordinacién e hipotension 
ortostatica. Se han presentado pocos casos de alergias (rinitis y asma, especialmente) 
causados por la corteza de la planta (Bianchi G. y col., 1997). 


Interaccién con otros medicamentos. 

El consumo de preparaciones con cascara sagrada potencia la actividad de heterdésidos 
cardiotonicos como los digitalicos. (Cafigueral S. y col., 1998; Del Rio P., 2005; Tres 
J., 2006). Puede presentarse interaccidn con diuréticos y antidcidos como cimetidina, 
famotidina y ranitidina. Puede presentarse disminucio6n de la absorcién de farmacos 
(Fugh A., 2000). 


Toxicidad. 
No se conocen estudios sobre toxicidad aguda 0 a dosis repetidas de la cascara sagrada. 


Formas farmacéuticas. 
Capsulas con extracto seco de corteza de cascara sagrada. 
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CASCO DE VACA 





Nombre cientifico. 
Bauhinia variegata L. 


Sinénimos: Bauhinia chinensis (DC) Vogel, Bauhinia decora Uribe, Bauhinia 
variegata var, chinensis DC., Phanera variegata Benth. (Missouri Botanical Garden, 
2006). 


Nombres comunes: Casco de vaca, pata de buey, patebuey, patevaca. 
Parte utilizada: Partes aéreas. 


Usos tradicionales. 

La corteza es empleada como astringente, tonico y en el tratamiento de enfermedades de 
la piel, Ulceras, diarreas, disenterfa y parasitismo intestinal. Se reporta el uso de la 
infusion de las hojas de diferentes especies de Bauhinia para el tratamiento de diabetes e 
hipertensi6n y como agente diurético y antihelmintico. La planta también se emplea 
como hipocolesterolemiante, vermifugo y en el tratamiento de dolores estomacales 
(Roig J., 1974; Chavez M. y col., 1992; Joshi A. y col., 2000; Reddy M. y col., 2003; 
De los Rios C. y col., 2003). 


Principales constituyentes. 

El estudio preliminar del extracto etandlico de los tallos mostré la presencia de 
flavonoides, glicdésidos cardioténicos, antraquinonas y saponinas, flavonas, lupeol y B- 
sitosterol. En las hojas se encuentran flavonoides como quercetina, rutina, quercitrina y 
apigenina, naftoquinonas, antraquinonas, taninos, saponinas, lactonas_ terpénicas, 
esteroides, triterpenos y un aceite esencial, constituido exclusivamente por 
sesquiterpenos (Gupta A. y col., 1979; Rasul N. y col.1989; Chavez M. y col., 1992; 
Salatino A. y col., 1999; Duarte J. y col., 2004). 


Actividad farmacolégica. 

Se ha reportado actividad antiinflamatoria in vivo del extracto de la planta, administrado 
por via oral en dosis variables (Vijayasarathy V. y col., 1981). Se han efectuado 
numerosos ensayos para determinar la actividad antibacteriana y antiftingica de la 


planta, con diferentes resultados, segtin los microorganismos y las concentraciones 
empleadas (Sharma R., 1996; Ali M. y col., 1999; Pokhrel N. y col., 2002; Parekh J. y 
col., 2006). El extracto etanolico de la planta a una concentracion de 20 ug/mL presenté 
actividad secretagoga de insulina (Hussain Z. y col., 2004). El extracto etandlico de las 
partes aéreas de la planta present6 buena actividad captadora de radicales libres (Silva 
C. y col., 2005). Una proteina aislada a partir de las hojas present6 una actividad similar 
a la de la insulina en ratones con diabetes inducida con aloxano (Azevedo C., 2006). 


Indicaciones. 
Uso interno. 
Hojas: Hipoglicemiante. Partes aéreas: Antidiarréico. 


Posologia. 
Modo de empleo: Oral 
Se emplea en forma de decoccién e infusi6n, tomando una taza, una 0 mas veces al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 
No se han reportado efectos adversos en humanos y/o animales asociados al consumo 
de la infusion o la decoccién de la planta. 


Toxicidad. 

En estudios de toxicidad aguda realizados en ratones se determiné una DLSO de 2.5 
g/Kg. (Rajkapoor B. y col., 2003b). En estudios de toxicidad aguda del extracto 
etanolico realizados en el Departamento de Farmacia de la Universidad Nacional de 
Colombia se determin6é que la DL50 es superior a 2000 mg/Kg; del estudio de toxicidad 
subaguda por administracion del extracto etandlico a ratas, durante 28 dias, se concluy6 
que a una dosis de 1000 mg/Kg no se presenta mortalidad, pero sf algunas alteraciones 
que pueden sugerir una leve respuesta t6xica. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones 
Infusion y decoccién con las hojas o las partes aéreas. 
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CASTANO DE INDIAS 
(Vademecum escanear). 


Nombre cientifico. 
Aesculus hippocastanum L. 


Sinénimos: No se encuentran (Missouri Botanical Garden, 2007). 
Nombres comunes: Castafio de Indias. 
Parte utilizada: Semillas. 


Usos tradicionales. 

Se emplea en forma interna y externa para el tratamiento de venas varicosas, flebitis, 
hemorroides, afecciones cutdneas, Ulceras y llagas varicosas y como antiinflamatorio. 
(Krapp K., 2005). 


Principales constituyentes. 

En la corteza se encuentran heterdsidos hidroxicumarinicos, flavonoides, alcanfor, 
quercetina, taninos catéquicos, sapondsidos triterpénicos, oligosacaridos y fitoesteroles. 
En las hojas se encuentran heterdésidos hidroxicumarinicos y derivados de quercetol, 
ramnetol y alcanfor. En las semillas se han identificado flavonoides, sapondsidos 
triterpénicos, taninos catéquicos, hidroxicumarinas, pectina, mucilago, adenina, 
adenosina, esculetina, alantoina, arginina, astragalina, colina, leucocianidina, fitosterol, 
rutina y escopoletina. El compuesto que se considera como principio activo de la planta 
es la escina (Wellburn A., 1967; Duke J., 1985; Schulz V., 2002; Ervas, 2007 ). 


Actividad farmacolégica. 

Estudios clinicos con pacientes con insuficiencia venosa crénica grados I a III, 
mostraron actividad favorable del extracto de semillas de la planta (Diehm C. y col., 
1996; Erns E., 1999; Ottillinger B., 2001; Sirtori C., 2001). Ensayos realizados con 
escina en ratones permitieron comprobar actividad antiinflamatoria del compuesto 
(Matsuda H., y col., 1997). Estudios realizados con la linea celular HT-29 de células 
cancerigenas de colon humano mostraron que la B-escina causa apoptosis celular de 
forma dosis dependiente (Patlolla J. y col., 2006). Estudios realizados con ratas 
permitieron demostrar que la escina tiene un efecto protector del endotelio y un efecto 
contractil directo, lo cual puede contribuir al tratamiento de insuficiencia venosa 
(Carrasco O., 2007). 


Indicaciones. 

Uso interno: Coadyuvante en el tratamiento de venas varicosas, de insuficiencia venosa 
cronica de las extremidades inferiores y de hemorroides. 

Uso externo: Antiinflamatorio 


Posologia 
Modo de empleo: Oral 


Extracto estandarizado: 250-312mg, (equivalentes a 100mg de escina), dos veces al dia. 


Modo de empleo: T6pico 


Aplicar las preparaciones una 0 mas veces al dia 


Contraindicaciones y precauciones. 

No se recomienda su uso en nifios ni en mujeres embarazadas o lactantes. Se han 
presentado casos de irritaci6n gastrointestinal, nauseas y vémito por sobredosis del 
extracto de las semillas. 


Interacci6n con otros medicamentos. 

La capacidad del castafio de Indias para reducir la coagulacidn sanguinea indica que no 
debe administrarse concomitantemente con farmacos anticoagulantes como warfarina o 
acido acetilsalicilico (Krapp K., 2005). Se recomienda tener precauci6n si el paciente 
esta tomando suplementos, medicamentos o plantas que disminuyen los niveles de 
glucosa en sangre. 


Toxicidad 

La FDA ha clasificado esta planta como insegura; el envenenamiento se caracteriza por 
tics musculares, debilidad, falta de coordinaci6n, dilataciédn de las pupilas, vémito, 
diarrea, depresion, pardlisis y estupor, siendo el fruto la parte mas t6xica de la planta 
(DerMardesorian A., 2002). Se ha determinado una DLSO del orden de 1000mg/Kg, o 
superior para el extracto. Estudios de toxicidad crénica oral del extracto de las semillas 
y de la escina mostraron ausencia de efectos t6xicos y dafio organico (Vanaclocha y 
Cafigueral, 2003). Las semillas, las hojas, la corteza y las flores contienen esculina la 
cual se ha asociado con una considerable toxicidad. La cascara externa del fruto es 
venenosa, se han registrado casos de intoxicaci6n por comer castafias de indias crudas 
(Krapp K., 2005). 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones 
Gel con extracto o tintura de Castafio de Indias. Ungiiento. Extracto fluido de Castafio 
de Indias. 
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CENTELLA ASIATICA 


(Vademecum escanear) 


Nombre cientifico. 
Centella asiatica (L.) Urban 


Sindnimos: Centella biflora, Centella coriacea Nannf, Centella dusenii Nannf, 
Centella erecta Fernald, Centella floridana Naanf, Centella hirtella Nannf, Centella 
repanda Small, Centella triflora, Gyiceria repanda Nutt, Hydrocotyle asiatica 
Hydrocotyle biflora P. Vell, Hidrocotyle brasiliensis, Hydrocotyle brevipedata St Lag. 
Hydrocotyle erecta, Hydrocotyle ficarifolia Stokes, Hydrocotyle ficarioides Lam, 
Hydrocotyle inaequipes DC, Hydrocotyle lurida Hance, Hydrocotyle nummularioides, 
Hydrocotyle reniformis Walter, Hydrocotyle repanda Pers, Hydrocotyle sylvicola E., 
Hydrocotyle triflora. (Missouri Botanical Garden, 2007) 


Nombres comunes: Gotu Kola, hidrocotile, hidrocotile asiatica. 
Parte utilizada: Partes aéreas 


Usos tradicionales. 

Se ha empleado en el tratamiento de heridas escler6éticas, procesos inflamatorios y 
gastritis. La decoccion de las raices j6venes se administra para tratar heridas infectadas 
(Duke J., 1985; Martins E. y col., 2000; Lorenzi H. y col., 2000). 


Principales constituyentes. 

La planta contiene saponinas triterpénicas pentaciclicas siendo las principales el 
asiaticdsido y el madecasdsido. Contiene, ademas, otras saponinas minoritarias, 
abundantes taninos, aceite esencial con f-cariofileno, germacreno; fitosteroles: 
campesterol, sitosterol, estigmasterol; mucilagos, aminodcidos libres, flavonoides 
(derivados de la quercetina y kamferol), un alcaloide (hidrocotilina) y acidos grasos 
(Vanaclocha B. y col., 2003). 


Actividad farmacolégica. 

En estudios clinicos se administré extracto acuoso de la planta para determinar la 
actividad sobre la insuficiencia venosa y afecciones varicosas y se comprob6 mejoria 
notable de los sintomas (pesadez en extremidades inferiores, edema) y distensibilidad 
venosa en los pacientes que recibieron el extracto, en forma dosis-dependiente (Pointel 
J. y col., 1987; Arpaia M. y col., 1990). En ensayos con cobayos se pudo observar una 
actividad cicatrizante del asiaticésido y del extracto de la planta (Shukla A. y col., 1999; 
Maquar F. y col., 1999). En un estudio con ratas a las que se les indujo ulcera gastrica, 
se evalu6 la actividad del extracto acuoso de la planta y el asiatacdsido y se comprobé 
una disminucion significativa de la ilcera, de forma dosis dependiente (Cheng L., 2004; 
Shen J. y col., 2004). En un estudio en ratones con el extracto metan6lico de C. asiatica 
se comprob6 actividad inmunomoduladora (Jayathirtha M. y col., 2004). En ratas a las 
que se les administraron diferentes extractos de la planta, se pudo observar un 
pronunciado efecto ansiolitico (Wijeweera P. y col., 2006). 


Indicaciones 
Uso interno: Coadyuvante en el tratamiento sintomatico de varices de miembros 
inferiores y de tlceras estomacales y duodenales. 


Posologia 

Modo de empleo : Oral 

1-2g diarios de droga, repartidos en tres tomas, como tal 0 en forma de infusion. 
Extracto fluido (1:1) : 10-30 gotas cada 8 horas 

Tintura (1:10): 50 gotas cada 8 horas 


Contraindicaciones y precauciones 
Hipersensibilidad a cualquiera de los componentes de la planta. 


Interacci6n con otros medicamentos. 

El consumo de preparaciones de Centella asiatica en dosis elevadas puede alterar la 
accion de hipoglicemiantes e hipoclolesterolemiantes, raz6n por la cual se recomienda 
evitar su uso concomitante. (Fetrow y col, 2000). 


Toxicidad 
No se conocen estudios sobre pruebas de toxicidad de esta especie vegetal. 


Formas farmacéuticas 
Capsulas y tabletas con polvo de la planta. Tintura 1:10. Extracto fluido 1:1 
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CHAPARRO 





Nombre cientifico. 
Curatella americana L. 


Sinénimos: Curatella americana var. Pentagyna Donn.Sm., Curatella cambiaba A. St- 
Hil, Curatella grisebachiana Eichler (Missouri Botanical Garden, 2006). 


Nombres comunes: Chaparro, guayabillo, carne de fiambre, chaparro de agua, manteco 
yuco, paralejo macho. 


Parte utilizada: Corteza y hojas. 


Usos tradicionales. 

A esta planta se le han atribuido popularmente propiedades medicinales en el 
tratamiento de la diabetes, inflamacién, heridas, hipertensidn arterial, como 
astringente, siendo la diabetes la enfermedad en la que mas es empleada. La infusién 
que se obtiene de las hojas se utiliza en algunas regiones para lavar heridas y contra 
erupciones de la piel (Garcia H., 1975; Zuluaga M, 1997; Bourdy G. y col., 2000; 
Buitrago A. y col., 2001; Guerrero M, 2002). 


Principales constituyentes. 

El andalisis fitoquimico ha mostrado la presencia de flavonoides, terpenos, fenoles, 
saponinas y esteroides. Se han aislado triterpenoides (f-amirina, lupeol), fitosteroles, 
taninos, acidos grasos y acido galico. De la corteza se aislaron triterpenos pentaciclicos, 
acetato del acido ursdlico, acido betulfnico, acetato de lupeol, acetato del acido 
betulinico y taninos condensados (Zuluaga M., 1997; Alexandre M. y col., 1999; 
Castafieda J. y col., 2003; Doncel S., 2004). 


Actividad farmacolégica. 

El extracto etanélico de la corteza present6 actividad molusquicida sobre Biomphalaria 
straminea. (Silva M. y col., 1971) y Biomphalaria glabrata (Pinheiro M. y col., 1974). 
Fracciones del  extracto cloroférmico de la _ corteza mostraron’ efecto 
antihiperglicemiante en animales normoglicémicos. En animales diabéticos se presenté 
un efecto hipoglicemiante sin una mejoria aparente en la produccién de insulina (Ospina 
L., 1995). El extracto etandlico de la corteza presentd resultados positivos como 
antioxidante (Ospina L., 1995; Enciso M., 2002; Castafieda J. y col., 2003). Una 
solucién hidroalcohélica preparada a partir del extracto etandlico de la corteza 
presentéactividad diurética similar a la producida por la hidroclorotiazida y la 


furosemida (Buitrago C. y col., 1998). El extracto etandlico de la corteza mostré 
actividad antiinflamatoria en diferentes modelos de inflamacién (Alexandre M. y 
col.,1999; Buitrago A. y col., 2001). El extracto etandlico total y las fracciones n- 
butandlica y metan6lica presentaron acentuada actividad inhibidora de la via clasica del 
complemento, moderada actividad sobre la via terminal y minima actividad sobre la via 
alterna (Enciso M., 2002; Castafieda J. y col., 2003). 


Indicaciones. 
Uso interno: Antiinflamatorio 


Posologia. 
Modo de empleo: Oral 
Infusion: tomar media taza dos veces al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 
No se encuentran reportes para esta especie. 


Toxicidad. 

Se establecid que la LDS0 para el extracto hidroalcohdélico de la corteza es de 
647.1mg/Kg via i.p. (Alexandre M. y col., 1999). En la evaluacion de la citotoxicidad 
en las lineas celulares HEp-2, MCF-7, HT-29 y MKN, los extractos etanélicos de las 
hojas y de la corteza presentaron valores de LC50 mayores a 200 ug/mL. En un modelo 
de letalidad frente a Artemia salina, los extractos etandlicos totales de hojas y corteza 
mostraron una DL50 intermedia: 146.7ppm y 113.4ppm. En un estudio de toxicidad 
subcronica no se presentaron cambios histol6gicos severos en los animales a los que se 
les administr6 el extracto a una dosis de 100mg/Kg/dia. (Pinz6n R. y col., 2003). 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Polvo de la planta deshidratada para reconstituir. Infusion. 
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CHILCA 


Nombre cientifico. 
Baccharis latifolia (R.& P.) Pers. 


Sinénimos: Molina latifolia Ruiz & Pav.; Baccharis poliantha Kunth; B. fl oribunda 
Kunth; B. riparia Kunth; Pluchea glabra Griseb.; Baccharis polyantha f. genuina 
Hieron.; B. polyantha var. macrophylla Hieron; Pingraea latifolia (Ruiz & Pav.) F.H. 
Hellwig (Missouri Botanical Garden, 2007). 


Nombres comunes: Chilca, algodoncillo, chilca blanca, chilca negra, chilco, chilco 
blanco, chilco negro, chirca, chirco, gurrubo, chilca rucia. 


Parte utilizada: Partes aéreas 


Usos tradicionales. 

La infusidn de las hojas se utiliza como antidiarreico, vulnerario, resolutivo, 
antiflatulento, t6nico amargo, antidiabético y en el tratamiento de inflamaciones, dolor 
de est6émago e insomnio. La decoccién se emplea para el tratamiento de reumatismo, 
desérdenes hepaticos, tos, bronquitis, ulceras y en caso de parasitos intestinales. 
Externamente, la planta se emplea en forma de cataplasma para casos de luxaciones, 
heridas, dolores reumaticos y hematomas (Garcia-Barriga H., 1975; Correa J. y col., 
1994; Gupta M., 1995; Abad M. y col., 2006). 


Principales constituyentes. 

Las hojas contienen galotaninos, aceite esencial, leucoantocianidinas, compuestos 
fendlicos, alcaloides, cumarinas, esteroides y triterpenos como la friedelina, lactonas 
sesquiterpénicas y flavonoides como quercetina, rutina y quercitrina (Correa J. y col., 
1994; Gupta M., 1995; Loayza I. y col., 1995; Salcedo L. y col., 2001; Orddfiez P. y 
col., 2006; Beltran C. y col., 2007). 


Actividad farmacolégica. 

El extracto metan6lico inhibid la producci6n de especies reactivas de oxigeno. (Pérez- 
Garcia F. y col., 2001). Extractos en hexano y diclorometano y en menor proporci6n 
extractos etandlico y acuoso de las partes aéreas, presentaron actividad antiinflamatoria 
in vitro. (Abad M. y col., 2006). En ratones, el extracto etandlico mostré mayor 
actividad antiinflamatoria que los extractos en agua, hexano y diclorometano (Beltran 
C. y col., 2007). 


Indicaciones. 
Uso interno: Antiinflamatorio. 
Uso externo: Antiinflamatorio. 


Posologia. 
Modo de empleo: Oral. 
Infusion: diez hojas por una taza de agua, tomar una taza una 0 dos veces al dia. 


Modo de empleo: Topico. 
Aplicar la preparaci6n una 0 mas veces al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 
No se han reportado contraindicaciones para el uso de la planta. 


Toxicidad. 

En el Departamento de Farmacia de la Universidad Nacional de Colombia se realizaron 
estudios de toxicidad aguda oral en ratas, por administraci6n del extracto etandlico a 
dosis de 2000mg/kg; los hallazgos clinicos mas representativos fueron ligera depresion 
y presencia de heces blandas. No se percibieron cambios significativos en la ganancia 
de peso, ni alteraciones patolé6gicas en los animales, que puedan ser atribuidas a la 
administraci6n del extracto. Debido a la ausencia de mortalidad y/o presencia de 
animales moribundos se concluye que la DLSO oral para el extracto etandlico es 
superior a 2000mg/kg. Se realiz6 también el estudio de toxicidad subaguda oral en ratas, 
del cual se concluy6 que la administraci6n diaria por 28 dias del extracto etandlico, 
dosificado a 1000mg/kg no ocasiona mortalidad, pero si alteraciones en el peso relativo 
de 6rganos como el bazo y los rifiones, asi como lesiones en tejido renal que pueden 
sugerir una leve respuesta t6xica. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Infusi6n. Cataplasma. 
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CHISACA 





Nombre cientifico. 
Acmella oppositifolia (Lam.) R.K. Cansen. 


Sinoénimos: Acmella mutisii (Kunth) Cass., Acmella occidentalis (Willd.) Rich., 
Anthemis americana L.f., Anthemis occidentalis Willd., Anthemis oppositifolia Lam.., 
Caratocephalus americanus Kuntze, Spilanthes americana Hieron., Spilanthes diffusa 
Poepp., Spilanthes mutisii Kunth, Spilanthes oppositifolia (Lam.) D’Arcy, Spilanthes 
phaneractis (Greenm.) A.H. Moore (Missouri Botanical Garden, 2007) 


Nombres comunes: Boto6n de oro, botoncillo, chisacaé, guaca, guasca, risaca, 
quemadera, yuyo, yuyo quemado. 


Parte utilizada: Partes aéreas 


Usos tradicionales. 

La decoccié6n de la planta se emplea en el tratamiento de enfermedades hepaticas y 
biliares, aftas bucales y como hipoglicemiante. Externamente se usa en caso de 
afecciones cutadneas. (Garcia-Barriga H., 1975; Correa J. y Bernal H., 1991; Gupta M., 
1995; Pérez-Arbeldez E., 1996). 


Principales constituyentes. 

La planta contiene espilantol, taraxasterol y otras isobultamidas  acetilénicas y 
alquilamidas insaturadas. (Gonzalez D., 1984; Ospina L. y col., 1986; Gupta M., 1995; 
Molina J. y col., 1996). 


Actividad farmacolégica. 

En estudios histopatolé6gicos en piel de conejo con una isobutilamida aislada de la 
planta se evidencio actividad cicatrizante y disminucion de la incidencia de fenédmenos 
inflamatorios. En estudios clinicos se determiné efecto positivo en el tratamiento de 
aftas y Herpes simplex al administrar el extracto de la planta (Ospina L. y col., 1987). El 
extracto etéreo purificado de las flores produjo contraccidén del musculo estriado del 
recto de sapo y del intestino aislado de conejo, actividad estimulante sobre el sistema 
nervioso central en ratas, actividad anestésica por el método de anestesia de superficie 


en lombrices de tierra y actividad colinérgica 0 parasimpaticomimética en ratas (Mrad 
A. y col., 1989). 


Indicaciones. 
Uso externo: Coadyuvante en el tratamiento de aftas bucales. 


Posologia. 
Modo de empleo: Topico 
Aplicar en forma de gel o locién, varias veces al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 
No se conocen reportes sobre contraindicaciones por el uso tdépico de la planta en 
humanos. 


Toxicidad. 

El extracto etéreo purificado de flores de la planta fue administrado a ratones por via 
intraperitoneal, a dosis de 1 a 45mg/Kg por un periodo de 15 dias. Se hallo un valor de 
DLS50 de 24.1mg/Kg. Se observaron sintomas generales como inquietud, irritabilidad, 
temblor, convulsiones ténico-clonicas y finalmente una fuerte convulsién ténica en 
extensidn, precedente a la muerte del animal. Los animales que murieron a causa de la 
administracion del extracto presentaron hemorragia pulmonar multiple. (Mrad A. y col., 
1989). No se han reportado estudios de mutagénesis y carcinogénesis. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Ungiiento, gel y locién con extracto de la planta. 
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CHUCHUHUAZA 





Nombre cientifico. 
Maytenus laevis Reissek 


Sinénimos: Maytenus jauaensis Steyerm (Missouri Botanical Garden, 2006) 
Nombres comunes: Chuchuhuasha, chuchuaso, chuchuguasi. 
Parte utilizada: Corteza 


Usos tradicionales. 

Los indios Siona de Putumayo preparan una decoccioén de la corteza de la cual toman dos 
tazas al dia durante una semana para tratar el reumatismo y la artritis (Garcia-Barriga H., 
1975). En la hoya del Amazonas es utilizada_ por diversas tribus en forma de extracto 
alcohdlico como ténico general para el tratamiento del reumatismo (Gupta M., 1995). 


Principales constituyentes. 

En la corteza se han encontrado saponinas, taninos, acidos orgdnicos, fenoles, esteroles 
insaturados y flavonoles. De la raiz y la corteza se han aislado fenoldienonas, una catequina, 
proantocianidinas, galocatequina, beta-sitosterol, monoterpenos, flavonoides, alcaloides 
sesquiterpénicos, acido p-hidroxibenzoico y lactonas (Moya M., 1976; Gonzalez J. y col., 
1982; Piacente S. y col., 1999; Nakagawa H. y col., 2004). 


Actividad farmacolégica. 

El extracto metandlico de la corteza y de las hojas present6 actividad inmunoestimulante al 
administrarse a ratones hembras en una dosis de 50mg/Kg (Di Carlo F. y col. 1964). La 
fracci6n colorante de la corteza en una concentracién de 2 mg/mL presenté efecto 
antihistaminico y aumento los movimientos del intestino delgado aislado de cobayo; esta 
misma fracci6n administrada a ratones en dosis de 100 y 50 mg/Kg, provocé proteccién al 
estimulo doloroso, mientras que el extracto total no present6 actividad analgésica. El 
extracto etanolico de la corteza en dosis de 0.1 a 0.15 g/Kg indujo convulsiones ligeras, y en 
dosis de 0.5 a 3.0 g/Kg produjo depresi6dn acompafiada de somnolencia y convulsiones 
intermitentes. Mediante el método del edema plantar en rata inducido con dextrano, al 
administrar el extracto en dosis de 1.5 g/Kg o la fracci6n colorante en dosis de 60-300 
mg/Kg se observ6 efecto antiinflamatorio mayor de la fraccidn colorante que el de la 
indometacina y el de la fenilbutazona. El extracto total no mostré una actividad 


antiinflamatoria representativa (Moya M. y col., 1977) 


Indicaciones. 
Uso interno: Antiinflamatorio. 


Posologia. 
Modo de empleo: Oral 
Se toman dos tazas diarias de la decocci6n, durante 10 dias. 


Contraindicaciones y precauciones. 
No se han reportado contraindicaciones para el uso de la planta. Sin embargo, a dosis altas 
se han presentado convulsiones ligeras y depresi6n acompafiada de somnolencia. 


Toxicidad. 

En el Departamento de Farmacia de la Universidad Nacional de Colombia se realizé el 
estudio de toxicidad aguda oral del extracto etandlico de la corteza de la planta y no se 
observaron hallazgos clinicos significativos que puedan estar relacionados con la 
administraci6n del extracto dosificado a 2000mg/kg. De acuerdo con la ausencia de 
mortalidad o presencia de animales moribundos se concluy6 que la DL50 aguda, via oral, 
del extracto etandlico de la corteza de la planta es superior a 2000mg/kg. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones 
Infusion y decoccion con la corteza. 
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CIDRON 
(Vademecum escanear ) 


Nombre cientifico. 
Lippia citriodora (Lam) 


Sindnimos: Aloysia citriodora, Aloysia tripylla, Lippia tripilla, Zapania citriodor. 
(Missouri Botanical Garden, 2007). 


Nombres comunes: Cidron, cedron, hierbaluisa, verbena olorosa. 
Parte utilizada: Hojas 


Usos tradicionales. 

La infusién o decoccién de las hojas se emplea en medicina tradicional como 
estomaquica, digestiva, tonica, carminativa, eupéptica, en el tratamiento de dispepsias, 
indigestion, nauseas y vOmito. La planta completa en tisana se usa como estomaquico, 
antiespasmdédico y para la indigestiédn y la flatulencia (Garcia-Barriga H., 1975; 
Quezada A. y col., 1992; Caceres A., 1996; Lorenzi H. y col., 2002). 


Principales constituyentes. 
Las hojas contienen citral, limoneno, geraniol, citronal, verbenol, linalol, terpineol, 
terpenos, sesquiterpenos, flavonoides, alcaloides, flavonas y acidos fendlicos. El aceite 
esencial contiene principalmente geranial, neral y limoneno (Garcia-Barriga H., 1975; 
Gupta M., 1995; Caceres, 1996; DerMarderosian A., 2002; Nhu-trang y col., 2006; 
Argyropoulou y col., 2007). 


Actividad farmacolégica. 

Se comprob6 que la infusién tiene actividad sobre el radical super6xido y sobre el acido 
hipocloroso (Valentao y col., 2002). Se comprob6 actividad sedante e incremento en los 
episodios de suefio por uso del extracto acuoso de la planta, en ratas (Akanmu y col., 
2002). El aceite esencial mostr6 efecto inhibitorio del crecimiento de H. pylori a una 
concentracion de 0.1%v/v (Ohno y col., 2003). 


Indicaciones. 
Uso interno: Antiflatulento, sedante, coadyuvante en el tratamiento de dispepsias y 
espasmos gastrointestinales. 


Posologia. 
Modo de empleo : Oral 
Infusi6n 25-30 g por litro de agua, una cucharada tres veces al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 
Hipersensibilidad a cualquiera de los componentes de la planta. 


Toxicidad. 
No hay informacion sobre el particular. 


Forma farmacéutica y otras preparaciones. 
Infusion. 
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CIMICIFUGA 
(Vademecum escanear) 


Nombre cientifico. 
Cimicifuga racemosa (L.) Nutt. 


Sinénimos: Actaea racemosa L. (Missouri Botanical Garden, 2007). 


Nombres comunes: Hierba de San Cristobal, rafces de cohosh negro, raiz de culebra 
negra, cimicifuga, hierba rica, raiz de cascabel, raiz de serpiente de cascabel, hierba de 
cascabel. 


Parte utilizada: Rizomas 


Usos tradicionales. 

La planta ha sido usada en el tratamiento de sintomas propios de la menopausia 
(sudores nocturnos, sequedad vaginal, entre otros), asf como en caso de irregularidades 
menstruales, sindrome premenstrual y flujo vaginal. Adicionalmente se emplea para 
tratar reumatismo, artritis, mareos, trastornos del suefio, dolores y espasmos musculares 
y como antiinflamatorio, tonico, diurético, aperitivo, antitusivo y antidiarreico (Steven 
Foster, 2007; NCCAM, 2005). 


Principales constituyentes. 

Alcaloides quinolizidinicos, glucésidos triterpénicos derivados del cicloartano como la 
acteina, taninos, resina, principios amargos, compuestos estrogénicos y 4acidos 
organicos: acético, butirico, férmico, galico, oleico, palmitico y salicilico. Los efectos 
terapéuticos se le atribuyen a la formocetina, una isoflavona presente en la planta 
(Alonso J., 1999; Kennelly E. y col., 2002; Lai G. y col., 2005). 


Actividad farmacolégica. 

Se evidenci6 actividad antiestrogénica en extractos de la planta (Zierau O. y col., 2002; 
Bolle S., y col., 2007). El extracto isopropandlico mostré actividad antiosteoporosis en 
ratas (Nisslein T. y col., 2003; Seidlova-Wuttke D. y col., 2005). Estudios clinicos 
mostraron reducci6n de los sintomas premenopdusicos, del extracto en isopropanol 
(Baber R. y col., 2005; Frei-Kleiner S. y col., 2005; Osmers R. y col., 2005; Nappi R. y 
col., 2005; Vermes G. y col., 2005; Lyon D. y col., 2006; Briese V. y col., 2007; Bai W. 
y col., 2007). Extractos acuoso y etandlico presentaron actividad inhibidora de 5-f- 
reductasa (Seidlova-Wuttke D. y col., 2006). 


Indicaciones. 
Uso interno: Tratamiento de alteraciones del climaterio y sindrome premenstrual. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral 

Extracto fluido: 1-3g cada 8 horas 
Tintura (1:10): 2-4mL AL dia 

Extracto seco: 20-40 mg dos veces al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 

Hipersensibilidad a los componentes, embarazo, lactancia. No usar por mas de seis 
meses consecutivos. La sobredosis puede causar vOmito, nduseas, mareo, alteraciones 
visuales y del sistema nervioso, reduccién en el pulso cardiaco e incremento en la 
perspiracién (DerMarderosian A. y col., 2002). 


Interacci6n con otros medicamentos. 

Debe administrarse con precauci6n en pacientes que sigan terapias de reemplazo 
hormonal o que consuman antihipertensivos, antiagregantes plaquetarios, salicilatos, 
hipoglicemiantes e insulina (NCCAM 2005; Etcheverry S. 2005; Del Rio Pérez 2005) 


Toxicidad. 
No se reportan estudios sobre toxicidad. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Comprimidos con extracto seco de rizoma. Extracto fluido. Tintura. 
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COL 





Nombre cientifico. 
Brassica oleracea L. DC. 


Sinénimos: No se encuentran reportados (Missouri Botanical Garden, 2007). 
Nombres comunes: Col, repollo. 
Parte utilizada: Hojas 


Usos tradicionales. 

Se emplea como diurético, antidiarreico y en el tratamiento de Ulceras gastricas o 
duodenales, hipertiroidismo, escorbuto y colitis ulcerosa. Externamente se usa como 
cicatrizante, antiulceroso, demulcente y para tratar dolores reumaticos, contusiones y 
heridas (Vanaclocha B. y col., 2003; Guarrera P., 2005). 


Principales constituyentes. 

Las hojas contienen compuestos azufrados, acidos aconitico, citrico, malico, quinico y 
fumarico, vitamina C, B-caroteno, vitamina E, compuestos fendlicos, inositol, proteinas, 
calcio y hierro. (Vanaclocha B. y col.., 2003; Ferreres F. y col., 2006; Singh J. y col., 
2006). 


Actividad farmacolégica. 

Estudios realizados in vitro e in vivo (en ratas y conejos), evidenciaron actividad 
antihiperglicemiante del extracto de la planta (Roman R. y col., 1995; Vijaykumar P. y 
col., 2006; Kataya H. y col, 2007). Extractos de la planta mostraron actividad contra H. 
pylori y algunos hongos filamentosos (Rios D. y col., 2003; Sist. M. y col., 2003). 
Extractos de las hojas y compuestos aislados mostraron actividad antioxidante (Ferreres 
F. y col., 2006; Vrchovska V. y col., 2006; Podsedek A. y col., 2006; Kusznierewicz B. 
y col., 2007; Lo Scalzo R. y col., 2007). 


Indicaciones. 
Uso interno: Coadyuvante en el tratamiento de ulcera gastroduodenal. 


Posologia. 
Modo de empleo: Oral 
Polvo deshidratado de hojas: 400-500 mg tres veces al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 
Hipotiroidismo, tratamiento con anticoagulantes tipo warfarina. 


Toxicidad. 
No se encuentran reportes sobre estudios realizados. 


Formas farmacéuticas. 
Capsulas con polvo deshidratado. 
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COLA DE CABALLO 
Equisetum giganteum L. 





Nombre cientifico. 
Equisetum giganteum L. 


Sinénimos: Equisetum maitie Milde, Equisetum ramosissimum Kunth, Equisetum 
xylochaetum Mett. (Missouri Botanical Garden, 2006). 


Nombres comunes: Cola de caballo, tembladera, cola grande de caballo, tembladera 
grande. 


Parte utilizada: Partes aéreas. 


Usos tradicionales. 

La planta se emplea como diurético y antiinflamatorio. A la raiz se le atribuyen 
propiedades astringentes, diuréticas, emolientes, estomaquicas y hemostaticas. 
Externamente se usan infusiones y decocciones para el lavado de heridasy Ilagas. La 
decoccion del tallo y las hojas frescas 0 el polvo macerado en vino se usa por via oral 
para tratar afecciones gastrointestinales y genitourinarias (Davyt D. y col., 1991; 
Alonso E. y col.,1995; Gupta M., 1995; Caceres A., 1996; Quiroga E. y col., 2001; 
Lorenzi H. y col., 2002; Blair S. y col., 2005; Kloucek P. y col., 2005). 


Principales constituyentes. 

Se ha reportado la presencia de alcaloides piridinicos, nicotina y palustrina 
(equisetina), flavonoides glicosilados, esteroides, triterpenos, saponinas, acido 
silicico, compuestos fendlicos, taninos y leucoantocianinas (Davyt D. y col., 1991; 
Gupta M, 1995, Lorenzi H. y col, 2002; Blair S. y col., 2005; Andrade A. y col., 
2005; Danielski L. y col., 2007) 


Actividad farmacolégica. 

El extracto cloroférmico de la planta entera mostr6 actividad diurética a dosis de 
50mg/Kg en ratoén y 1.0g/Kg en rata (Pérez R. y col., 1985; Gupta M.,1995). El 
extracto etanédlico a una concentracién de 50 ug/mL presentd leve actividad 
citot6xica frente a cultivos celulares (Arisawa M., 1994). El extracto en acetato de 


etilo presenté actividad neuritogénica en células PC12 (Li P. y col. 1999). Los 
extractos en butanol, acetato de etilo y agua, a una concentracién de 3 pug/mL 
presentaron actividad relajante de la musculatura lisa frente a contracciones 
inducidas por KCl y norepinefrina (Matsunaga K. y col. 2000). 


Indicaciones. 
Uso interno: Diurético. 
Uso externo: Antiséptico. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral 

750 mg de la droga al dia. 

Tintura (1:8 ): 15-60 gotas al dia 

Decoccién: media taza pequefia, dos veces al dia. 


Modo de empleo: Topico. 
Aplicar la preparaci6n una 0 mas veces al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 
No se conocen reportes para esta especie. 


Toxicidad. 

La planta se considera toxica para el ganado vacuno (Gupta M., 1995; Lorenzi H y 
col., 2002). Se demostr6 que la administracion en dosis de 1-5g/Kg por via oral no 
tiene ningtin efecto toxico (Caceres A., 1996). 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Polvo de la planta deshidratada para reconstituir. Infusion. Decoccion. Tintura 1:8. 
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COLA DE CABALLO 
Equisetum bogotense Kunth 





Nombre cientifico. 
Equisetum bogotense Kunth 


Sinénimos: Equisetum chilense K. Presl (Missouri Botanical Garden, 2006). 


Nombres comunes: Cola de caballo, cola de caballo chiquita, cola de mula, canutillo, 
tembladera, tembladera chiquita, hierba del conejo. 


Parte utilizada: Partes aéreas. 


Usos tradicionales. 

La infusi6n se emplea como diurético y astringente, para lavar heridas, en hemorragias 
nasales, bucales, vaginales e intestinales y contra la fiebre. También se emplea para la 
disenteria y para evitar la cafda del cabello. Se utiliza como hemostatico uterino, para 
los problemas de los ovarios, en la piorrea y como antiséptico urinario. Externamente se 
usa para eliminar problemas de la piel (Garcia-Barriga H., 1974; Gupta M., 1995; 
Lemus I. y col.,1996; Hilgert N., 2001). 


Principales constituyentes. 

Se ha demostrado la presencia de silica, Acido silicico, saponinas, flavonoides, 
cumarinas, derivados del kanferol y ausencia de alcaloides. En las partes aéreas se 
encuentran fenilpropanoides. La fraccion esteroidal contiene B-sitosterol, campesterol, 
isofucosterol y trazas de colesterol (Gupta M., 1995; Veit M. y col., 1995; Lemus I. y 
col., 1996). 


Actividad farmacolégica. 

El extracto etandlico de los tallos, administrado por via intraperitoneal a ratones, mostr6 
actividad antitumoral en leucemia P-388 pero carece de actividad citot6xica en otros 
tipos de células (Bhakuni D. y col., 1976; Gupta M., 1995; Blair S. y col, 2005). El 
extracto etandlico de la planta administrado intragdastricamente a ratones machos, a una 
dosis de 500 mg/Kg present6 una leve actividad diurética (Rodriguez J. y col., 1994). El 


extracto acuoso de las partes aéreas de E. bogotense present6 actividad contra 
Plasmodium falciparum (Blair S. y col., 2005). 


Indicaciones. 
Uso interno: Diurético. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral 

750mg de la droga al dia. 

Tintura (1:8) : 15-60 gotas al dia. 
Infusion o decoccién: 3-10g al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 
No se encuentran reportadas para esta especie. 


Toxicidad. 

En un ensayo de toxicidad aguda realizado en el Departamento de Farmacia de la 
Universidad Nacional de Colombia se comprob6 que la DL50 del extracto etandélico de 
E. bogotense es superior a 2000mg/Kg. En el ensayo de toxicidad a dosis repetida, se 
suministré diariamente, durante 28 dias, el extracto etanélico de la planta a una dosis de 
250mg/Kg de peso, a ratas, sin que se apreciaran signos clinicos de toxicidad. Se 
observaron algunas lesiones histopatolégicas en tejido hepatico. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Polvo de la droga para reconstituir. Infusion y decoccion. Tintura 1:8. 
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CULANTRO 





Nombre cientifico. 
Eryngium foetidum L. 


Sinénimos: Eryngium antihystericum Rottb., Eryngium foetidum fo. Comosum Urb., 
Eryngium foetidum fo., Nudum H. Wolff, Eryngium molleeri Gand. (Missouri Botanical 
Garden). 


Nombres comunes: Culantro, cilantro, coriander, chicoria, culantro de coyote, 
culantron, culantro de sabana, culantro hediondo, cimarron, pericon, cilantr6n, acopate. 


Parte utilizada: Partes aéreas. 


Usos tradicionales. 

La planta es empleada como febrifugo, emenagogo, aperitivo, antiescorbutico, 
antirreumatico, antiséptico, antiemético, carminativo y en el tratamiento de la gripe, 
dolor de cabeza, hemorragias, dolor de est6mago, convulsiones, diarrea, malaria, tos, 
espasmos e impotencia sexual (Robert A. y col., 1994; Gupta M., 1995; Quignard E. y 
col., 2003; Clement Y. y col., 2007). 


Principales constituyentes. 

La planta contiene flavonoides, saponinas, triterpenos, taninos, caroteno, riboflavina, 
estigmasterol, campesterol, beta-sitosterol y aceite esencial constituido principalmente 
por alfa-pineno (Gupta M., 1995; Mitchell S. y col., 2006; Pérez E. y col., 2006). 


Actividad farmacolégica. 

El extracto acuoso presenté efecto anticonvulsivante, en ratas y ratones (Simon O. y 
col., 1986; Pérez E. y col., 2006). Estudios realizados en ratones con el extracto acuoso 
evidenciaron actividad antinociceptiva (Saenz M. y col., 1997). La decocci6én de las 
hojas, administrada por via oral, present6 actividad antiinflamatoria en ratas (Saenz M. 
y col., 1997; Garcia M. y col., 1999; Mitchell S. y col., 2006). El extracto metandlico 
presenté actividad antioxidante in vitro (Cavin A. y col., 1999). La planta mostré 
actividad antihelmintica frente a S. stercoralis (Mitchell S. y col., 2006). El extracto 
acuoso de la planta demostr6 actividad antipirética (Tramil, 2007). 


Indicaciones. 
Uso interno: Antiinflamatorio. 


Posologia. 
Modo de empleo: Oral. 
Infusion preparada con 20-30g de hojas en un litro de agua: una taza tres veces al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 
No usar durante el embarazo, lactancia, ni en nifios menores de 3 afios. 


Toxicidad. 

En el Departamento de Farmacia de la Universidad Nacional se realiz6 la determinacion 
de la toxicidad aguda de la planta, con los siguientes resultados: no se observaron 
hallazgos clinicos significativos que puedan estar relacionados con la administracién de 
extracto etandlico de la planta, a dosis de 2000mg/Kg. Tampoco se observ pérdida de 
peso al finalizar las dos semanas del ensayo, aunque se presenté vacuolizacién renal en 
un individuo de los seis a los que se les administr6 el extracto, lo cual puede ser una 
alteracién patologica relacionada con toxicidad. De acuerdo a la ausencia de mortalidad 
0 presencia de animales moribundos durante los dos ensayos realizados conforme a la 
guia OECD 423, se concluye que la DL50 aguda, via oral, del extracto etandlico de la 
planta es superior a 2000mg/Kg. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Infusion. 
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DIENTE DE LEON 





Nombre cientifico. 
Taraxacum officinale Weber 


Sin6énimos: Leontodon taraxacum L., Taraxacum dens-leonis Desf., Taraxacum 
sylvanicum R.Doll, Taraxacum officinale var. palustre Blytt., Taraxacum retroflexum 
Lindb. (Missouri Botanical Garden, 2007). 


Nombres comunes: Diente de leén, dandelion, lechuguilla, mirame pero no me toques. 
Parte utilizada: Hojas y raiz 


Usos tradicionales. 

Se emplea como ténico, diurético, contra enfermedades del higado y de la piel, para 
disminuir niveles de dcido Urico en la sangre en pacientes con gota, para tratar 
afecciones gastricas, erradicar verrugas y para tratar el paludismo (Ocampo R. y col., 
1987; Roig J., 1988; Blair S. y col., 1989; Caceres A., 1996; Krapp K. y col., 2005). 


Principales constituyentes. 

La _ raiz contiene lactonas  sesquiterpénicas (germacranélidos, taraxacina o 
eudesmanolido), triterpenos pentaciclicos (taraxasterol, pseudotaraxasterol y sus 
derivados hidroxilados), fitosteroles: sitosterol, estigmasterol, [-sitosterol, sales 
potasicas, resina, flavonoides, taninos, carotenoides, vitaminas, mucilago, inulina 
(Ocampo R. y col., 1987; Vanaclocha B. y col., 2003; Del Rio P., 2005). 


Actividad farmacolégica. 

La administracién del extracto fluido a ratas y ratones mostr6 actividad diurética. La 
decoccién de las hojas produjo aumento en el volumen de bilis excretada, en perros 
(Vanaclocha B. y Cafiigueral S., 2003). La raiz de la planta present6 efecto 
bifidogénico, in vitro (Trojanova I., y col., 2004). Estudios realizados en ratas 
mostraron actividad protectora en modelo de pancreatitis aguda inducida (Seo S. y col., 
2005). 


Indicaciones. 
Uso interno : Diurético. Coadyuvante en el tratamiento de alteraciones de la secrecié6n 
biliar. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral 

400mg-1g de droga al dia 

Extracto (1:1 en alcohol): 4-10mL al dia 
Tintura (1:10): 50-100 gotas cada 8 horas 
Decocci6n o infusi6n: Una taza tres veces al dia 


Contraindicaciones y precauciones. 
Embarazo, lactancia, pacientes con desequilibrios hidroelectroliticos, obstruccién de las 
vias biliares. La planta puede ocasionar dermatitis de contacto en personas sensibles. 


Interacci6n con otros medicamentos. 

Las preparaciones con Taraxacum officinale pueden disminuir la absorcidn de 
ciprofloxacina. Debe consumirse con precauci6n en pacientes que requieran insulina, 
litio, digoxina o corticosteroides como prednisolona. Puede aumentar los efectos 
secundarios de la niacina o el acido nicotinico. Requiere supervisi6n médica en 
pacientes con terapia con anticoagulantes, antiplaquetarios o antiinflamatorios no 
esteroidales, pues puede aumentar el riesgo de hemorragia. Puede disminuir la 
efectividad de los medicamentos indicados para el tratamiento de la ulcera péptica. 
(Medline Plus, 2007). 


Toxicidad. 
No se conocen reportes sobres estudios realizados. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones 
Capsulas con polvo de las hojas de la planta. Soluci6n oral con extracto de la planta. 
Tintura 1: 10. Extracto 1:1. Decocci6n e infusion. 
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ENELDO 





Nombre cientifico. 
Anethum graveolens L. 


Sinénimos: Pucedanum graveolens Beth., Anethum sowa (Roxb. ex Fleming), Ferula 
marathrophylla Walp., Peucedanum anethum Baill, Peucedanum graveolens (L) Hiern, 
Peucedanum sowa (Roxb.ex Fleming) Kurz (Missouri Botanical Garden, 2007). 


Nombres comunes: Eneldo, anega, aneto. 
Parte utilizada: Semillas 


Usos tradicionales. 

La planta se usa tradicionalmente en infusiones que se toman como estimulantes y 
galactogogas. Se le atribuye actividad antiflatulenta, diaforética, calmante, antiséptica y 
colerética. Se ha empleado en caso de espasmos gastrointestinales, meteorismo y 
ulceraciones dérmicas (Fetrow C. y col., 2000). 


Principales constituyentes. 

La planta contiene flavonoides (kanferol, quercetina e iso-ramnetina), cumarinas 
(escopoletina, esculetina, bergapteno y umbeliferona), acidos fendlicos (caféico y 
clorogénico), aceites fijos, proteinas, beta-sitosterol, triterpenos y aceite esencial con 
carvona, d-limoneno, felandreno, eugenol, anetol, cariofileno, miristicina, alfa-pineno y 
mirceno. Contiene también compuestos con selenio (Fetrow C. y col., 2000; Lazutka J. 
y col., 2001; Vanaclocha B. y col., 2003; Cankur O. y col., 2006). 


Actividad farmacolégica. 

Péptidos aislados de las semillas de eneldo presentaron actividad inhibitoria frente a 
Verticillium dahliae (Yili A. y col., 2006). Las partes aéreas de la planta y el aceite 
esencial mostraron actividad hipolipemiante en ratas (Hajhashemi V. y col., 2007). 


Indicaciones. 
Uso interno: Antiflatulento. Coadyuvante en el tratamiento de dispepsias. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral 

1-4g de droga, tres veces al dia 

Aceite esencial: 0.5-2mL, tres veces al dia 
Infusion: una taza, dos a tres veces al dia 


Contraindicaciones y precauciones. 

El aceite esencial induce aberraciones en los cromosomas de linfocitos humanos e 
inhibe parcialmente la actividad mit6tica (Lazutka J. y col., 2001). Puede producir 
fotosensibilizaci6n. Contraindicado en pacientes que requieren dieta baja en sodio 
(Fetrow C. y col., 2000; Invima, 2007). 


Toxicidad. 
No se conocen reportes sobre estudios realizados. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones 
Infusion. Aceite esencial. 
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EQUINACEA 
(Escanear de Vademécum) 


Nombre cientifico. 
Echinacea purpurea L. 


Sinénimos: Echinacea pupurea Moench. (Missouri Botanical Garden, 2007) 
Nombres comunes: Equinacea, echinacea, purple cone flower. 
Parte utilizada: Raiz 


Usos tradicionales. 

La planta se ha utilizado para curar heridas, abscesos, quemaduras, eczema y Ulceras, 
para tratar el resfriado comtn y como carminativo, antiinflamatorio, antibacteriano, 
antifiingico, antiviral e inmunoestimulante (Winston D. y col., 2004; Del Rio P., 2005). 


Principales constituyentes 

En la planta se encuentran alquilamidas, isobutilamidas, fenilpropanoides o derivados 
del acido caféico, polisacaridos, lectinas, flavonoides, aceite esencial, poliacetilenos, 
acidos clorogénico y caftarico, trazas de alcaloides y glicoprotefnas (Luo W. y col., 
2003; Winston D. y col., 2004). 


Actividad farmacolégica. 

Extractos y compuestos aislados de la planta mostraron actividad inmunomoduladora in 
vitro e in vivo (See D. y col., 1997; Jurkstiene V. y col., 2004; Classen B. y col., 2006; 
Hwang S. y col., 2004; Brousseau M. y col., 2005; Delorme D. y col., 2005; Maass N. y 
col., 2005; Chow G. y col., 2006). Estudios realizados en pacientes, con extractos de la 
planta y compuestos aislados de la misma, mostraron resultados contradictorios en el 
tratamiento del resfriado comutn y afecciones respiratorias (Grimm W. y col., 1999; 
Barrett B. y col., 2002; Taylor J. y col., 2003; Goel V. y col., 2004; Caruso T. y col., 
2005; Carr R. y col., 2006). Extractos etandlico y metanolico de la planta presentaron 
actividad antioxidante (Sloley B. y col., 2001; Miliauskas G. y col., 2004). Estudios in 
vitro y con pacientes no mostraron resultados concluyentes en relaci6n con actividad 
antiviral del extracto de la planta (Vonau B. y col., 2001; Hudson J. y col., 2005). 
Estudios realizados en ratas permitieron evidenciar actividad positiva en caso de 
prostatitis (Skaudickas D. y col., 2003). 


Indicaciones. 
Uso interno: Coadyuvante en el tratamiento del resfriado comtn. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral 

500-1000mg de droga, tres veces al dia 
Extracto de la planta: 6-9mL diariamente 
Tintura (1:5): 0.75-1.5mL, 2 a5 veces al dia 


Contraindicaciones y precauciones. 

No utilizar en pacientes con enfermedades autoinmunes o de tipo alérgico, asma 
bronquial, esclerosis multiple, tuberculosis y VIH, ni en pacientes con historia de atopia 
o alergia a esta planta o similares. No se recomienda su uso en embarazo y lactancia. No 
usar por mas de una semana. 


Interacci6n con otros medicamentos. 

Debido a que aumenta la funcion del sistema inmune, la equinacea puede interferir con 
los efectos de medicamentos inmunosupresores, corticosteroides y anticuerpos 
monoclonales. Puede ademas presentar interacciones con fexofenadina, itaconazol y 
ketoconazol, etopdsido, paclitaxel, vinblastina, vincristina, lovastatina, midazolam y 
anticonceptivos orales (Drug Digest 2007; Werneke y col., 2004). 


Toxicidad. 

La administracion de dosis orales del extracto de la planta no mostr6 efectos toxicos en 
ratas ni ratones. Después de cuatro semanas de administracién oral, las pruebas 
efectuadas y la necropsia no evidenciaron toxicidad. (Mengs U. y col., 1991). 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones 
Capsulas con polvo o extracto estandarizado de la planta. Tintura de la raiz 1:5. 
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EUCALIPTO 


(Vademecum escanear) 


Nombre cientifico. 
Eucalyptus globulus Labill. 


Sinénimos: No se reportan (Missouri Botanical Garden, 2007). 
Nombres comunes: Eucalipto, ocalito ucal, eucaliptus. 
Parte utilizada: Hojas 


Usos tradicionales. 

A la planta se le atribuyen propiedades expectorantes, febrifugas, hipoglicemiantes, 
mucoliticas y antihelminticas. El aceite esencial es antitusivo, expectorante y antiséptico 
(Gonzalez D., 1988; Vanaclocha B. y col., 2003). 


Principales constituyentes. 

El aceite esencial contiene cineol (eucaliptol), terpineol, pineno, canfeno, eudesmol, 
aldehidos y alcohol etilico, amilico e isoamilico. La planta contiene ademas Acidos 
fendlicos (galico, gentisico, cafeico y fertlico), flavonoides (rutina, quercitrina, 
isoquercitrina, eucaliptina), terpenos, sesquiterpenos y taninos (Gonzalez D., 1988; 
Blair S. y col., 1989; Vanaclocha B. y col., 2003). 


Actividad farmacolégica. 

En estudios realizados con el extracto etandélico y el extracto en hexano se evidencié 
inhibicién de la liberacién de histamina (Ikawati Z. y col., 2001). Aceite esencial 
extraido de tres especies de Eucaliptus mostr6 efecto analgésico y antiinflamatorio, en 
ratas y ratones (Silva J. y col., 2003). El extracto acuoso de las hojas mostr6 actividad 
hipoglicemiante dependiente de la dosis, en ratas con diabetes inducida con 
estreptozotocina, incrementando los niveles basales de insulina en plasma (Jouad H. y 
col., 2004). El extracto metandlico y el aceite esencial presentaron actividad 
antibacteriana, in vitro (Salari M. y col., 2006; Ponce A., y col., 2003). 


Indicaciones. 
Uso interno: Expectorante. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral 

Extracto fluido (1:1): 20-30 gotas cada 8-12 horas 
Decoccién 3g de hojas: una taza cada 8 horas 


Contraindicaciones y precauciones. 
Embarazo y lactancia. Inflamaciones del tracto gastrointestinal o de las vias biliares. 
Insuficiencia hepatica. 


Interaccién con otros medicamentos. 
Evitar consumir concomitantemente con ansioliticos. (Del Rio P., 2005) 


Toxicidad. 

El eucaliptol es neurot6xico y epilept6geno. La ingestién de 30mL de aceite esencial es 
letal en adultos y dosis menores (4-5mL) han presentado efectos fatales en algunas 
personas. El extracto acuoso de las hojas, por administracion oral, tiene una DLSO de 
4.5g/Kg. (Jouad H., 2004). No se conocen otros reportes sobre estudios de toxicidad. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Extracto de las hojas de eucalipto. Extracto fluido. Decoccién 
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GENCIANA 
(Vademecum escanear) 


Nombre cientifico. 
Gentiana lutea L. 


Sinénimos: Ninguno (Missouri Botanical Garden, 2007). 


Nombres comunes: Genciana, genciana mayor, genciana amarilla, xensa, errosta, 
gengiba, junciana, xaranzana. 


Parte utilizada: Raices y rizomas 


Usos tradicionales. 

La planta es empleada en problemas gastrointestinales como dolor de est6mago, 
gastritis, pirosis, diarrea, vOmito, distensidn abdominal, meteorismo intestinal y 
sindrome de colon irritable. Es utilizada como ingrediente de aperitivos (Fetrow C. y 
col., 2000; DerMarderosian A., 2001; Mathew A. y col., 2004; Krapp K. y col., 2005; 
Niiho Y. y col., 2006). 


Principales constituyentes. 

Secoiridoides (Swertiamarina, genciopicrésido, amarogencina, swerdésido), xantonas 
(gentisina, isogentisina), xantonas glicosiladas (gencidsidos), fitosteroles, pectinas. (De 
Faria E., 1983; Chang K., 1993; Correa J. y col., 1993; Caftigueral S. y col., 1998; 
Fetrow C. y col., 2000; DerMarderosian A. y col., 2002; Vanaclocha B. y Caftigueral S., 
2003; Haraguchi H. y col., 2004; Aberham A. y col., 2007). 


Actividad farmacolégica. 

Se considera que los principios activos son las sustancias amargas que contiene la 
planta. Compuestos con nucleo flavonoides y cumarina aislados de las rafces _mostraron 
inhibicién de la MAO (Haraguchi H. y col., 2004). Extractos en etanol y éter de 
petroleo presentaron actividad antiinflamatoria en ratas y ratones en tres modelos de 
inflamaci6n; ambos extractos aceleran los procesos de cicatrizacion (Mathew A. y col, 
2004). El extracto metandlico de raices y algunas fracciones aisladas de las mismas 
mostraron actividad gastroprotectora, en ratas. (Niiho Y. y col., 2006). 


Indicaciones. 
Uso interno: Estimulante del apetito. Coadyuvante en el tratamiento de dispepsias. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral 

Extracto seco (5:1): 0.3-1.0g al dia 

Tintura (1:5) en alcohol : 1-4mL tres veces al dia 

Polvo de la rafz: 25mg tres veces al dia. 

Infusi6n preparada afiadiendo una cucharada de rizoma en polvo a 750 mL de agua: 
tomar una cucharada, media o una hora antes de comer. 


Contraindicaciones y precauciones. 

Embarazo, hipertensio6n. En individuos sensibles puede ocasionar cefalea e irritacién 
estomacal. La sobredosis de genciana puede ocasionar nauseas y vOmito (Blumenthal 
M. y col., 1998; Cafigueral S. y col., 1998; Der Marderosian A., 2001; Krapp K. y col., 
2005; Del Rio P., 2005). 


Toxicidad. 
La LDSO de la planta en ratones es de 480mg/kg, via oral; 350mg/kg, via intraperitoneal 
(Chang K., 2003). 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones 
Capsulas con polvo de raiz de genciana. Extracto seco deshidratado. Polvo para 
infusion. Extracto fluido. Tintura 1:5 
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GERANIO 





Nombre cientifico. 
Pelargonium sidoides DC. 


Sinénimos: No se encuentran (Missouri Botanical Garden, 2007). 
Nombre comun: Geranio 
Parte utilizada: Raiz 


Usos tradicionales. 

Se emplea en el tratamiento de enfermedades infecciosas especialmente del tracto 
respiratorio, en casos de tos, diarrea, tuberculosis, bronquitis, disenteria y como 
cicatrizante (Chuchalin A. y col., 2005; Mativandlela S. y col., 2006; Lewu F. y col., 
2006; Bladt S. y col., 2007; Kolodziej H., 2007; Conrad A. y col., 2007; Biber A.y col., 
2007; Nolder M. y col., 2007). 


Principales constituyentes. 

La planta contiene cumarinas, fenoles, acido galico, proantocianidinas, epigalocatequina 
y galocatequina, 7-hidroxi-cumarinas (umckalina), taninos, aminoacidos, acidos caféico, 
clorogénico y p-cumarico y flavonoides (Kolodziej H. y col., 2003, 2007; Schétz K. y 
Boldneer, 2007; Schulz V., 2007; Baldt S. y col., 2007). 


Actividad farmacolégica. 

Extractos y compuestos aislados de la planta mostraron actividad inmunomoduladora 
(Kolodziej H. y col., 2003; Dorfmullere A. y col., 2005; Conrad A. y col., 2007; Schultz 
V., 2007). En estudios clinicos realizados con pacientes con fiebre, resfriado comtn, 
bronquitis y disnea, se observ6 reduccién significativa de los sintomas por la 
administraci6n de extractos u otras preparaciones de las raices (Chuchalin y col., 2005; 
Martins K. y col., 2007; Schulz V., 2007). Se determino actividad antibacteriana y 
antifiingica de extractos etandlico, metandlico y en acetona de los brotes y las raices de 
geranio (Neugebauer P. y col., 2005; Mativandlela S. y col., 2006; Lewu F. y col., 2006; 
Wittschier N. y col., 2007; Beil W. y col., 2007). 


Indicaciones. 
Uso interno: Inmunomodulador. Coadyuvante en el tratamiento de las infecciones 
agudas y cronicas de las vias respiratorias. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral 

Extracto de las rafces: Adultos, 20-30 gotas, 3 veces al dia antes de los alimentos 
Nifios 6-12 afios : 20 gotas 


Contraindicaciones y precauciones. 

Hipersensibilidad a los componentes de la planta, tendencia hemorradgica aumentada, 
enfermedades graves hepaticas o renales, embarazo y lactancia. Pueden presentarse 
efectos adversos: desdérdenes gastrointestinales y del sistema nervioso, molestias 
respiratorias, desordenes del oido, diarrea, exantema, urticaria, cefalea, erupciones, 
petequias, malestar y nauseas (Mathys H. y col., 2007; Martins K. y col., 2007) 


Interacci6n con otros medicamentos. 
Por su contenido de cumarinas puede incrementarse el riesgo de sangrado al 
administrarse concomitante con derivados cumarinicos o luego de una terapia con 
anticoagulantes. (Koch E. y col., 2007). 


Toxicidad. 
No existen reportes sobre estudios de toxicidad aguda 0 a dosis repetidas. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Solucion oral con extracto (1:10) de raices en etanol.. 
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GINKGO BILOBA 
(Vademecum escanear) 


Nombre cientifico. 
Ginkgo biloba L. 


Sindnimos: Salisburia adiantifolia Sm., Salisburia biloba Hoffmanns (Missouri 
Botanical Garden, 2007). 


Nombre comun: Ginkgo. 
Parte utilizada: Hojas. 


Usos tradicionales. 

Historicamente las hojas de esta planta han sido empleadas en el tratamiento de 
palpitaciones y disnea debida a congesti6n y opresidn del pecho. Hoy en dia se usa 
principalmente para mejorar la circulaci6n y la agudeza mental, en la prevencién y 
tratamiento de la enfermedad de Alzheimer, tratamiento de neuropatia periférica, 
disfuncié6n sexual y desdérdenes relacionados con falta de atencién, prevencién de 
infartos y como agente antioxidante. También se emplea en casos de nefropatias 
ocasionadas por diabetes, vértigo, tinnitus, alergias y asma (Upton R., 2003). 


Principales constituyentes. 

Los principales compuestos responsables de la actividad biologica del Ginkgo son los 
flavonoides glicosilados y las lactonas terpénicas. Las hojas contienen ademas acidos 
organicos, derivados poliacetilénicos y carbohidratos. Las lactonas terpénicas mas 
importantes son los ginkgdélidos A,B,C, J y la bilobalida. Se encuentran flavonas 
(luteolina, apigenina y glicésidos de las mismas) y flavonoles, entre ellos quercetina, 
kamferol, isoramnetina y miricetina. Dentro de los derivados poliacetilénicos se 
encuentran: acido ginkgodlico y dacido resorcilico, 3-alquilfenoles conocidos como 
ginkgoles y 5-alquilresorcinoles, conocidos como biloboles. Adicionalmente se 
encuentran acidos ascorbico, butirico, p-hidrobenzoico y protocatéquico (van Beek T., 
2002; Upton R., 2003). 


Actividad farmacolégica. 

Se ha demostrado que el extracto puede mejorar algunas afecciones de la funci6n visual 
ocasionadas por desordenes circulatorios (Chung H. y col., 1999; Ritch R., 2000; Upton 
R., 2003). Se ha determinado actividad del extracto de las hojas en el tratamiento de 
tinnitus y vértigo (Ernst E. y col., 1999; Burschka M. y col., 2001; Upton R., 2003). Se 
han obtenido resultados positivos en una amplia gama de estudios clinicos relacionados 
con el uso del extracto de hojas en el tratamiento de pacientes con insuficiencia 
cerebrovascular o demencia. Estudios realizados para evaluar el tratamiento de estados 
depresivos asociados con insuficiencia cerebrovascular o alteraciones cognitivas, han 
arrojado resultados contradictorios (Moulton P. y col., 2001; Cieza A. y col., 2003; 
Upton R., 2003; Persson J. y col., 2004; Elsabagh S. y col., 2005; Fitzpatrick A. y col., 
2006; Sakakibara H. y col.. 2006; Shif O. y col., 2006; Lovera J. y col., 2007). Estudios 
clinicos han demostrado efectos positivos sobre enfermedad arterial periférica oclusiva 
y efecto protector contra el dafio cardiaco y cerebral inducido por hipoxia (Chung S. y 
col., 2003; Upton R., 2003; Sun B. y col., 2006; Wang J. y cols. 2007; Mdzinarishvili 


A. y col., 2007). Se conocen efectos vasorreguladores, incluyendo vasorrelajacion, 
vasoconstriccio6n y aumento de la resistencia capilar (Upton R., 2003; Nishida S. y col., 
2003; Satoh H. y col., 2004). Existe evidencia del efecto antioxidante del extracto de 
hojas (Upton R., 2003; Erdogan H. y col., 2006; Liu C. y col., 2006; Gulec M. y col., 
2006; Sener G. y col., 2007; Liu X. y col., 2007). Se ha reportado actividad 
antiinflamatoria, antinociceptiva y antiulcerosa del extracto de hojas (Abdel-Salam O. y 
col., 2004). 


Indicaciones. 
Uso interno: Vasodilatador periférico. 


Posologia. 
Modo de empleo: Oral 
120-240mg de extracto seco, 2-3 veces al dia, durante 8 semanas. 


Contraindicaciones y precauciones. 

No utilizar extractos de la planta cuando las arterias presentan alto grado de 
arteriosclerosis y hayan perdido su capacidad de respuesta. Hipersensibilidad a los 
componentes. 


Interacci6n con otros medicamentos. 

Puede aumentarse el riesgo de sangrado al ser administrado concomitantemente con 
anticoagulantes o antiagregantes plaquetarios (Upton R., 2003; Wolf H., 2006). La 
bilobalida y el ginkgosido A pueden incrementar la actividad de algunas enzimas 
hepaticas, por lo que pueden interferir en el metabolismo hepatico y niveles plasmaticos 
de farmacos como propranolol, haloperidol y teofilina (Upton R., 2003; Sugiyama T. y 
col., 2004; Kuo I. y col., 2004; Yale S. y col., 2005; Rajaraman G. y col., 2006; Tang J. 
y col., 2007). Algunos reportes sefialan que la administraci6n del extracto de hojas de 
ginkgo potencia la accién de las benzodiazepinas (Upton R., 2003). 


Toxicidad. 

Ha sido clasificada como una planta que puede ser consumida de manera segura, cuando 
es empleada de manera correcta. El valor de la DL50 del extracto de las hojas, por via 
peritoneal en ratones y ratas, es respectivamente de 1900 y 2100mg/Kg. Por via oral 
este valor es mayor de 7000mg/Kg (Upton R., 2003). Estudios efectuados en ratones y 
perros a los cuales se les administr6 el extracto de Ginkgo por seis meses, en diferentes 
dosis, han sugerido la seguridad del extracto al no evidenciarse cambios significativos 
en parametros bioquimicos, hematoldégicos e histopatoldégicos. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones 
Capsulas y tabletas con extracto seco de Ginkgo biloba. Solucién oral con extracto seco 
de la planta. 
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GINSENG 
(Vademecum escanear) 


Nombre cientifico. 
Panax ginseng C.C. Mey. 


Sinénimos: Aralia quinquefolia var. Ginseng, C.A. Meyer, Panax chin-seng Nees. 
(Missouri Botanical Garden, 2007). 


Nombres comunes: Ginseng, mandragora. 
Parte utilizada: Raiz. 


Usos tradicionales. 

El Ginseng ha tenido diferentes usos, muchos de los cuales no tienen sustentacién 
cientifica; entre estos usos se encuentra el tratamiento de anemia, asma, diabetes, 
dispepsia, tos, debilidad, impotencia, poliuria, neurastenia, hiperglicemia, fiebre, 
caquexia, malaria, nduseas, ateroesclerosis y ulceras. También se ha empleado como 
cardiotonico, afrodisfaco, tranquilizante, expectorante, sialogogo, demulcente, 
hipolipemiante, aperitivo y para incrementar la energia ffsica y mental, fortalecer la 
memoria y en caso de situaciones que involucren estrés fisico y emocional (Nocerino A. 
y col., 2000; Thompson A. y Ernst E., 2002; Naval M. y col., 2002; Kiefer D. y Pantuso 
T., 2003; Vanaclocha B. y Cafiigueral S ., 2003; Cabral de Oliveira A., 2005; Qian T. y 
col., 2005; Duke, 2007; Park W. y col., 2007). 


Principales constituyentes. 

La raiz contiene compuestos triterpénicos conocidos como panaxésidos 0 ginsendsidos 
los cuales pueden hidrolizarse liberando las agliconas que se denominan panaxadioles o 
panaxatrioles. Contiene ademas aceite esencial, polisacdridos, proteinas, acidos 
fendlicos y esteroides (Wagner H. y col., 1988; Blumenthal M. y col., 1998; Catler S. y 
Catler H., 1999; Nocerino A. y col., 2000; Vanaclocha B. y Cafigueral S., 2003; Duke, 
2007). 


Actividad farmacolégica. 

Se han realizado numerosos estudios sobre diferentes actividades farmacoldgicas del 
gingeng: actividad sobre el SNC (Wagner H. y col., 1988), efectos cardiovasculares 
(Gillis C., 1997), actividad adaptogénica (Naval M. y col., 2002), hipoglicemiante (Xie 
J. y col ., 2002; Jung C. y col ., 2005; Vuksan V. y col ., 2008), hipolipemiante (Kim S. 
y Park K., 2003), anticarcinogénica (Yun T., 2003), sobre la funcién cognitiva (Kiefer 
D. y Pantuso T., 2003), cerebroprotectora (Shah Z y col., 2005), antiinflamatoria (Xia Z. 
y col., 2005), antimutagénica (Ivanova T. y col., 2006), efectos sobre la enfermedad de 
Alzheimer (Chen F. y col., 2006), actividad antioxidante (Masteikova R. y col., 2007) y 
hepatoprotectora (Gum S. y col ., 2007). 


Indicaciones. 
Uso interno: Estimulante del sistema nervioso central. Coadyuvante en el tratamiento de 
estados de agotamiento fisico, agotamiento mental y astenia. 


Posologia. 
Modo de empleo: Oral 


1-2g de droga o su equivalente en preparaciones, diariamente. 


Contraindicaciones y precauciones. 
Embarazo, lactancia, hipertension y ansiedad. 


Interaccién con otros medicamentos. 

Debe evitarse su uso concomitante con warfarina, hipoglicemiantes orales, insulina, 
fenelzina y cafefna, medicamentos hormonales, inhibidores de la MAO y alimentos 
sazonados con especias (Fetrow C. y Avila J., 2000; Kiefer D. y Pantuso T., 2003). 


Toxicidad. 
Se ha determinado una DLSO para la raiz, por via oral en ratas, mayor de 5000mg/Kg. 
Por administracion intraperitoneal, este valor es mayor de 1000mg/Kg. (Garabin I. y 
col., 2000). 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Capsulas con extracto estandarizado de ginseng. Suspension oral con extracto seco 
estandarizado de ginseng. Elixir. Capsulas y tabletas con polvo de raiz de ginseng. 
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Nombre cientifico. 
Phytolacca bogotensis Kunth. 


Sinonimos: Phytolacca australis Phil (Missouri Botanical Garden, 2007). 
Nombres comunes : Guaba, cargamanta, papa cimarrona. 
Parte utilizada: Raiz. 


Usos tradicionales. 
La raiz desecada se emplea, en dosis menores, como antiinflamatorio y antirreumatico 
(Gonzalez D., 1998). 


Principales constituyentes. 

Contiene saponinas, fitolacina o Acido fitolactico, acido f6rmico, glucdsidos, 
triterpenos, oxalato de calcio y materias pépticas (Salka E. y col., 1995; Gonzalez D., 
1998). 


Actividad farmacolégica. 
La principal actividad es como antiinflamatorio local, para uso externo. 


Indicaciones. 
Uso externo: Antiinflamatorio local. 


Posologia. 
Modo de empleo: Topico 
Aplicar la preparacion una o mas veces al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 
Hipersensibilidad a los componentes de la planta. 


Toxicidad. 
La dosis minima letal en cobayos, de la planta seca, es de alrededor 4g/Kg por via 
subcutdnea o intraperitoneal. En conejos se han observado sintomas de intoxicacion 48 


horas después de la administraciédn subcuténea de 2.5-3.0g de planta seca o de 
3mL/Kg de jugo de la planta fresca (Garcia-Barriga H., 1974). 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Crema y soluci6n tépica con extracto (1:1) en etanol. 
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GUALANDAY 





Nombre cientifico. 
Jacaranda caucana Pittier. 


Sinonimos: Jacaranda caucana subs. sandwithiana, Jacaranda filicifolia D. Don ex 
Seem. (Missouri Botanical Garden, 2007). 


Nombres comunes: Gualanday, acacia, aceituno, caballito, caro, cornique, guayacan, 
palo de boba, pifion de oreja. 


Parte utilizada: Hojas. 


Usos tradicionales. 

La planta se emplea en el tratamiento de enfermedades venéreas, varices, eczemas, 
fortinculos, otras afecciones de la piel y leishmaniasis (Correa J. y col., 1989; Gupta M., 
1995; Weniger B. y col., 2001). 


Principales constituyentes. 

Jacarona, acido jacarandico, f-sitosterol, acido ursdélico, Acido jacouméarico, Acido 
betulinico, acido 2-0-hidroxiurs6lico y triterpenos (Correa J. y col., 1989; Gupta M., 
1995). 


Actividad farmacolégica. 

Estudios realizados con P. falciparum, Leishmania amazonensis, L. brazilensis, L. 
infantum y T. cruzi no permitieron determinar actividad antiparasitaria del extracto 
metanolico de las hojas (Weniger B. y col., 2001). 


Indicaciones. 
Uso externo: Antiséptico, cicatrizante. 


Posologia. 
Modo de empleo: Tépico 
Aplicar las preparaciones una 0 mas veces al dia 


Contraindicaciones y precauciones. 
Solo para uso externo. 


Toxicidad. 
No existen estudios sobre el particular. 


Formas farmacéuticas. 
Loci6n y crema con extracto de la planta. 
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GUARANA 





Nombre cientifico. 
Paullinia cupana H.B.K. 


Sinénimos: Paullinia sorbilis (L.) Mart. (Missouri Botanical Garden, 2007) 
Nombres comunes: Guarana, cupana, paulinia, guaranazeiro, guanazeiro, guara. 
Parte utilizada: Semillas 


Usos tradicionales. 

Se emplea como febrifugo, antineuralgico, antidiarreico, estimulante fisico y del sistema 
nervioso central, analgésico, antigripal, vasodilatador, diurético, astringente, 
antibacteriano y afrodisiaco (Gupta M., 1995; Plantamed, 2007; Lleras E., 2007) 


Principales constituyentes. 

Contiene alcaloides (cafeina, teobromina, teofilina), taninos, pectina, saponinas y aceite 
esencial con sequiterpenos, monoterpenos, anetol y estragol (Gupta M., 1995; Anderson 
T., y col., 2001; DerMarderosian A. y col., 2002; Plantamed, 2007; Lleras E., 2007) 


Actividad farmacolégica. 

No se comprobaron mejoras en la salud cognitiva de ancianos por administracién de 
guarana (DerMarderosian A. y col., 2002). El extracto etandlico presenté actividad 
antibacteriana y actividad antioxidante (Basile A. y col., 2005). En estudios realizados 
con ratas se observaron cambios en el metabolismo lipidico por la administracion oral 
de guarana (Lima W. y col., 2005). Extracto crudo de las semillas de guarand mostr6 
efecto nootrépico en ratas (Otobone F., 2005). La adicién de guarana a la dieta de 
ratones ocasiono efectos inhibitorios sobre hepatogénesis provocada (Fukumasu H. y 
col., 2006). 


Indicaciones. 
Uso interno: Estimulante del sistema nervioso central. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral 

Decoccion e infusi6n: una taza tres veces al dia 
Semillas pulverizadas: 1g tres veces al dia 


Contraindicaciones y precauciones. 
Embarazo y lactancia, personas con patologias cardiovasculares o sensibles a la cafeina, 
ansiedad, colon irritable, arritmias. 


Toxicidad. 

No se ha observado mortalidad ni alteraciones histopatol6gicas al administrar hasta 
2g/Kg, via oral o intraperitoneal, a animales de laboratorio. Se han observado efectos 
genotoxicos y mutagénicos moderados en procariotes (Vanaclocha B. y col., 2003). 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Capsulas con polvo de las semillas. Decoccion. Infusion. 
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GUAYUSA 





Nombre cientifico. 
Ilex guayusa Loes. 


Sinénimos: No se conocen (Missouri Botanical Garden, 2006). 
Nombre comtn: Guayusa 
Parte utilizada: Hojas. 


Usos tradicionales. 

La decoccion de las hojas se emplea como estimulante, narcético, hipnotico, tdnico, 
diaforético, diurético y en el tratamiento de dolores de cabeza, afecciones catarrales y 
estados gripales (Lewis W. y col., 1991; Lee R. y col, 2006). 


Principales constituyentes. 

Las hojas contienen cafefna en cantidades variables, superiores a las del café y el té; 
contiene ademas teobromina y cantidades menores de teofilina y otras xantinas, 
esteroides, terpenoides y lactonas terpénicas (Bernal H. y col, 1990; Gupta M., 1995; 
Pinzon R. y col., 2003). 


Actividad farmacolégica. 

Por el alto contenido de cafeina, el extracto etandlico de las hojas presenta estimulacién 
marcada sobre el sistema nervioso central y simpatico. No se observ6 efecto 
hipoglicemiante de ninguna de las fracciones de las hojas, evaluadas a dosis de 
500mg/Kg, en animales normoglicémicos, hiperglicémicos por sobrecarga oral de 
glucosa y diabetes aloxanica (Pinzon R. y col., 2003). Debido a la cantidad de cafeina 
que contiene la planta, su consumo ocasiona ademas estimulaci6n cardiaca y de la 
musculatura esquelética, aumenta el estado de vigilia e incrementa la capacidad de 
realizar esfuerzo fisico. 


Indicaciones. 
Uso interno: Estimulante del sistema nervioso central. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral 

Infusion preparada hirviendo una cucharada de las hojas en | a 2 tazas de agua: 2 a 3 
tazas por dia 


Contraindicaciones y precauciones. 

Embarazo. Deben tenerse en cuenta las contraindicaciones reportadas para el consumo 
de cafeina. El consumo en exceso puede producir vémito y alteraciones del sistema 
nervioso central. 


Interacci6n con farmacos. 
Pueden presentarse las interacciones propias de la cafeina y, en general, de los 
derivados de las xantinas. 


Toxicidad. 

La administracion de la infusion o la decocci6én no presenta signos de toxicidad aguda a 
dosis altas. La administracion del extracto etandlico en pruebas multidimensionales de 
screening a dosis de 1000, 500, 250 y 125mg/Kg, no ocasion6 letalidad. La 
administracién de la infusi6n a dosis repetidas presenta un comportamiento seguro en 
estudio con animales. Los estudios histopatoldgicos no presentaron mayores signos de 
toxicidad (Pinzon R., y col., 2003). 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Infusion. 
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HAMAMELIS 
(Vademecum escanear) 


Nombre cientifico. 
Hamamelis viginiana L. 


Sinénimos: Hamamelis aondrogyna Walter, Hamamelis coryfolia Moench, Hamamelis 
diocia Walter, Hamamelis macrophylla Pursh, Hamamelis trilopus L. Raf. (Missouri 
Botanical Garden, 2007). 


Nombres comunes: Hamamelis, hamamelis de Virginia y amamelide. 
Parte utilizada: Hojas 


Usos tradicionales. 

Por su actividad astringente, antiséptica, hemostdtica y venotdnica se usa en el 
tratamiento de hemorroides, varices, tlceras varicosas de las extremidades inferiores, 
colitis, diarrea, inflamaciones locales, golpes, esquinces y lesiones cuténeas (De Faria 
E., 1983; Cafiigueral S. y col., 1998; Fetrow C. y col., 2000; Krapp K. y col., 2005). 


Principales constituyentes. 

Contiene flavonoides (miricetina, kamferol, quercetina), aceite esencial (eugenol, safrol 
y otros esquiterpenos), aceite fijo, resina, saponinas, dcidos organicos (galico y 
caféico), catequinas condensadas, proantocianidinas, galotaninos, acetaldehido y colina 
(Cafigueral S. y col., 1998; Fetrow C. y Avila J., 2000; Del Rio, 2005; Duke, 2007). 


Actividad farmacolégica. 

Las propiedades astringentes del extracto de hamamelis se evaluaron en pacientes con 
sintomas hemorroidales agudos, por via topica, observandose una significativa mejoria. 
Pacientes con eczema degenerativa tdxica, tratados con ungiiento de hamamelis, 
mostraron mejoria en los sintomas (OMS, 2002). Un ungiiento con hamamelis ocasioné 
mejoria en los sintomas de pacientes con neurodermatitis atépica (Schultz V. y col., 
2002). En estudios en ratas se demostr6 actividad en la fase crénica de la inflamacion, 
por parte de preparados de hamamelis. Estudios realizados en conejos demostraron 
actividad venotdnica de extractos hidroalcohdélicos (Vanaclocha B. y Caftigueral S., 
2003). 


Indicaciones. 
Uso externo: Astringente. Coadyuvante en el tratamiento de hemorroides y de lesiones 
cutaneas leves. 


Posologia. 
Modo de empleo: Tépico 
Aplicar las preparaciones dos 0 tres veces al dia 


Contraindicaciones y precauciones. 

S6lo para uso externo. No se aconseja administrarla por via oral pues contiene pequefias 
cantidades de safrol y el contenido de taninos produce molestias digestivas (Fetrow C. 
y col., 2000; Krapp K. y col., 2005). 


Toxicidad. 
No se conocen reportes sobre estudios realizados. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Ungiientos y compresas. 
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HIEDRA 





Nombre cientifico. 
Hedera helix L. 


Sinénimos: Hedera caucasigena Pojark, Hedera taurina Carriére (Missouri Botanical 
Garden, 2007). 


Nombres comunes: Hiedra. 
Parte utilizada: Hojas. 


Usos tradicionales. 

Se utiliza como expectorante, mucolitico y espasmolitico en casos de tos espasmddica, 
bronquitis espastica, afecciones cronicas de las vias respiratorias y, en general, 
enfermedades del tracto respiratorio superior (Cafiigueral S., 1998; Schulz V., 2002; Del 
Rio P., 2005). 


Principales constituyentes. 

Contiene saponosidos triterpénicos, heterdsidos de la hederagenina, heterdsidos del 
acido oleandlico, flavonoides (rutina, kamferol), poliacetilenos (falcarinona, falcarinol), 
estigmasterol, sitosterol, colesterol, campesterol, acidos cafeico y clorogénico, 
hidrocarburos sesquiterepénicos (germacreno, B-elemeno) y trazas de emetina (Wagner 
H., 1984; Vanaclocha B. y Cafiigueral S., 2003). 


Actividad farmacolégica. 

En un estudio realizado con nifios con asma bronquial a los que se les administr6 un 
extracto de hiedra se observ6 mejoria estadisticamente significativa (Schultz V., 2002). 
Estudios realizados con ratas a las cuales se les indujo inflamacion aguda y crénica 
mostraron que con la administracién de extracto crudo de saponinas y extracto 
purificado de las mismas se obtenia actividad antiinflamatoria (Suleyman H. y col., 
2004). Se realiz6 un estudio con pacientes con bronquitis a los cuales se les administr6 
un jarabe que contenia extracto seco de hojas de hiedra y se constat6 que un alto 


porcentaje de ellos mostraba mejoria, evaluando sintomas como tos, expectoracion, 
disnea y dolor en el pecho (Fazio S. y col., 2006). 


Indicaciones. 
Uso interno: Expectorante 


Posologia. 
Modo de empleo: Oral 
0.3g diarios de droga o la cantidad equivalente de sus preparados. 


Contraindicaciones y precauciones. 

Reacciones de hipersensibilidad. Embarazo y lactancia. El contacto con las hojas frescas 
puede producir dermatitis que se manifiesta por eritema con vesiculas y enrojecimiento 
del area. 


Toxicidad. 
No se encuentran reportes sobre el particular. 


Formas farmacéuticas. 
Jarabe con extracto de hojas. 
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HIERBA DE SAN JUAN 





Nombre cientifico. 
Hypericum perforatum L. 


Sinénimos: Hypericum nachitschevanicum Grossh (Missouri Botanical Garden, 2007). 
Nombres comunes: Hierba de San Juan, hipérico, hipericon. 
Parte utilizada: Sumidades floridas. 


Usos tradicionales. 

Se usa por via oral en el tratamiento de las alteraciones del suefio, ansiedad, depresi6n, 
trastornos psicovegetativos, desdérdenes nerviosos, dolores abdominales, migrafia y 
neuralgias. Por via externa se emplea como astringente, antiinflamatorio, antiséptico y 
cicatrizante en al tratamiento de heridas menores, quemaduras y Ulceras de la piel 
(Zotou A. y col., 2001; WHO, 2002; Bilia A. y col., 2002; Schwob I. y col., 2002; 
Verotta L., 2003; Avato P. y col., 2004; Krapp K. y col.., 2005; Medina A. y col., 2006; 
Wurglics M. y col., 2006). 


Principales constituyentes. 

Naftodiantronas: hipericina, pseudohipericina, protohipericina, protopseudohipericina. 
Flavonoides: quercetina, quercitrina, isoquercitrina, hiperdsido, rutina. Fenoles: acidos 
cafeico, clorogénico, p-cumarico, fertlico, p-hidroxibenzoico y vinilico e hiperfolina. 
Fluoroglucinoles: hiperforina, adhiperforina. Bioflavonoides, catequinas, aceites 
esenciales, xantonas, fitosteroles y vitaminas (Zotou A. y col., 2001; Borras J. y col., 
2001; Bergonzi M. y col., 2001; Bilia A. y col., 2002; Schwob I. y col., 2002; Medina 
A. y col., 2006; Wurglics M. y col., 2006; Pages G. y col., 2007; Duke, 2007). 


Actividad farmacolégica. 

Estudios en ratas demostraron que extractos de la planta inhiben la recaptacidn de 
serotonina, dopamina y noradrenalina (Wheatley D., 1998; Bilia A. y col., 2002). El 
extracto hidroalcohdlico bloquea el efecto del estrés inducido en ratas y produce efectos 
ansioliticos en roedores; los flavonoides presentan actividad antidepresiva (Rodriguez J. 
y col., 2002). Extractos hidroalcohélicos mostraron actividad antidepresiva, dosis 


dependiente, en ratas. La administracion intragastrica del extracto metandélico a ratones 
produjo un incremento, dosis dependiente, en el tiempo de suefio inducido por ketamina 
(WHO, 2002). 


Indicaciones. 
Uso interno: Coadyuvante en el tratamiento de la depresi6n leve a moderada. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral 

Extracto seco: 300-900mg al dia 

Infusion 2-4g de la planta en 240mL de agua: 1-2 tazas dos veces al dia 


Contraindicaciones y precauciones. 

Embarazo y lactancia. Hipersensibilidad a alguno de sus componentes. Menores de 16 
afios. Se debe prevenir la posible fototoxicidad con medidas que protejan la piel de la 
luz solar y de los rayos UV. Pacientes en tratamiento con medicamentos 
antirretrovirales. 


Interacci6n con otros medicamentos. 
La planta presenta interaccio6n con antidepresivos, digoxina, teofilina, antirretrovirales, 
inmunosupresores, warfarina y anticonceptivos orales (Borras J. y col., 2001). 


Toxicidad. 

Estudios de toxicidad crénica en ratas, administrando dosis de 900 y 2700mg/Kg 
durante 26 semanas, han evidenciado sintomas de toxicidad inespecificos como 
aumento leve del peso corporal y ligeros cambios histopatolégicos en higado, rifiones y 
glandulas adrenales. No se observaron efectos sobre la fertilidad o la reproducci6n, ni 
produccién de mutagenicidad (Bark W., 1999). La hipericina y la pseudohipericina han 
mostrado ser responsables de la fotosensibilizacién conocida como hipericismo (Zotou 
A. y col., 2001). 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Capsulas, comprimidos y grageas con extracto seco estandarizado de la planta. Infusién 
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HIGUERILLA 





Nombre cientifico. 
Ricinus comunis L. 


Sinénimos: No se conocen (Missouri Botanical Garden, 2007) 
Nombres comunes: Castor, palma christi, higuerilla, ricino. 
Parte utilizada: Semilla. 


Usos tradicionales. 
Las semillas se emplean como purgante, por via oral, el aceite como laxante y 
vermifugo (Duke J., 1985; Abreu Matos F., 1997). 


Principales constituyentes. 

Las semillas contienen alcaloides (ricina y ricinina) y aceite el cual esta compuesto por 
una mezcla de triglicéridos, B-sistosterol y pequefias cantidades de acidos linoleico y 
estearico. Se encuentran ademas varias enzimas (lipasa, catalasa, peroxidada y 
reductasa), carotenoides, carotenos, tocoferoles, Acidos grasos poliinsaturados y 
fosfolipidos (Duke J., 1985; Weniger B. y col., 1989; Germosén-Robineau L., 1995). 


Actividad farmacolégica. 

Se determino actividad antimicrobiana (antibacteriana y antiftingica) de los extractos 
matan6lico, etandlico y diclorometanico de las hojas de la planta (Tequida M. y col., 
2002; Luseba D. y col., 2007; Nisha M. y col., 2007; Crespo M. y col., 2007). Se 
evidencio actividad antiinflamatoria del extracto metandlico de la raiz, a dosis de 250 y 
500mg/Kg, en ratas (Ilavarasan R. y col., 2006). 


Indicaciones. 
Uso interno: El aceite como laxante. 
Uso externo: Las semillas como emolientes. 


Posologia. 
Modo de empleo: Oral 


Aceite : 30-60mL, 1-2 veces al dia 


Modo de empleo: Tépico 
Crema con extracto etandlico de la semilla: Aplicar una 0 mas veces al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 
Hipersensibilidad a alguno de sus componentes. Para uso interno, contraindicado en 
obstrucciones del tracto biliar y otros disturbios biliares. 


Toxicologia. 

La toxicidad de la ricina depende de la via de administraci6n y es del orden de 
microgramos/Kg. En roedores es mas t6xica en aerosol que por otras vias de 
administraci6n. La intoxicacidn se caracteriza por inflamacién de las vias aéreas, 
traqueitis, bronquitis y neumonia intersticial con edema peri-vascular y alveolar. No se 
ha observado efecto mutagénico de los extractos metandlico y en diclorometano de las 
hojas de la planta. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Crema con extracto etandlico de semillas de higuerilla 1:1. Aceite de ricino. 
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HINOJO 





Nombre cientifico. 
Foeniculum vulgare Mill. 


Sinénimos: Anethum foeniculum L., Anethum pannorium Roxburgh, Foeniculum 
foeniculum, Foeniculum officinale All., Foeniculum pannorium D.C., Ligusticum 
foeniculum (L.), Meum foeniculum (L.), Selinum foeniculum (L.) (Missouri Botanical 
Garden, 2007). 


Nombres comunes: Hinojo 
Parte utilizada: Raiz y frutos 


Usos tradicionales. 

Las semillas se emplean como carminativas, en el tratamiento de afecciones digestivas 
(aerofagia, cdlicos, dispepsia, enteritis, flatulencia, gastritis, nduseas, tenesmo), 
resfriados, tos y como antidiarreico. Los frutos se han empleado en problemas 
digestivos y célicos y son utilizados como purgante, carminativo y estimulante (Caceres 
A., 1996; Lorenzi H., 2002; Guarrera P. y col., 2005). 


Principales constituyentes. 

La planta contiene aceite esencial, flavonoides, cumarinas, alcanfor, safrol, a-pineno, 
felantreno, mirceno, estragol, fenchona, aldehidos, trigonelina, colina, proteinas y grasa. 
Se han aislado compuestos fendlicos. La raiz contiene cumarinas, palmitato de 
estigmasterol, terpinenos, a y B pineno, B-mirceno, o-fenantreno, p-cimeno, limoneno y 
miristicina (Caceres A., 1996; Kurkcuoglu M., y col., 2003; Moura L.S., 2005; 
Krizman M. y col., 2007). 


Actividad farmacolégica. 

Se evidencié actividad antiinflamatoria y analgésica del extracto metandlico de los 
frutos (Choi E. y col., 2004). Se determin6 actividad antiftingica del aceite esencial de 
las semillas y de la planta completa (Singh G. y col., 2006; Tulio V. y col., 2007). Se 
demostr6 actividad antiagregante plaquetaria del aceite esencial (Tognolini M. y col., 
2007). El aceite esencial y los extractos acuoso y etandlico de la planta presentaron un 


efecto relajante en anillos de traquea de cobayo (Boskabady M. y col., 2007). Se 
demostr6 actividad acaricida del aceite esencial de las semillas (Lee C. y col.,2007). 


Indicaciones. 
Uso interno: Antiflatulento. Tratamiento de dispepsias y trastornos espasticos del tracto 
gastrointestinal. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral. 

Extracto (5:1): 0.3-2g al dia. 

Extracto fluido (1:1): 20-30 gotas cada 8 horas. 

Tintura (1:10): 50 gotas cada 8 horas. 

Infusion: 10-30g/L, tomar una taza después de las comidas. 
Aceite esencial: 1-3 gotas cada 8 horas. 


Contraindicaciones y precauciones. 
Embarazo. El aceite esencial no debe emplearse en nifios menores de 5 afios. Puede 
producir fotodermatitis y dermatitis por contacto. 


Interacci6n con otros medicamentos. 
Se ha observado disminuci6n de la concentracion plasmatica de ciprofloxacina en ratas 
(Del Rio P., 2005) 


Toxicologia y otras preparaciones. 
No existen estudios sobre este particular. 


Formas farmacéuticas. 
Capsulas con extracto 0 polvo de la raiz y los frutos. Extracto fluido 1:1 de la raiz y los 
frutos. Tintura 1:10 de la rafz y los frutos. Infusidn. Aceite esencial. 
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HISOPO 





Nombre cientifico. 
Hyssopus officinalis L. 


Sinénimos: No se conocen (Missouri Botanical Garden, 2007). 
Nombre comun: Hisopo. 
Parte utilizada: Sumidades floridas. 


Usos tradicionales. 

La planta se ha empleado en el tratamiento de tos, resfriados, bronquitis, flatulencia, 
indigestion y dispepsias. Las flores y las hojas se usan como expectorante (Roig J., 
1988; Fetrow C. y col., 2000; Del Rio P., 2005; Krapp K. y col., 2005). 


Principales constituyentes. 

La planta contiene terpenoides, flavonoides, taninos, resina y aceite esencial, el cual 
esta constituido por alcanfor, pinocanfona, isopinocanfona, B-pineno, canfeno, linalol, 
terpineol y acetato de bornilo, entre otros compuestos. La planta también contiene B- 
sitosterol, cineol, linalool, terpineol y cadineno (Fetrow C. y _ col., 2000; 
DerMardesorian A. y col., 2002; Del Rio P., 2005; Tognolini M. y col., 2006). 


Actividad farmacolégica. 

El aceite esencial mostr6 actividad antimicrobiana frente a un nimero considerable de 
bacterias y hongos, por el método de difusién en disco (Letessier M. y col., 2001; Ozer 
H. y col., 2006). Se determin6 la actividad antioxidante del aceite esencial. (Ozer H. y 
col., 2006). 


Indicaciones. 
Uso interno: Expectorante 


Posologia. 
Modo de empleo: Oral 


Infusidn: Tres tazas al dia 

Aceite esencial: 1-3 gotas cada 8 horas 

Extracto fluido (1:1): 30-50 gotas cada 8-24 horas 
Tintura (1:5): 50-100 gotas cada 8-24 horas 


Contraindicaciones y precauciones. 
Embarazo y lactancia. Gastritis. Sindrome de intestino irritable y colitis ulcerosa. 


Toxicidad 
No existen estudios sobre toxicidad aguda o a dosis repetidas. Se han observado 
efectos t6xicos del aceite esencial especialmente en nifios. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Polvo para infusion. Aceite esencial. Tintura 1:5. Extracto fluido 1:1. 
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ISPAGULA 





Nombre cientifico. 
Plantago ovata Forssk 


Sinénimos: No se encuentran (Missouri Botanical Garden, 2007). 
Nombres comunes: Ispagula, psyllium, psilio. 
Parte utilizada: Semillas, cuticulas de las semillas. 


Usos tradicionales. 

La planta ha sido empleada en terapia gastrointestinal (ingerida con abundante liquido 
acttiia como laxante) y de forma topica en algunos problemas de la piel. El mucilago se 
emplea como laxante, formador de volumen, absorbente y emoliente y para reducir 
niveles séricos de colesterol (Fetrow C. y col., 2000). 


Principales constituyentes. 

Las semillas contienen gran cantidad de mucilago, polisacaridos insolubles (celulosa, 
hemicelulosa y lignanos), xilosa, acido behénico, aucubina, fructosa, galactosa, 1- 
arabinosa, l-asparagina, l|-cistina, l-rhamnosa, tirosina y Acidos linoleico, miristico, 
oleico, palmitico y estearico (Duke J., 1992). 


Actividad farmacolégica. 

Un estudio realizado con individuos sanos mostr6é que por la administraci6n de 
cascarilla en la dieta, se presentaba aumento en el peso y volumen de las heces (Marteau 
P. y col., 1994). La administracion de las semillas a cobayos y ratas produjo reduccién 
de los niveles plasmaticos de colesterol (Fernandez M. y col., 1995; Buhman K. y col., 
2000). Estudios realizados en pacientes con diabetes tipo 2 e hipercolesterolemia media 
y moderada, a los cuales se les administr6 fibra de cascarilla permitieron observar 
mejoria en los valores de glucosa y lfpidos (Anderson J. y col., 1999). Se Ilevaron a 
cabo estudios en perros a los cuales se les administr6 5% de ispagula hidrofilica y se 
observ6 descenso en los niveles de colesterol (Schwesinger W. y col., 1999). Se observé 
actividad inmunosupresora en la respuesta humoral primaria en ratones que recibieron 
extracto acuoso de las semillas (Rezaeipoor R. y col., 2000). Estudios realizados en 
cobayos con la fibra obtenida de la cascarilla de la semilla, mostraron disminucién de 
los niveles de colesterol y triglicéridos (Romero A. y col., 2002). La administracion de 


un suplemento dietario con 5g de semillas pulverizadas mejor6 el desarrollo de 
inflamaci6n espontanea intestinal en ratas transgénicas (Rodriguez-Cabezas M. y col., 
2003). 


Indicaciones. 
Uso interno: Laxante. Aporte de fibra a la dieta. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral 

Semillas como laxante: 7-30g al dia 

Cuticula como laxante: 3.5g una a tres veces al dia 


Contraindicaciones y precauciones. 

Embarazo y lactancia. Estados inflamatorios u obstructivos del tracto digestivo, 
apendicitis, obstruccién biliar. La inhalacién del polvo de las semillas puede 
desencadenar reacciones alérgicas. 


Interacci6n con otros medicamentos. 

Las dietas con alto contenido de fibra disminuyen los niveles sanguineos y la 
efectividad de antidepresivos triciclicos. El consumo de semillas puede potencializar los 
efectos de los digitalicos, por lo que se debe evitar su uso concomitante. Igualmente, 
puede disminuir la absorcién de minerales, vitamina Bj2, heterdsidos cardioténicos, 
derivados cumarinicos y otros medicamentos. También puede retardar la absorcion de 
carbohidratos, por lo que pueden verse reducidas las necesidades de insulina para 
pacientes diabéticos (DerMarderosian A., 2001). 


Toxicologia. 
No existen estudios sobre el particular. 


Formas farmacéuticas. 
Tabletas y capsulas con polvo de las semillas. 
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JENGIBRE 
(Vademecum escanear) 


Nombre cientifico. 
Zingiber officinale Roscoe 


Sindnimos: Amomum zingibere L., Curcuma longifolia Wall, Zingiber aromaticum 
Noronha, Zingiber majus Rumph., Zingiber missionis Wall., Zingiber sichuanense Z. y 
Zhu et al., Zingiber zingiber (L.) H. Karst (Missouri Botanical Garden, 2007). 


Nombres comunes: Jengibre, gengibre, ajengibre, jengibre dulce, picantillo. 
Parte utilizada: Rizoma. 


Usos tradicionales. 

El rizoma se ha empleado tradicionalmente en casos de inflamaciones, reumatismo, 
desérdenes gastrointestinales, como diaforético, carminativo, sialagogo, estomaquico, 
antiemético y antiespasmddico. Se emplea en el tratamiento de diarreas, dispepsia, tos, 
resfriados y falta de apetito. Por via externa se utiliza como rubefaciente en caso de 
dolores ocasionados por neuralgias y traumatismos (Abreu Matos F., 2002; Penna S. y 
col., 2003; Ghayur M. y col., 2005; Wohlmuth H. y col., 2005; Kim E. y col. , 2005). 


Principales constituyentes. 

El rizoma contiene fenoles y cetonas aromaticas conocidas como gingeroles. La 
oleorresina del rizoma (4-7.5%) contiene principalmente o-zingiribeno, gingeroles y 
shogaoles. El aceite esencial contiene hidrocarburos mono y_ sesquiterpénicos, 
compuestos carbonilicos, alcoholes y ésteres. Los principales componentes son el 
zingiribeno y el sesquifelendreno. Se ha detectado la presencia de saponinas, 
flavonoides y alcaloides. (Onyenekwe P. y col., 1999; Kim S. y col., 2005; Ghayur M. y 
col., 2005). 


Actividad farmacolégica. 

Extractos acuoso, alcohdlico y en acetona de rizomas mostraron actividad antiemética 
en perros y en humanos (Sharma S. y col., 1997; Carretero M., 2007). El extracto 
etandlico mostr6 actividad hipolipemiante en ratones y conejos (Fuhrman B. y col., 
2000; Bhandari U. y col., 2005; Han L. y col., 2005; Omage J. y col., 2007). Extractos 
de jengibre mostraron actividad antioxidante (Zancan K. y col., 2002). Se observé 
actividad antiinflamatoria del extracto etandlico del rizoma, del extracto oleoso y del 
gingerol, en ratas y ratones (Penna S. y col., 2003; Kim S. y col., 2004, 2005). 
Gingeroles aislados del rizoma presentaron actividad citot6xica (Wei Q. y col., 2005). 
La administraci6n prequirtrgica del aceite esencial o polvo de rizoma permiti6 diminuir 
la dosis de antieméticos durante el perfiodo de convalecencia postoperatoria (Geiger J., 
2005). Se demostr6 actividad espasmogénica colinérgica del extracto metandlico, en 
ratones (Ghayur M. y col., 2005). El aceite volatil mostr6 actividad inmunomoduladora 
(Zhou H. y col., 2006). Se evidenci6 actividad antiulcerosa del extracto etandlico del 
rizoma en ratas a las cuales se les indujo ilcera duodenal (Minaiyan M. y col., 2006). 
Extracto acuoso del rizoma present6 actividad hepatoprotectora en ratas (Ajith T. y col., 
2007). La administracién de extracto etanélico protegi6 a ratones frente a falla renal 
inducida por cisplatino (Ajith T. y col., 2007). 


Indicaciones. 
Uso interno: Expectorante, antiflatulento, antiemético. Coadyuvante en el tratamiento de 
dispepsias. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral 

Polvo del rizoma: 500mg antes de los viajes; 150-300mg al dia. 
Extracto seco (5:1): 200-400mg diarios en dos tomas 

Extracto fluido (1:1): 25 gotas cada 8-24 horas 


Contraindicaciones y precauciones. 
Embarazo y lactancia. Nifios menores de 2 afios. Ulcera péptica y gastritis. 


Toxicidad. 

La administracion a ratones de 1, 2.5 y 5g/Kg de extracto metandlico no ocasioné 
cambios comportamentales ni mortalidad, durante 24 horas de observacion (Ghayur M. 
y col., 2005). La DLSO del aceite esencial en ratones, es mayor de 5g/Kg de peso y la 
DLS50 del rizoma excede 5¢/Kg. (IBISmedical, 2007). 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones 
Capsulas y tabletas con polvo de rizomas. Solucion oral con extracto de rizomas. 
Extracto seco 5:1. Extracto fluido 1:1. 
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LECHUGA 





Nombre cientifico. 
Lactuca sativa L. 


Sinénimos: Lactuca scariola var. sativa Moris (Missouri Botanical Garden, 2007). 
Nombres comunes: Lechuga. 
Parte utilizada: Hojas de planta florecida. 


Usos tradicionales. 
El jugo de la base de las hojas y la infusion de las hojas se emplean como sedante e 
hipnotico.(Garcia Barriga H., 1975; Roig J., 1988; Acosta M., 1992). 


Principales constituyentes. 
Triterpenos, saponinas y acidos carboxilicos fendlicos. La planta no contiene alcaloides 
ni flavonoides (Sayyah M. y col., 2004). 


Actividad farmacolégica. 
Ensayos realizados en ratas y ratones mostraron reduccién, dosis dependiente, de la 
nocicepcion (Sayyah M. y col., 2004). 


Indicaciones. 
Uso interno: Hipnotico, tranquilizante menor, sedante. 


Posologia. 
Modo de empleo: Oral 
Infusion :2-3 tazas diarias. 


Contraindicaciones y precauciones. 

Evitar su uso prolongado. Dosis muy elevadas pueden producir letargia y provocar 
efectos graves como paro cardiaco. Hipersensibilidad a los componentes de la planta 
(Vila L. y col., 1998). 


Toxicidad. 
No se encuentran estudios sobre el particular. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones 
Infusion. Soluci6n oral. 
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LIMONCILLO 





Nombre cientifico. 
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. 


Sindnimos: Andropogon cerifer Hack., Andropogon citriodorum hort. Ex Desf., 
Adropogon nardus subsp. Ceriferus (Hack.), Andropogon roxburghii Ness ex Steud., 
Andropogon schoenanthus L., Cymbopogon nerdus subvar. Citratus (DC) Roberty 
(Missouri Botanical Garden, 2007). 


Nombres comunes: Cafia santa, hierba de limon, limoncillo, limonaria, patchuli, 
limonera, cafia limonaria , zacateca lim6n, lemon grass. 


Parte utilizada: Hojas 


Usos tradicionales. 

Se ha empleado como estomaquico, carminativo, antiulceroso y antiespasmddico, 
siendo la decoccién la forma mas empleada. La infusi6n 0 cocimiento de las hojas y el 
aceite esencial, se emplean para tratar afecciones gastrointestinales (diarrea, disenteria, 
dispepsia, dolor de est6mago, vomito) y respiratorias (asma, bronquitis, tos) (Caceres 
A., 1996; Blumenthal M. y col., 1998; Martins E. y col., 2000; De F. Melo S. y col., 
2001) 


Principales constituyentes. 

De las partes aéreas se han aislado flavonoides, acido caféico, acido p-cuméarico, 
fructosa, sacarosa y compuestos volatiles: terpenos como geraniol, citronelol y citral. En 
las hojas se encuentra un aceite esencial que contiene aldehidos, alcoholes, cetonas, 
ésteres, terpenos y sesquiterpenos, entre ellos geraniol y nerol. Las hojas contienen 
también alcaloides, taninos y flavonoides. (Germosén-Robineau L., 1995; Cairo M. y 
col., 1996; Guerra M. y col., 2004; Gazola R. y col., 2004). 


Actividad farmacolégica. 

La decoccién de la planta mostr6 en ensayos clinicos fase II una leve actividad sedante, 
actividad antiespasmddica gastrointestinal y actividad expectorante, en pacientes con 
bronquitis aguda y/o crénica (Germosén-Robineau L., 1995). La infusion de la planta no 
mostr6 en estudios clinicos, actividad relacionada con los pardmetros de induccion, 
calidad del suefio y despertar (Caceres A., 1996). El extracto fluido no mostr6 actividad 
antiinflamatoria ni analgésica (Moron F. y col., 1996). La decoccién de las hojas no 
mostr6 efecto diurético (Cairo M. y col., 1996). En ratones se pudo comprobar actividad 
antinociceptiva del aceite esencial por administracion oral e intraperitoneal (Viana G. y 
col., 2000). En humanos, la administracion oral del aceite esencial caus6 disminucion 
de los niveles de colesterol (Martinez M. y col., 2000). La decoccién de las hojas de la 
planta mostr6 efecto antioxidante (Capiro N. y col., 2001). El aceite esencial posee 
buena actividad antimicrobiana (antibacteriana y antimicotica) (Santos R. y col., 2004; 
Bankole S. y col., 2004; Dutta B. y col., 2007). En estudios realizados con ratas se pudo 
observar una disminuci6n moderada, dosis dependiente, de los niveles de glucosa 
plasmatica y de los valores de colesterol total, ocasionada por el extracto acuoso de las 
hojas (Adeneye A. y col., 2007). 


Indicaciones. 
Uso interno: Antiflatulento. Tratamiento de dispepsia y distensi6n abdominal por gases. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral 

Decoccién de las hojas: 50-70 mL/kg, dos veces al dia 

Te con las hojas frescas: beber a voluntad (Lorenzi H. y col., 2002.) 

Infusion: 4 tazas de hojas picadas en un litro de agua: una taza 2-3 veces al dia 
Tintura : 1-3 mL diarios. 


Contraindicaciones y precauciones. 
Hipersensibilidad a los componentes de la planta. Nifios menores de 2 afios. Lactancia. 


Toxicidad. 

El valor de la DL50 de las hojas de C. citratus en ratones es de 1.6g/kg (Germosén- 
Robineau L., 1995). Se ha demostrado inocuidad de la infusi6n de la planta en ensayos 
de toxicidad aguda y subaguda, a las dosis comunmente empleadas por la poblacién, al 
no evidenciarse efectos t6xicos ni variaciones en los resultados de pruebas bioquimicas 
en voluntarios sanos. Tampoco se han observado alteraciones tisulares, sanguineas, 
mutagénicas o embriotéxicas (Germosén-Robineau L., 1995; Caceres A., 1996). La 
LDSO para el extracto al 80% es de 440.5 mg/kg. (Martinez M. y col., 2000). 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Tintura. Infusi6n. Decoccion. 
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LINAZA 





Nombre cientifico. 
Linum usitatissimum L. 


Sindnimos: Linum angustifolium Huds., Linum humile Mill. (Missouri Botanical 
Garden, 2007) 


Nombres comunes: Linaza, lino. 
Parte utilizada: Semillas. 


Usos tradicionales. 

Las semillas en infusion o maceracién son empleadas en el tratamiento de 
estrefiimiento, colon irritable e inflamaciones gastrointestinales y como mucilago en 
caso de gastritis y enteritis. Se usan ademas como demulcentes, laxantes y emolientes. 
Externamente se usan como cataplasma en el tratamiento de afecciones cutaneas e 
inflamaciones locales. El aceite se emplea como laxante, purgante, emoliente y 
demulcente t6pico (De Faria Garcia E., 1983; Caceres A., 1996; Blumenthal M. y col., 
1998; Fetrow C. y col., 2000; DerMarderosian A., 2001). 


Principales constituyentes. 

Las semillas contienen cerca de 40% de aceite con acidos grasos poliinsaturados, 
lignanos, fibra soluble e insoluble, mucilago (polisacaridos neutros y 4cidos compuestos 
principalmente por arabino-ramnosa, galactosa, xilosa y Acidos galacturénico y 
manur6nico), aceite fijo, heterdsidos cianogenéticos, proteinas, esteroles y triterpenos. 
Las semillas jévenes contienen monoglucésidos y diglucésidos, mientras que las 
maduras solo contienen diglucésidos cianogenéticos (Niedzwiedz-Siegien I., 1998; 
Lucas E. y col., 2002; Frische E. y col., 2003; Vanaclocha B. y col., 2003; Lukaszewicz 
M. y col., 2004). 


Actividad farmacolégica. 

Se realizaron estudios con pacientes con cancer de prdostata a los cuales se les 
administraron semillas molidas de la planta. Se observ6 disminucién de la proliferacion 
de las células tumorales. (Demark-Wahnefried W. y col., 2001). Ensayos efectuados con 


las semillas mostraron un efecto protector sobre el dafio de los hepatocitos inducido por 
CCl, en ratas (Endoh D. y col., 2002). Estudios realizados con ratas en periodo de 
lactancia, a las cuales se les administr6 linaza en la dieta, mostraron supresion de la 
tumorogénesis mamaria inducida por DMBA (Chen J. y col., 2003). 


Indicaciones. 
Uso interno: Laxante. Coadyuvante en el tratamiento del estrefiimiento crénico, colon 
irritable y gastritis. 


Posologia. 
Modo de empleo: Oral 
5g de droga tres veces al dia, acompafiados de abundante liquido. 


Contraindicaciones. 
Ileo paralitico o dolor abdominal agudo de cualquier origen. 


Interacci6n con otros medicamentos. 

Dada la presencia de mucilagos, la absorcién de otros farmacos administrados 
concomitantemente puede verse afectada negativamente, por lo que deben consumirse 
una hora antes o dos horas después de la administraci6n de linaza. La linaza puede 
potenciar la accidn de medicamentos hipolipemiantes. Las terapias de reemplazo 
hormonal pueden verse afectadas con la administraci6n concomitante de linaza. La 
linaza puede aumentar el riesgo de sangrado, por lo cual debe tenerse especial 
precauci6n con el consumo concomitante de anticoagulantes y antiagregantes 
plaquetarios. La administracién concomitante de linaza con medicamentos laxantes 
puede producir potenciacion de la actividad. (Blumenthal M. y col.. 1998; Fetrow C. y 
col., 2000; MedLine Plus, 2007) 


Toxicidad 

No existen estudios sobre la seguridad de la linaza en humanos. Con base en ensayos en 
animales, la sobredosis de linaza puede ocasionar alteraciones en la respiraci6n, 
dificultad motriz y pardlisis. La corteza de las semillas inmaduras es especialmente 
t6xica debido al alto contenido de heterésidos cianogenéticos. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Solucién oral a partir de extracto de semillas de linaza. Extracto fluido. Capsulas con 
polvo de semillas. 
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LLANTEN 





Nombre cientifico. 
Plantago major L. 


Sinénimos: Plantago borysthenica (Rogow.) Wissjul., Plantago dregeana Decne., 
Plantago latifolia Salisb., Plantago major fo. scopolorum FRIES, Plantago major var. 
borysthenica Rogow., Plantago officinarum Crantz (Missouri Botanical Garden, 2007). 


Nombres comunes: Llantén , llantén mayor 0 comtn, cola de ardilla, plantén, yantén. 
Parte utilizada: Hojas y partes aéreas. 


Usos tradicionales. 

La infusion o decoccién de la planta se usa, por via oral, para tratar afecciones 
gastrointestinales como coélicos, diarrea, disenteria y gastritis. También se emplea en el 
tratamiento de afecciones respiratorias como asma, bronquitis, fiebre y tos, afecciones 
urinarias como cistitis, litiasis y enuresis. T6picamente se usa la infusi6n en abscesos, 
contusiones, heridas, quemaduras y Ulceras (Caceres A., 1999). 


Principales constituyentes. 

La planta contiene mucilago, taninos, flavonoides, (apigenina, baicaleina, luteolina, 
escutelarina), cumarinas, glucdsidos, acidos organicos (benzoico, cinamico, fumarico, 
clorogénico, gentisico) y alcaloides (indicafna, plantagonina). Las semillas contienen 
adenina, colina, mucilago, pectina, taninos, acido succinico y almidén (Caceres A., 
1999). Contiene también iridoides y sales minerales (Vanaclocha B. y col., 2003). 


Actividad farmacolégica. 

La decoccién de la planta evaluada en ratas mostr6 actividad diurética intermedia 
(Caceres A. y col., 1987). No pudo evidenciarse en pacientes una actividad diurética 
significativa del extracto de las semillas (Doan D. y col., 1992). El extracto acuoso de 
las hojas, por administracién oral en ratas, mostr6é actividad antiinflamatoria (Nufiez M. 
y col., 1997). Extractos acuosos de hojas produjeron mejoria en tlceras de los miembros 
inferiores (Caceres A., 1999). En estudios realizados mostraron actividad antibacteriana 


de extractos acuoso, metandlico y etandélico de la planta (Caceres A., 1999; Samuelsen 
A., 2000; Holetz F. y col., 2002; Oliveira C. y col., 2007). El extracto etandlico mostr6 
actividad antioxidante dependiente de la concentracién (Coban T. y col., 2003). El 
extracto metandlico present6 actividad antinociceptiva, en ratones (Atta A. y col., 
2004). Extractos metanélico y en cloroformo mostraron actividad antimalarica parcial, 
en ratones (Carrillo T. y col., 2005). 


Indicaciones. 
Uso externo: Cicatrizante. Coadyuvante en el tratamiento de afecciones inflamatorias de 
la piel. 


Posologia. 
Modo de empleo: Topico 
Aplicar las preparaciones una 0 mas veces al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 
Para uso externo unicamente. 


Toxicidad. 
La planta esta clasificada por la FDA como de seguridad no definida. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Extracto seco. Extracto fluido. 
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LUPULO 
(Vademécum escanear) 


Nombre cientifico. 
Humulus lupulus L. 


Sinénimos: Ninguno conocido (Missouri Botanical Garden,2007). 
Nombres comunes: Litipulo. 
Parte utilizada: Pistilos secos, estrdbilos 


Usos tradicionales. 

La infusion delos estrébilos se usa como sedante e hipnotico, para tratar desérdenes del 
suefio y estados nerviosos. La infusi6n se emplea externamente para el tratamiento de 
ulceras y lesiones cutaneas (Cafiigueral S. y col., 1998; Schiller H., y col., 2006; Zeller 
M., y col., 2007). 


Principales constituyentes. 

El aceite esencial de esta planta contiene mono y sesquiterpenos (mirceno, linalol, p- 
cariofileno, a-humuleno, pineno, limoneno, geraniol, farneseno). En los conos se 
encuentran taninos y flavonoides (quercetina, kamferol, astragalina, isoquercetina, 
rutina). La resina esta constituida por acilfloroglucinoles, humulona, lupulona, acidos 
fendlicos, flavonoides y prenilflavonoides (James A., 2000; Noriko T. y Col., 1997; 
Cafigueral S. y col., 1998; Milligan S. y col., 2000; Nikolic D. y col., 2006; Possemiers 
S. y col., 2006). 


Actividad farmacolégica. 

El extracto seco de la planta present6 actividad antimalarica frente a Plasmodium 
falciparum (Sonja F. y col., 2005). El extracto etandlico seco de la planta y la resina 
mostraron disminuci6n de la actividad motora y aumento en el tiempo de suefio, en 
ratones (Schiller H. y col., 2006). 


Indicaciones. 
Uso interno: Sedante en estados de intranquilidad, hiperexcitabilidad e insomnio de 
origen nervioso. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral 

Extracto 1:1 en alcohol: 0.5-2mL 

Tintura 1:5 en alcohol: 1-2mL 

Infusion: 1-2 cucharaditas de estrébilos en aproximadamente 150mL de agua caliente: 
tomar una taza 2-3 veces al dia 


Contraindicaciones y precauciones. 
Embarazo y lactancia. Debe tenerse precaucidén con su uso simultaneo con alcohol y 
otros depresores del SNC y en personas que requieran animo vigilante. 


Interaccién con otros medicamentos 
Se puede presentar sinergismo con depresores del sistema nervioso central, 
anticolinérgicos, anti-histaminicos, ansioliticos, antidepresivos y antipsicdticos. Puede 


diminuir los niveles plasmaticos de farmacos que se metabolizan por citocromo P-450. 
(Fetrow C. y col., 2000; Schiller H. y col., 2006) 


Toxicidad. 

La DLSO del extracto de ltpulo, en ratones, es de 175mg/kg, via intraperitoneal. La 
toxicidad se manifiesta por exaltacion y muerte por convulsiones y depresién 
respiratoria (Chang K., 1993). 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Polvo para infusion. Extracto 1:1. Tintura 1:5. 
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MALVA 
(Vademécum escanear) 


Nombre cientifico. 
Malva silvestris L. 


Sinénimos: No se encuentran (Missouri Botanical Garden, 2007) 
Nombres comunes: Malva 
Parte utilizada: Hojas y flores. 


Usos tradicionales. 

La planta se usa por sus propiedades emolientes, expectorantes y laxantes. Se emplea en 
el tratamiento de bronquitis, estrefimiento, abscesos, tos, quemaduras, inflamaciones de 
la cavidad bucofaringea. T6picamente se utiliza para reducir edemas (Font Quer P., 
1985; Mufioz F., 1987; Caftigueral S. y col., 1998; Fetrow C. y col., 2000). 


Principales constituyentes. 

Contiene mucilagos de naturaleza urénica, taninos, antocianas (malvina), flavonoides y 
leucocianinas. La hidrdlisis del mucilago proporciona galactosa, arabinosa, glucosa, 
ramnosa y acido galacturonico (Mufioz F., 1987; Cafigueral S. y col., 1998; Fetrow C. 
y col. 2000). 


Actividad farmacolégica. 
No existen estudios sobre esta especie vegetal. 


Indicaciones. 
Uso interno: Expectorante. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral 

Infusi6n 3-5g de hojas secas en 150mL de agua: una taza antes de acostarse. 
Jarabe: una cucharada tres veces al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 
Embarazo y lactancia. 


Toxicidad 
No se encuentra informacion sobre este particular. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones 
Jarabe con extracto 1:1 de malva en alcohol de 36%. Infusion 
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MANZANILLA CRIOLLA 
(Vademécum escanear) 


Nombre cientifico. 
Tanacetum parthenium (L.) Sch. Bip. 


Sinénimos: Chrysanthemum parthenium (L.) Bernh., Leucanthemum parthenium (L.) 
Gren & Gordon, Matricaria eximia Hort., M. parthenium L., Pyrethrum parthenium 
(L.) Sm. (WHO, 2002). 


Nombres comunes: Manzanilla criolla, manzanilla amarga, altamisa, altamisa 
mexicana, amargosa, artemisia, matricaria comun. 


Parte utilizada: Partes aéreas. 


Usos tradicionales. 

Tradicionalmente la planta se emplea en el tratamiento de migrafia, irregularidades 
menstruales, afecciones estomacales, fiebre, vértigo, picaduras de insectos y dermatitis. 
Ademias se usa como laxante, vermifugo, antiinflamatorio y antiespasmddico (Abreu F., 
2002; Long C. y col., 2003; Tiuman T. y col., 2005). 


Principales constituyentes. 

Lactonas sesquiterpénicas de las cuales el partendlido es el mas importante, flavonoides 
(santina, jaceidina, centaureidina, luteolina, apigenina) guaiandlidos, aceite esencial el 
cual contiene alcanfor, acetato de crisantenilo, a-pineno, limoneno, fB-cariofileno y 
eugenol (Christensen L. y col., 1999; Long C. y col., 2003; Tiuman T. y col., 2005). 


Actividad farmacolégica. 

Diferentes ensayos clinicos corroboraron la actividad antimigrafiosa de la planta 
(Johnson E. y col., 1985; Murphy J. y col., 1988; Palevitch D. y col., 1997). El aceite 
esencial y extractos de la planta evidenciaron actividad antibacteriana y antiftngica 
(Caceres A. y col., 1991, 1993; Avila A. y col., 1993; Kalodera Z. y col., 1997). 
Extractos acuoso y cloroférmico de las hojas inhibieron agregacién plaquetaria in vitro 
(Heptinstall S. y col., 1992; Hewlett M., 1996; Awang D. y col., 1998). Extractos de la 
planta mostraron actividad antiinflamatoria, in vitro e in vivo (Yasukawa K. y col., 
1998; Jain N. y col., 1999; Piela-Smith T. y col, 2001). La administracién oral del 
extracto de la planta a ratones ocasiono efecto antinonociceptivo (Jain N. y col, 1999). 
El extracto etandlico posee actividad frente a P. falciparum (Kuria K. y col., 2001). El 
extracto hidrioalcohdlico de las partes aéreas indujo efecto litico de promastigotes de L. 
amazonensis (Tiuman T. y col., 2005). 


Indicaciones. 
Uso interno: Coadyuvante en el tratamiento de la migrafia. 


Posologia. 
Modo de empleo: Oral 
Sumidades floridas: 200-400 mg al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 


Embarazo y lactancia. Hipersensibilidad a los compuestos de la planta. 


Interacci6n con otros medicamentos. 

Dadas sus propiedades farmacoldgicas la planta no debe ser usada en combinacién con 
otros medicamentos para el tratamiento de la migrafia o con aspirina u otros 
anticoagulantes. La planta puede alterar el metabolismo hepatico de ciertos farmacos. 
(MedlinePlus, 2007). 


Toxicidad 

En el Departamento de Farmacia de la Universidad Nacional se realizaron estudios de 
toxicidad aguda oral del extracto etandlico de la planta y no se aprecié ningtin signo 
clinico de toxicidad ni alteraciones patologicas, a dosis de 2000mg/Kg., por lo cual se 
considera que la DL50 aguda via oral del extracto es superior a 2000mg/Kg. En estudios 
de toxicidad subaguda, realizados en la misma Instituci6n, la administraci6n de dosis de 
1000mg/Kg durante 28 dias no ocasion6 mortalidad pero si alteraciones en el peso de 
los testiculos, asi como lesiones en el tejido renal que pueden sugerir una leve respuesta 
t6xica. 


Formas farmacéuticas 
Capsulas y tabletas con polvo de las partes aéreas de la planta. Infusion. 
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MANZANILLA 
(Vademécum escanear) 


Nombre cientifico. 
Matricaria chamomilla L. 


Sinénimos: Matricaria reculita L., Matricaria courrantiana D. (Missouri Botanical 
Garden, 2007). 


Nombre comutn: Manzanilla 
Parte utilizada: Flores 


Usos tradicionales. 

La planta se emplea en caso de dolores menstruales, dolor de est6mago, diarrea, cdlicos, 
ulcera gastrica, dispesia, cefalea, hemorroides y flatulencia. Se usa ademas como 
antiinflamatorio, fungicida, bactericida, espasmolitico y expectorante (Robineau L., 
1991; Matos A., 1994; Cafligueral S. y col., 1998; Duke J., 2000; Del Rio P., 2005). 


Principales constituyentes. 

Aceite esencial, alcoholes sesquiterpénicos, alcoholes triciclicos, sequiterpenos 
(camazuleno, a-bisabolol, 6xido de bisabolona) espatulenol, flavonoides (apigenina, 
luteolina, quercitrina), lactonas sesquiterpénicas (matricina, matricarina), cumarinas 
(dioxicumarina, herniarina, umbeliferona), carotenos, vitamina C, polisacaridos, Acido 
salicilico y otros acidos fendlicos (Robineau L. 1991; Caftigueral S. y col., 1998; Schulz 
V.y col., 2002; Del Rio P., 2005; Zaiter L. y col., 2007). 


Actividad farmacolégica. 

Estudios in vitro evidenciaron actividad espasmolitica, dosis dependiente, del extracto 
etanélico (Moron F. y col., 1996). El extracto etandlico de partes aéreas mostr6 
actividad inmunomoduladora, in vitro (Amirghofran Z. y col., 2000). El extracto acuoso 
seco de las flores present6 actividad acaricida (Macchioni F., y col., 2004). Se 
comprob6 actividad antipruritica del extracto de las flores en acetato de etilo, en ratones 
(Kobayashi Y. y col., 2005). El extracto etanélico mostr6 actividad cicatrizante en ratas 
(Nayak B. y col., 2007). Se evidenci6 efecto bactericida del aceite esencial frente a 
Helicobacter pylori (Shikov A. y col., 2007). 


Indicaciones. 

Uso interno: Antiinflamatorio, antiespasmddico, coadyuvante en el tratamiento 
sintomatico de trastornos digestivos. 

Uso externo: Antiinflamatorio, coadyuvante en el tratamiento de inflamaciones e 
irritaciones de piel y mucosas. 


Posologia 

Modo de empleo: Oral. 

400mg-1g de droga al dia. 

Infusion: 2-8g de droga, dos 0 tres veces al dia. 
Extracto fluido (1:1): 1-4mL tres veces al dia. 


Modo de empleo: Topico 
Aplicar las preparaciones una 0 mas veces al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 
Hipersensibilidad a los componentes de la planta. 


Interaccién con otros medicamentos 
Puede potenciar el efecto de los anticoagulantes (Fetrow C. y col., 2000). 


Toxicidad. 

En animales de experimentacién la DL50 del camazuleno por via oral, es de 10g/Kg y 
por via intramuscular, de 3g/Kg. (Robineau L., 1991). La DL50 del extracto etandlico 
de las flores es superior a 4g/Kg administrado por via intraperitoneal a ratas. La 
administracién oral del extracto acuoso de la planta entera, por tiempo prolongado, no 
produjo signos de teratogenicidad en ratas y en perros. El extracto etandlico no present6 
efecto genot6xico in vitro (Vizoso A. y col. 2000). 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 

Tabletas y capsulas con flores pulverizadas de manzanilla. Jarabe con extracto de 
manzanilla. Solucié6n oral con extracto fluido de flores de manzanilla 1:1. Ungiiento con 
extracto de manzanilla. 
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MARANON 





Nombre cientifico. 
Anacardium occidentale L. 


Sinonimos: Acajuba occidentales(L.) Gaertn; Anacardium microcarpum Ducke, 
Cassuvium pomiferum Lam (Missouri Botanical Garden, 2006). 


Nombres comunes: Amarillo, anacardo, anacardio, arbol de jobo, caujil, crujir, chura, 
marafiOn, marafion rojo, marafién amarillo, marey, mercy, merey, pauji. 


Parte utilizada: Corteza. 


Usos tradicionales. 

El cocimiento de la corteza es empleado para el tratamiento de la diabetes, dolores, 
diarrea, resfriados, congestiones, inflamacién, dermatosis, sarpullidos y llagas en la piel. 
Se emplea localmente como astringente y cicatrizante en caso de heridas y tlceras 
bucales. El extracto etandlico de la corteza se emplea como hipoglicemiante, febrifugo 
y para incrementar el apetito (Bernal H. y col., 1990; Vargas C., 1991; Chavez M. y 
col., 1992; Morales A., 1995). 


Principales constituyentes. 

En la corteza se han encontrado flavonoides, naftoquinonas, antraquinonas, alcaloides, 
taninos, esteroides (B-sitosterol, campestereol, colesterol y estigmasterol), triterpenos y 
taninos condensados (Subramanian S. y col., 1969; Rahman W. y col., 1978; Akinpelu 
D., 2001). 


Actividad farmacolégica. 

Se ha evaluado la actividad antibacteriana frente a bacterias Gram positivas y Gram 
negativas de los extractos en etanol de las hojas y la corteza de A. occidentalis, 
obteniéndose resultados positivos en la mayoria de los casos (Laurens A. y col., 1982; 
Verpoore R. y col., 1987; Caceres A. y col., 1990; Kudi A. y col., 1999, Akinpelu D., 
2001). La administracion a perros del extracto acuoso de la corteza y del extracto en 


hexano produjo actividad hipoglicemiante (Morrison E. y col., 1982; Alexander R. y 
col., 2004). Una mezcla de los taninos obtenidos de la corteza mostr6 actividad en los 
modelos de edema plantar por carragenina y poliartritis inducida con adyuvante, pero no 
present6 actividad en los modelos de edema plantar inducido con dextrano y en la 
prueba de granuloma por pellet de algodén (Mota M. y col., 1985). Se ha reportado que 
la fracci6n metanélica, obtenida de la partici6n metanol/hexano del extracto etandlico 
de la corteza, inhibe con una concentracion efectiva de Img/mL poliovirus (tipo D, 
astrovirus, virus de herpes simple, parvovirus bovino y parvovirus canino. La fraccién 
metan6lica obtenida de la particidn metanol/hexano del extracto etandlico de la corteza, 
no presenta citotoxicidad en lineas celulares de cancer de colon humano y de rifi6n de 
mono (Kudi A. y col ., 1999). Los extractos metandlico y acuoso de la corteza fueron 
administrados por via oral y por separado, a ratas diabéticas por estreptozotocina. Tanto 
las dosis moderadas como las altas produjeron una reducci6n significativa en las 
concentraciones de glucosa en sangre, de forma dosis-dependiente (Ojewole J., 2003). 
La actividad antidiabética del extracto metandlico de la corteza se determin6 en ratas 
con dieta modificada y en ratas alimentadas con fructuosa, a una dosis oral de 200 
mg/Kg durante 21 dias. La administracion del extracto disminuy6 significativamente la 
glucosa en plasma, los triglicéridos, el colesterol total, la urea y la creatinina. El 
extracto no posee efecto sobre los niveles de fosfatasa alcalina (Olatunji L. y col. 2005). 


Indicaciones. 
Uso interno: Hipoglicemiante. Antiinflamatorio. 


Posologia. 
Modo de empleo: Oral. 
Decoccion con la corteza picada (20g en un litro de agua): una taza varias veces al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 

No se reportan contraindicaciones para el uso de la planta. El contacto de la piel con 
varias partes de la planta (hojas, corteza, frutos 0 aceite esencial de los frutos) puede 
causar dermatitis y producir una respuesta alérgica. El consumo en dosis elevadas de la 
decoccién de la corteza y otras partes de la planta puede ser t6xico a nivel del sistema 
nervioso central, dado su contenido de catequina (Secretaria Pro-Tempore, 1994). 


Toxicidad. 

En la prueba de cocarcinogenicidad se observaron resultados negativos (George J. y 
col., 1997). Se realizaron estudios de toxicidad subaguda durante 30 dias para el 
extracto etandlico (70%) de las hojas, en ratas, a dosis de 400mg/Kg, 700mg/kg y 
1000mg/Kg. La administracién del extracto no produjo signos clinicos, efectos adversos 
o muerte de los animales tratados. No se reportaron alteraciones en los 6rganos 
analizados histol6gicamente (Konan N. y col., 2006). El extracto en éter de petrdéleo de 
la corteza fue probado para establecer su posible actividad mutagénica, carcinogénica y 
co-carcinogénica. La prueba de carcinogenicidad revela que el extracto no tiene 
capacidad de iniciar tumores. Otros investigadores determinaron la genotoxicidad para 
un extracto etandlico (70%) de las hojas de la planta y observaron una elevada 
frecuencia de micronucleados en la médula ésea, 39 horas después de la administraci6n; 
este efecto es inferior al de la ciclofosfamida usada como control (Konan N. y col. 
2006). En el Departamento de Farmacia de la Universidad Nacional de Colombia se 
realizo el estudio de toxicidad aguda en ratones, de la corteza de la planta, dosificado a 
2000mg/Kg y se observé un ligero aumento de la actividad motora y presencia de heces 


blandas. No se observaron alteraciones patolégicas en los animales tratados que puedan 
ser atribuidas a la administraci6n del extracto. De acuerdo a la ausencia de mortalidad o 
presencia de animales moribundos, se concluy6 que la DL50 aguda, via oral, del 
extracto etandlico es superior a 2000mg/Kg. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Decoccion de la corteza picada o molida. 
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MARRUBIO BLANCO 





Nombre cientifico. 
Marrubium vulgare L. 


Sinénimos: No se conocen (Missouri Botanical Garden, 2007). 
Nombres comunes: Marrubio blanco, marrubio, juanrubio, malvarrubia, matico. 
Parte utilizada: Sumidades floridas. 


Usos tradicionales. 

Las partes aéreas de la planta se emplean como tonico digestivo, diaforético, 
antitusigeno, aperitivo, carminativo y expectorante. Externamente se usan en el 
tratamiento de heridas, tlceras y lesiones cutaneas (Fetrow C. y col., 2000.; Lorenzi H. 
y col., 2002.; Vanaclocha B. y col., 2003; Krapp K y col., 2005). 


Principales constituyentes. 

Lactonas diterpénicas (marrubifna, premarrubiina, marrubiol, peregrinol, vulgarol), 
flavonoides (apigenina, luteolina y sus derivados, quercetina y sus derivados, vitexina), 
acidos fendlicos y derivados (caféico, clorogénico, cafeilquinico), taninos, saponinas, 
cumarinas, alcaloides, esteroles, mucilago, pectina y aceite esencial que contiene B- 
pineno, bisabolol y B-elemona (Cafigueral S., 2002; Vanaclocha B. y col., 2003; 
Kurnatova N. y col., 2003). 


Actividad farmacolégica. 

Estudios realizados con el extracto acuoso de la planta, en ratas, mostraron actividad 
hipotensora (El Bardai S. y col., 2001, 2004). Compuestos aislados del marrubio 
exhibieron actividad antiinflamatoria (Sahpaz S. y col.. 2002) Se determiné actividad 
analgésica de la marrubiina y sus derivados, en ratones (Meyre-Silva C. y col., 2005). 


Indicaciones. 
Uso interno: Expectorante 


Posologia. 
Modo de empleo: Oral 
4.5g de la droga al dia 


Contraindicaciones y precauciones. 
Contraindicado en pacientes con problemas cardiacos 0 renales. 


Interacci6n con otros medicamentos. 

No administrar concomitantemente con agentes que potencian la liberaci6n de 
serotonina como antiarritmicos, algunos antidepresivos y antieméticos. Medicamentos 
hipoglicemiantes pueden aumentar su efecto por la administraci6n concomitante de 
marrubio. 


Toxicidad. 
No se conocen reportes sobre toxicidad de la planta. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones 
Solucién oral con extracto de hojas y flores. 
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MASTRANTO 





Nombre cientifico. 
Salvia paliifolia HBK. 


Sindnimos: Salvia petiolaris Kunth. (Missouri Botanical Garden, 2007), Salvia 
scutellarioides Kunth (Ramirez J. y col., 2006). 


Nombres comunes: Mastranto, oreja de perro, zapaca. 
Parte utilizada: Partes aéreas. 


Usos tradicionales. 

Las hojas y los tallos se emplean por sus propiedades antihipertensivas y diuréticas. Las 
hojas son ténicas para el est6mago, astringentes y antisépticas. La planta en decocci6n o 
infusi6n se emplea como hipotensor, regulador del sistema circulatorio y para tratar 
anormalidades producidas por la altura. Se emplea como cicatrizante y para desvanecer 
manchas en la piel (Gonzalez A. y col., 1989; Correa J. y col., 1994; Ceré6n C., 2006; 
Ramirez J. y col., 2007). 


Principales constituyentes. 

Se ha reportado la presencia de alcaloides, triterpenos, flavonoides, lignanos, taninos, 
saponinas, mucilagos, esteroles, flavonoides y antocianinas. Las partes aéreas contienen 
escualeno, lupeol, B-amirina, taraxerol, Acidos oleanénico, aleanélico y ursélico y 
eudesmanolido. (Gonzalez A. y col., 1990; Correa J. y col., 1994; Ramirez J. y col., 
2006). 


Actividad farmacolégica. 

En ensayos clinicos se determino actividad hipotensora leve en pacientes hipertensos 
(Pifieros J. y col., 1988; Correa J. y col., 1994). La administracion intragastrica del 
extracto acuoso de tallos y hojas mostr6 efecto antihipertensivo en ratas (Ramirez J. y 
col., 2006). La administracion oral del extracto acuoso de tallos y hojas, a ratas, produjo 
un aumento significativo en la diuresis (Ramirez J. y col., 2006). El extracto acuoso 
present actividad vasodilatadora en ratas (Ramirez J. y col., 2007). 


Indicaciones. 
Uso interno: Coadyuvante en el tratamiento de la hipertensi6n arterial. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral 

Extracto de mastranto: 30 gotas, tres veces al dia 

Infusion (10 a 15g en 200mL de agua): Una cucharada cada dos horas 


Contraindicaciones y precauciones. 
No se conocen. 


Interaccién con otros medicamentos. 

Existe la posibilidad de interacciones con farmacos diuréticos, caso en el que se 
exacerbaria la hipokalemia en los pacientes que consuman este tipo de farmacos. Puede 
también aumentarse el riesgo de arritmias asociadas al consumo concomitante de la 
planta y digoxina.(Ramirez J. y col, 2007). 


Toxicidad. 

El extracto acuoso por administracién oral a dosis de 2g/Kg no indujo mortalidad, ni 
cambios fisiol6gicos 0 comportamentales en ratones, al cabo de 14 dias de observacién. 
Este mismo extracto administrado por via oral a ratas durante cuatro semanas, en dosis 
de 1 y 2g/kg, no ocasionéd cambios comportamentales ni muerte. Los resultados de 
uroandlisis, quimica sanguinea y los estudios histopatologicos de los animales no 
mostaron diferencia respecto a los animales control (Ramirez J. y col., 2007). 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones 
Extracto de mastranto. Infusion. 
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MATARRATON 


(270 Plantas medicinales escanear) 


Nombre cientifico. 
Gliricidia sepium (Jacq.) Kunth ex Walp. 


Sindnimos: Galedupa pungam Blanco, Gliricidia lambii Fernald, Giricidia maculata 
(Kunth) Walp, Gliricidia sepium (Jacq.) Kunth ex Grises, Lonchocarpus maculatus 
(Kunth) DC., Lonchocarpus sepium (Jack.) DC., Millettia luzonensis A. Gray, Robinia 
hispida L., Robinia maculata Kunth, Robinia sepium Jacq., Robinia variegata Schltdl 
(Missouri Botanical Garden, 2006). 


Nombres comunes: Acacia, cacahuananche, cante, cocoite, cocoit6, desnudo florecido, 
madrial, madriado, matarraton, pifidn florido, madera negra, raman de conejo. 


Parte utilizada: Hojas. 


Usos tradicionales. 

Las raices, hojas y semillas son empleadas como veneno para roedores pequefios. Las 
hojas se usan como antipirético. La infusi6n se emplea para afecciones de la piel 
(erupciones, erisipela, impétigo, gangrena, quemaduras, picaduras de insectos y 
ulceras). Las hojas se emplean también como insecticida y como abortivas para el 
ganado vacuno. Se ha observado y comprobado el uso de las hojas y ramas para 
combatir fiebres persistentes en bebés y adultos (Garcia-Barriga H., 1974; Correa J. y 
col., 1990; Gupta M., 1995) 


Principales constituyentes. 

El andalisis fitoquimico preliminar de las hojas demostré la presencia de alcaloides, 
esteroles y/o triterpenos, cumarinas, flavonoides, fenoles, taninos y pinitol. Se han 
aislado, ademas, bencenoides, fenilpropanoides y terpenos. Otros autores han reportado 
para las raices y las hojas, la presencia de saponinas, acidos aromaticos e isoflavonas. 
Un andlisis preliminar de la planta completa dio resultados positivos para alcaloides, 
flavonoides, taninos, esteroides, triterpenoides y cumarinas (Griffiths L., 1962; Romero 
O. y col., 1975; Jurd L. y col., 1977; Aroca L., 1985; Calle J. y col., 1987; Herath H. y 
col., 1998, 2000; Rastrelli L. y col., 1999; Blair S. y col., 2005). 


Actividad farmacolégica. 

El extracto etanol:agua (1:1) de las partes aéreas, en una dosis de 0.375 mg/Kg por via 
oral, mostr6 actividad antiinflamatoria en el modelo de edema plantar inducido con 
carragenina, en ratas. Este mismo extracto en un modelo de ileo de cobayo, mostr6 
actividad antiespasmddica frente a espasmos inducidos con acetilcolina e histamina; 
administrado en ratas por via intraperitoneal (0.185mg/Kg) present6 actividad diurética 
y administrado por la misma via a ratones (0.375mg/Kg), present6 actividad 
hipotérmica (Dhawan B. y col., 1977). El extracto en diclorometano de la corteza 
present6 actividad insecticida frente a Glyptotermes dilatatus (Herath H. y col., 1998). 
El extracto etandlico mostr6 actividad insecticida frente a larvas y adultos de mosquitos 
Anopheles, Culex y Aedes (Sharma N. y col., 1998; Willcox M. y col., 2004). La 


administraci6n del extracto acuoso de la corteza y de las hojas ocasiono actividad 
depresora del sistema nervioso central (Morales C. y col., 2001). 


Indicaciones. 
Uso interno: Diurético. 


Posologia. 
Modo de empleo: Oral. 
Infusi6n o decoccion de las partes aéreas de la planta: 1-3 tazas al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 
No se encuentran reportes de contraindicaciones para esta especie. 


Toxicidad. 

Se determin6 para el extracto etanol-agua (1:1) de la partes aéreas de la planta, una 
DLS50 de 0.75g/Kg, al ser administrado a ratones por via intraperitoneal (Dhawan B. y 
col., 1977). En un estudio de toxicidad aguda, el extracto etandlico de las hojas result6 
inocuo al ser administrado por via oral a ratones; la DLSO fue de 5.0g/Kg (Caceres A. y 
col., 1998). En el Departamento de Farmacia de la Universidad Nacional de Colombia 
se realiz6 el estudio de toxicidad aguda, por administracion del extracto etandlico de la 
planta a ratas, por via oral. Se determiné una DLSO superior a 2000mg/Kg. Se llevé a 
cabo también el estudio de toxicidad subaguda por administracion oral del extracto a 
ratas, durante 28 dias. De este estudio se dedujo que el extracto etandlico administrado a 
una dosis de 1000mg/Kg no ocasiona mortalidad, pero causa sialorrea y lesiones 
histopatolégicas en tejido hepatico que pueden relacionarse con una muy leve respuesta 
t6xica. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones 
Infusi6n. Decoccion. 
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MEJORANA 





Nombre cientifico. 
Origanum majorana L. 


Sinoénimos: Origanum hortensis Moench (Missouri Botanical Garden, 2007). 
Nombres comunes: Mejorana. 
Parte utilizada: Hojas y flores. 


Usos tradicionales. 
Las partes aéreas se utilizan en infusi6n como carminativo, antiespasmddico, sedante, 
estomaquico y para tratar jaquecas (Garcia Barriga H., 1975; Pérez E., 1996). 


Principales constituyentes. 

La planta contiene taninos, compuestos minerales, dcidos fendlicos (cafeico, 
clorogénico y rosmarinico), flavonoides y aceite esencial, que contiene a-pineno, 
canfeno, sabineno, B-pineno, mirceno, felandreno, a-terpineno, p-cimeno, limoneno, 
linalool, alcanfor, terpineol, isoborneol, geraniol, acetato de bornilo, timol, B- 
cariofileno, humuleno y carvacrol (Sarer E. y col., 1982; Vera R., 1999). 


Actividad farmacolégica. 

Compuestos aislados de la mejorana han mostrado actividad antioxidante (Jin Jun W. y 
col., 2001). El extracto de mejorana present6 actividad inhibidora de la 
acetilcolinesterasa, in vitro (Chung Y. y col., 2001). El extracto etandlico mostr6 
protecci6n contra actividad clastogénica inducida por hidroquinona (Ghaly I. y col., 
2007). 


Indicaciones. 
Uso interno: Antiespasmddico, carminativo. 


Posologia. 
Modo de empleo: Oral 


250-500mg de la droga, tres veces al dia 
Aceite esencial : 5 gotas tres veces al dia 
Infusion: una taza, tres veces al dia 


Contraindicaciones y precauciones. 
Tleo paralitico. Puede producir bronco-espasmo. Evitar su uso prolongado. No se debe 
sobrepasar la dosis del aceite esencial. 


Toxicidad. 
No se encuentran reportes sobre estudios de toxicidad. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Capsulas con polvo de hojas y flores de mejorana. Solucién oral preparada con extracto 
de las hojas de mejorana. Aceite esencial. Infusion 
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Nombre cientifico. 
Mentha piperita var. citrata. 


Sinénimos: Mentha aquatica var. Glabra Benth., Mentha x piperita var. Citrata 
(Missouri Botanical Garden, 2007). 


Nombres comunes: Menta. 
Parte utilizada: Hojas. 


Usos tradicionales. 

La planta es empleada como carminativo y antiflatulento, para el tratamiento del dolor 
de est6mago, nauseas, fiebre y dolor de cabeza. Las hojas y las flores se usan como 
antiespasmddico, diaforético y estomaquico (Lagarto A. y col., 1999). 


Principales constituyentes. 
La planta contiene B-pineno, linalool, acetato de linalool, mentol, mentona, carbona e 
isocamfona (Lincoln D. y col., 1986; Kumar P. y col., 1996; Crowell A. y col., 2002). 


Actividad farmacolégica. 
No se encuentran estudios para Mentha piperita var. citrata. 


Indicaciones. 
Uso interno: Antiespasmddico, antiflatulento 


Posologia. 
Modo de empleo: Oral 
Tintura (1:5 en alcohol de 45%): 2-3 mL tres veces al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 
Las preparaciones de menta deben estar libres de tujona, cetona terpénica aromatica 
que se encuentra en muchos aceites esenciales. Su ingesti6n puede producir 


convulsiones. Las inhalaciones pueden producir irritaci6n y broncoespasmo. No debe 
ser administrada a mujeres embarazadas. 


Toxicidad. 

El extracto etandlico de la planta tiene una DLSO oral en ratas de 715.73 mg/Kg, con 
sintomas de toxicidad como respiracién acelerada y convulsiones previas a la muerte. 
(Lagarto A. y col., 1999). 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Tintura 1:5 en alcohol de 45%. Aceite esencial. 
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MILENRAMA 





Nombre cientifico. 
Achillea millefolium L. 


Sinénimos. 

Achillea apicola Rydb, Achillea arenicola A. Heller, Achillea borealis, Achillea 
californica Pollard, Achillea gigantea Pollard, Achillea lanulosa Nutt. Achillea laxiflora 
Pollard & Cockerell, Achillea megacephala Raup, Achillea nigrescens (E. Mey.), 
Achillea occidentalis (DC.), Achillea pacifica Rydb, Achillea pectin-veneris Pollard, 
Achillea puberula Rydb, Achillea rosea Desf, Achillea subalpina Greene (Missouri 
Botanical Garden, 2007). 


Nombres comunes: Milenrama, cientoenrama, maquilea, hierba del carpintero, hierba 
de Aquiles, colchon de pobre, cola de ardilla, alhucema, mil flores, mil hojas. 


Parte utilizada: Sumidades floridas. 


Usos tradicionales. 

Las sumidades floridas se usan para aliviar los sintomas de trastornos digestivos menores 
(indigestion, flatulencia) y colitis espasmddica. Tienen propiedades descongestionantes, 
astringentes, cicatrizantes, diaforéticas, antipiréticas y antiinflamatorias (Caceres A., 
1996; Martins E., 2000; Vanaclocha B. y col., 2003). 


Principales constituyentes. 

La sumidad florida contiene aceite esencial con contenido variable de camazuleno, 
cariofileno, azulenos, acetato de bornilo, p-cimeno, linalool, pulegona, eugenol, timol, a- 
humuleno, bisaboleno, acidos fendlicos, lactonas sesquiterpénicas, flavonoides 
(apigenina y luteolina), alcaloides (achileina, estacridina, betaina y colina), tiofenos, a- 
pineno, tuyona, B-pineno, B-terpineno, B-felandreno, p-cimeno y alcanfor (Duke J., 
1985; Mehlfiihrer M. y col., 1997; Suleimenov Y. y col., 2001; Vanaclocha B. y col., 
2003; Dokhani S. y col., 2005; Duke J., 2007). 


Actividad farmacolégica. 

El extracto acuoso de la planta present6 actividad antiparasitaria, in vitro (Murnigsih T. y 
col., 2005). Se demostr6 actividad gastroprotectora del extracto acuoso de las partes 
aéreas de la planta, en ratones (Cavalcanti A. y col., 2006). El extracto metandlico de las 
partes aéreas mostr6 actividad antiinflamatoria. La fraccidn de flavonoides de la planta, 
evaluada en fleo de cerdo, mostr6 actividad espasmolitica (Benedek B. y col., 2007). 


Indicaciones. 
Uso interno: Antiespasmddico, antiinflamatorio, estimulante del apetito. Coadyuvante en 
el tratamiento de trastornos digestivos. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral. 

Infusi6n (15-30g/L): tomar 250-500mL al dia. 
Droga seca: 2-4¢ tres veces al dia. 

Tintura (1:5): 2-4mL tres veces al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 

Embarazo y lactancia. Dispepsias. La administraci6n a cerdos del extracto de la planta 
entera y de las flores al 0.1-1%, produjo fotosensibilizacién de todos los animales 
(Zondlo M., 2001). 


Interacci6n con otros medicamentos. 
Puede potenciar el efecto de los anticoagulantes y de agentes antihipertensivos y 
depresores del SNC (Fetrow C, 2000) 


Toxicidad. 

Los extractos etandlico y acuoso de las flores, a dosis de 200mg/Kg/dia, via 
intraperitoneal, por 120 dias, y 300mg/Kg/dia, via oral, por 130 dias, ocasionaron 
necrosis de los tibulos seminiferos en el grupo tratado con el extracto alcohdlico y 
vacuolizaci6n tubular con infiltraci6n leucocitaria y células multinucleadas en el grupo 
tratado con extracto acuoso, en ratones. La DLSO intraperitoneal del extracto etandlico, 
en ratones, es mayor de 1000mg/Kg (Montanari T. y col., 1998). La DLSO oral del 
extracto en propilenglicol al 20-25%, en ratones, es de 1g/Kg (Zondlo M., 2001). 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Polvo para infusion . Tintura 1:5. Aceite esencial. 
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NOGAL BLANCO 





Nombre cientifico. 
Juglans cinerea L. 


Sinénimos: No se reportan (Missouri Botanical Garden, 2007). 
Nombres comunes: Nogal blanco, nogal ceniciento. 
Parte utilizada: Hojas. 


Usos tradicionales. 

Se le atribuyen actividades como catartico mediano, colagogo y agente dermatoldgico. 
Se ha utilizado en casos de constipacion cr6nica asociada con dispepsia y disfuncion 
hepatica. Por via t6pica se emplea en erupciones exudativas de la piel (De Faria E., 
1983). 


Principales constituyentes. 
No se han reportado estudios sobre los constituyentes de la hojas de esta planta. Se 
encuentran estudios sobre constituyentes de las semillas y la corteza. 


Actividad farmacolégica. 
Se determin6 actividad antiftingica del extracto de la corteza (Omar S. y col., 2000; 
Ficker C. y col., 2003). 


Indicaciones. 
Uso interno: Antidiarreico. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral 

Extracto 1:1 en alcohol de 25%: 2-6mL 3 veces al dia 
250mg de la droga, una a 3 veces al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 
Enfermedad hepatica. 


Toxicidad. 
No se encuentran reportes sobre estudios realizados. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Capsulas con polvo de hojas de nogal blanco. Extracto 1:1 en alcohol. 
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ONAGRA 
(Vademécum escanear) 


Nombre cientifico. 
Oenothera biennis L. 


Sinonimos: Oenothera muricata L., Oenothera suavelons Desf., Onagra biennis L. 
Scop., Onagra muricata L. Moench (Missouri Botanical Garden, 2007). 


Nombres comunes: Onagra, enotera, flor de asno, flor de primavera, flor de primula. 
Parte utilizada: Semillas 


Usos tradicionales. 

El aceite de onagra tiene actividad emoliente, antiagregante plaquetaria, antiinflamatoria 
y antioxidante. Se emplea en el tratamiento del sindrome premenstrual, mastalgia y 
eczema atdépico. En forma de cataplasma se utilizan preparaciones de la planta para 
acelerar la cicatrizacion de heridas (Fetrow C. y col., 2000; Tyler V., 2003; Vanaclocha 
B. y col., 2003). 


Principales constituyentes. 

En las semillas se ha identificado alanina, a-amirina, a-tocoferol, arginina, Acido 
aspartico, B-amirina, acido linoleico, f-sitosterol, campesterol, celulosa, acido 
glutamico, acido oleico, acido estearico, lisina, metionina, histidina, tript6fano, tirosina, 
valina, glicina, treonina, entre otros compuestos. El aceite de las semillas esta 
compuesto por acidos grasos principalmente por acido linoleico (aproximadamente 
70%), acido y-linoleico, acido oleico, Acido palmitico y Acido estearico (Fetrow C. y 
col., 2000; Ghasemnezhad A. y col., 2006; Duke, 2007). 


Actividad farmacolégica. 

Estudios realizados en animales indican que el aceite de onagra produce reduccién de 
los tumores mamarios (Fetrow C. y col., 2000; DerMarderosian A., 2001). Diferentes 
estudios permitieron comprobar actividad de la planta en el tratamiento de los sintomas 
del sindrome premenstrual y en la mastalgia (DerMardesorian A., 2001; WHO, 2002). 
El aceite de onagra produjo reduccién de los niveles plasmaticos de colesterol total y 
triglicéridos en conejos y ratas. Adicionalmente, mostr6 actividad antiagregante 
plaquetaria (Vanaclocha B. y col., 2003; WHO, 2002). 


Indicaciones. 
Uso interno: Coadyuvante en el tratamiento del sindrome premenstrual y de la mastalgia 
ciclica y no ciclica. 


Posologia. 
Modo de empleo: Oral 
Aceite: 1-3g al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 
Embarazo y lactancia. Hipersensibilidad a los componentes de la planta. 


Interacci6n con otros medicamentos. 

Evitar su uso concomitante con fenotiazinas ya que puede aumentarse el riesgo de 
convulsiones (Fetrow C. y Avila J., 2000; Del Rio P., 2005). Puede potencializar el 
efecto de anticoagulantes (WHO, 2002) 


Toxicidad. 

En estudios realizados durante un afio, con administracion de aceite de onagra, en dosis 
mayores a 2.5mL/Kg/dia en ratas y 5mL/Kg/dia en perros, no se evidenciaron efectos 
t6xicos. Resultados similares fueron obtenidos en dos afios de investigaciones sobre 
efectos carcinogénicos y teratogénicos (DerMardesorian, 2001). 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Capsulas con aceite de onagra. Tintura. 
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OREGANO 
(Vademécum escanear) 


Nombre cientifico. 
Origanum vulgare L. 


Sinénimos: Origanum vulgare var. formosanum Hayata, Origanum vulgare var. 
Glaucum (Rech & Edelb.) Hedge & Lamond, Origanum vulgare var puberulum Beck, 
Origanum vulgare var viride Boiss, Origanum kopetdaghense Boriss, Origanum 
normale D.Don, Origanum puberlum (G.Beck) Klokov, Origanum tytlanthum Gontsch, 
Origanum creticum Lour, Origanum dilatatum Klokov, Origanum glaucum Rech. f. & 
Edelb, Origanum gracile C Koch y Origanum watsoni Schlagint in TA.Schimigt 
(Missouri Botanical Garden, 2007). 


Nombres comunes: Orégano, orégano europeo, orégano de Espafia, mejorana silvestre, 
orégano silvestre. 


Parte utilizada: Sumidades floridas. 


Usos tradicionales. 

Se emplea por via oral como _ estomaquico, expectorante, antiespasmddico, 
antiflatulento, aperitivo, digestivo, carminativo, diurético, antiinflamatorio, vulnerario y 
en el tratamiento de afecciones respiratorias. Externamente se usa como resolutivo y en 
caso de inflamacién de los ganglios (Garcia Barriga H., 1975; Blumenthal M. y col., 
1998; Vanaclocha B. y col., 2003). 


Principales constituyentes. 

Contiene un aceite volatil compuesto principalmente por carvacrol, borneol, terpineol, 
timol y cimeno. En la planta se encuentran Acidos fendlicos (cafeico, clorogénico, 
rosmarinico), flavonoides derivados de apigenol y de kamferol, taninos y minerales 
(Portilla A., 1951; Garcia Barriga H., 1975; Caceres A., 1996). 


Actividad farmacolégica. 

Se determin6 actividad antioxidante del extracto metandélico y acuoso de las hojas, el 
aceite esencial y la infusion. (Milos M. y col., 2000; Cervato G. y col., 2000; Stashenko 
E. y col., 2002; Papageorgiou G. y col., 2003; Capecka E. y col., 2005; Sahin F., 2004). 
El aceite de orégano mostr6 actividad antimicrobiana, in vitro (Dorman H. y col., 2000; 
Burt A. y col., 2003; Sahin S. y col., 2004; Pefialver P. y col., 2005). 


Indicaciones. 
Uso interno: Antiinflamatorio. Carminativo. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral 

250mg de la droga una 0 dos veces al dia. 
Aceite esencial: 2-4 gotas cada 8-24 horas 
Extracto fluido (1:1): 30-50 gotas cada 8 horas 


Contraindicaciones y precauciones. 

Embarazo y lactancia. Hipersensibilidad a los componentes de la planta. La reacci6n de 
hipersensibilidad se manifiesta como prurito, edema facial, disfagia, dificultad 
respiratoria y disfonia (Fetrow C. y col., 2000). 


Interaccién con otros medicamentos. 
Puede reducir la absorci6n del hierro (Fetrow C. y col., 2000 ). 


Toxicologia. 
No se reportan estudios en la bibliografia. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Capsulas con polvo de orégano. Extracto fluido 1:1. Aceite esencial. 
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ORTIGA MAYOR 





Nombre cientifico. 
Urtica dioica L. 


Sinénimos: Urtica galeopsifolia Wierzb. Ex Opiz (Missouri Botanical Garden, 2007). 
Nombres comunes: Ortiga, dominguilla, soliman, chichicastle. 
Parte utilizada : Hojas 


Usos tradicionales. 

Las preparaciones de las hojas se emplean internamente como diurético y en trastornos 
de las vias biliares y externamente como antiartritico, rubefaciente y cicatrizante. La 
infusion de las hojas se utiliza en el tratamiento de la enfermedad inflamatoria de las 
vias urinarias. A la planta se le ha atribuido propiedad bactericida, astringente, 
hipoglicemiante y vasodilatadora. Las raices se recomiendan como diurético y en casos 
de hiperplasia prostatica benigna. Se ha usado como antiinflamatorio y en la 
estimulacion de la proliferacién de linfocitos humanos (Testai L. y col., 2002; Kanter 
M. y col., 2003; Vanaclocha B. y col., 2003; Krapp K. y col., 2005). 


Principales constituyentes. 

La planta contiene clorofilas y sus productos de degradacion, carotenoides, vitaminas, 
triterpenos y esteroles (entre ellos B-sitosterol), acido férmico y citrico y ésteres del 
acido cafeico. Las hojas contienen ademas flavonoides derivados del quercetol, 
kamferol y ramnetol, sales minerales, 4cidos orgdnicos (cafeico, clorogénico, galico, 
quinico, f6rmico y acético), mucilagos y escopoletdésido. En los tricomas se encuentran 
glucoquininas y aminas (histamina, serotonina y colina) (Cafiigueral S. y col., 1998; 
Fetrow C. y col., 2000; Vanaclocha B. y col., 2003; Ozen T. y col., 2003). 


Actividad farmacolégica. 

La administracion de un extracto acuoso de las partes aéreas de la ortiga evidencié un 
incremento de la diuresis y la natriuresis, en ratas (Tahri A. y col., 2000). La fraccién 
polisacarida obtenida a partir de un extracto acuoso de la raiz de la planta mostr6 
actividad antiinflamatoria en ratas (Vanaclocha B. y col., 2003). El extracto 
hidroalcoh6lico de las hojas present6 actividad antioxidante (Ozen T. y col., 2003). 
Estudios clinicos pusieron de manifiesto la eficacia de los preparados de la raiz de 
ortiga en el tratamiento de las alteraciones urinarias relacionadas con la hiperplasia 
prostatica benigna (Vanaclocha B. y col., 2003). El extracto de las partes aéreas mostr6 
efecto analgésico en ratas y ratones (Giilcin I. y col., 2004). El extracto acuoso de las 
partes aéreas mostr6 actividad hipolipemiante en ratas (Daher C. y col., 2006). 


Indicaciones. 

Uso interno: Diurético. Coadyuvante en el tratamiento de afecciones urinarias de 
naturaleza inflamatoria. 

Uso externo: Rubefaciente. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral 

Infusion: 3-5g de droga, tres veces al dia 

Extracto fluido (1:1): 1.5-7.5 mL/dia 

Modo de empleo: T6pico 

Compresas, lavados. Aplicar las preparaciones una 0 mas veces al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 

Embarazo, lactancia y desequilibrio hidroelectrolitico. Aunque la administracién del 
extracto de la raiz de ortiga es bien tolerado en humanos, en pocos casos se han 
presentado efectos secundarios gastrointestinales. 


Toxicidad. 

La administracién oral a ratas de la infusién de las raices fue bien tolerada a dosis por 
encima de 1310 mg/Kg (WHO, 2002). La dosis letal 50 (DLSO) intraperitoneal del 
extracto acuoso de ortiga, en ratones, fue de 3.5g/Kg, lo cual sugiere una baja toxicidad 
de estos extractos (Bnouham M. y col., 2003). 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Tabletas con polvo de hojas de ortiga. Solucién oral a partir de extracto de hojas de 
ortiga. Extracto fluido. Infusion. 
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ORTIGA MENOR 





Nombre cientifico. 
Urtica urens L. 


Sinénimos: No se encuentran 


Nombres comunes: Ortiga, ortiga negra, ortiga comtn, ortiga menor, picamoscas, 
ortiga blanca . 


Parte utilizada: Hojas 


Usos tradicionales. 

Internamente se utilizan las hojas como diurético y externamente como rubefaciente. Se 
emplea para aumentar la diuresis, especialmente para prevenir la litiasis y en caso de 
enfermedades de naturaleza inflamatoria de las vias urinarias y como coadyuvante en el 
tratamiento de afecciones reumaticas. La raiz se utiliza en casos de alteraciones 
urinarias relacionadas con hiperplasia benigna de prostata, aumenta el volumen y flujo 
urinario. Los frutos se emplean triturados y aplicados en forma de cataplasma para tratar 
problemas dermatolégicos y afecciones reumaticas (Pérez E.,1996; Blumenthal M. y 
col., 1998; Fitoterapia.net., 2007). 


Principales constituyentes. 

Contiene compuestos fendlicos como escopoletina, dcidos cafeico y clorogénico, 
betaina, colina, lecitina, fitosterinas, serotonina, flavonoides, taninos y vitaminas A, B y 
C (Kavtaradze N., 2003; Mosaad A. y col., 2005). 


Actividad farmacolégica. 

El extracto de las semillas ocasiono un incremento significativo en enzimas hepaticas 
antioxidantes en ratas y una posible actividad quimioprotectora (Sen A. y col., 2002). 
Las hojas, en estudios realizados con ratas y ratones, mostraron actividad diurética y 
efectos favorables en el tratamiento de alteraciones urinarias relacionadas con la 
hiperplasia prostatica (Vanaclocha B. y col., 2003). 


Indicaciones. 

Uso interno: Diurético. Coadyuvante en el tratamiento de afecciones urinarias de 
naturaleza inflamatoria. 

Uso externo: Rubefaciente. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral 

Infusion : 3-5g de droga, tres veces al dia 

Extracto fluido (1:1): 1.5-7.5mL diarios 

500mg de droga tres veces al dia. 

Modo de empleo: Tépico 

Lavados, compresas. Aplicar las preparaciones una 0 mas veces al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 
Embarazo y lactancia. Desequilibrio hidroelectrolitico. Hipersensiblidad a _ sus 
componentes. En pocos casos se han presentado efectos secundarios gastrointestinales. 


Toxicidad. 
En general, la administracion del extracto de ortiga es bien tolerada. La DLS0 es alta, lo 
cual sugiere una baja toxicidad de los extractos. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones 
Solucién oral a partir del extracto de las hojas. Extracto fluido 1:1. Tabletas con polvo 
de hojas. 
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PAM PAJARITO 





Nombre cientifico. 
Sedum acre L. 


Sinénimos: Sedum elrodii M.E.Jones, Sedum minimum Nieuwl. (Missouri Botanical 
Garden, 2007). 


Nombres comunes: Pam pajarito, pan de cuco, siempreviva picante, pimienta de 
muros. 


Parte utilizada: Hojas 


Usos tradicionales. 

Cataplasmas de la planta combaten los callos y durezas, hacen cicatrizar las llagas y 
ulceras torpidas. Se emplea para la curacion de heridas (Font Quer P., 1985; Gupta M., 
2006). 


Principales constituyentes. 

Alcaloides monosubstituidos: sedridina y sedamina, disubstituidos: sedacrina, sednina y 
sedinona, rutina, mucilagos, materias gomosas y resinas (Font Quer P., 1985; Kim J., 
1995). 


Actividad farmacolégica. 
No se encuentran estudios in vitro ni in vivo sobre la actividad farmacoldgica de la 
planta. 


Indicaciones. 
Uso externo: Cicatrizante. 


Posologia. 
Modo de empleo: Topico 
Aplicar cataplasmas por periodos cortos. 


Contraindicaciones y preparaciones. 
Solo para uso externo. La ingesta del jugo de la planta puede provocar ndauseas, 
vomitos, diarrea, hipotensi6n, midriasis, estupor y, en casos graves, paro respiratorio. 
(Font Quer P., 1985; Aguilar F., 2007). 


Toxicidad. 
No se conocen estudios sobre toxicidad por uso externo. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Cataplasmas preparadas con las hojas de la planta. 
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PAPAYA 
(Escanear del Vademécum) 


Nombre cientifico. 
Carica papaya L. 


Sinénimos: Carica bourgeaei Solms, Carica citriformis Jacq, Carica cubensis Solms, 
Carica hermaphrodita Blanco, Carica jamaicensis Urb, Carica jimenezii Bernati, 
Carica mamaya Vell, Carica peltata Hook, Carica pinnatifida Herlborn, Carica 
portorricensis Urb, Carica pospora L, Carica rochefortii Solms, Carica sativa Tussac, 
Papaya carica Kuntze, Papaya cimarrona Sint, Papaya bourgeaei Kuntze, Papaya 
citriformis, Papaya communis Noronha, Papaya cubensis Kuntze, Papaya cucumerina 
Noronha, Papaya edulis Bojer, Papaya hermaphrodita Blanco, Papaya papaya Karst, 
Papaya peltata, Papaya rochefortii, Papaya vulgaris, Vasconcellea peltata (Missouri 
Botanical Garden, 2007) . 


Nombres comunes: Papaya, lechosa. 
Parte utilizada: Pulpa. 


Usos tradicionales. 

Los frutos son considerados como digestivos, diuréticos y laxantes. La papaya es 
utilizada para el tratamiento de constipacion intestinal, dispepsia, enteritis, disenteria, 
psoriasis y verrugas. Las preparaciones de las hojas se emplean en el tratamiento de 
enfermedades asociadas al tracto gastrointestinal, en infecciones intestinales con 
parasitos, como antihelmintico y diurético. El latex es usado para el tratamiento de 
psoriasis, tifla, eczema, pecas, manchas de la piel y verrugas. Se ha reportado actividad 
abortiva, carminativa y vermifuga (Duke J., 1985; Blumenthal M. y col., 1998). 


Principales constituyentes. 

El] latex contiene enzimas proteoliticas, papaina, quimopapainas A y B, dos proteinas 
fuertemente basicas y peptidasas A y B. En el fruto se encuentran vitaminas A, C, 
tiamina, riboflavina, niacina, carotenoides (a y f-caroteno, luteina, licopeno), 
minerales, acidos organicos y bencenoides. De las hojas se han aislado glicésidos 
cianogenéticos (Duke J., 1985; Geermosén-Robineau L., 1995; Mezhlumyan L. y col., 
2003; Wall M., 2006). 


Actividad farmacolégica. 

Un extracto acuoso de las raices mostr6 actividad diurética en ratas (Sripanidkulchai B. 
y col., 2001). El extracto etandlico de las semillas present6 actividad tocolitica en ratas 
(Adebiyi A. y col., 2003). Extractos de semillas de papaya por administracion oral a 
ratas, previenen la fertilizacion del 6vulo, reducen el conteo de espermatozoides e 
inducen lesiones testiculares (Udoh F. y col., 2005; Lohiya N. y col., 2005). 


Indicaciones. 
Uso interno: Aporte de fibra para favorecer la digestion. 


Posologia. 
Modo de empleo: Oral 


En caso de dispepsias 300mg de extracto seco de la pulpa, antes de las comidas. 


Contraindicaciones y precauciones. 
Externamente el latex es irritante y vesicante. Internamente puede causar gastritis 
severa. 


Toxicidad. 

Por administraci6n a dosis repetidas, por 30 dias, del extracto metandlico de las 
semillas, se evidencié dafio hepatico en ratas (Udoh y col., 2005). Ratas tratadas via 
oral, con una dosis de 2000mg/kg de una fraccién metandlica de semillas no 
presentaron signos de toxicidad, después de 14 dias de observacién (Lohiya y col., 
2006). 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Soluci6n oral preparada con pulpa de papaya. Tabletas con polvo de pulpa de papaya. 
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PASIFLORA 
(Vademécum escanear) 


Nombre cientifico. 
Passiflora incarnata L. 


Sinoénimos: Granadilla incarnata M., Passiflora kerii, Passiflora edulis S., Passionaria 
caerulea L. (Missouri Botanical Garden, 2007). 


Nombres comunes: Maracuy4, flor de la pasion, pasionaria. 
Parte utilizada: Hojas. 


Usos tradicionales. 

La planta se emplea en forma de infusi6n como ansiolitico. Presenta propiedades 
antiespasmddicas y sedantes del SNC. Se usa contra el insomnio y espasmos musculares 
(Mark B., 1998; Gonzales D., 1988; Kamaldeep D., 2003). 


Principales constituyentes. 

Las partes aéreas contienen flavonoides (vitexina, apigenina, luteolina, swertisina), C- 
glicosil-flavonas, derivados cumarinicos y pequefias cantidades de aceite esencial. La 
planta contiene alcaloides derivados de la B-carbolina, otros alcaloides del harmano 
(harmol, harmalol, harmina, harmalina), glicésidos gianogenéticos, esteroides 
(sitosterol, estigmasterol) y benzopironas. (James A., 2000; Mark B., 1998; Fisher A. y 
col., 2000; Kanaldeep D., 2003). 


Actividad farmacolégica. 

El extracto metandlico de las hojas de la planta fue evaluado como inductor del suefio, 
analgésico, anticonvulsivante y antiinflamatorio, en ratones y ratas, por via 
intraperitoneal. En dosis mayores 0 iguales a 100mg/Kg incremento el tiempo de suefio, 
presento actividad analgésica, disminuy6 la actividad motora; adicionalmente, presentd 
actividad anticonvulsivante a dosis de 200mg/kg y actividad antiinflamatoria a dosis 
iguales o mayores de 200mg/Kg (Kamaldeep D., 2003). El extracto etandlico de las 
partes aéreas mostr6 actividad cicatrizante en anastomatosis col6nica (Ferreira J. y col., 
2006) y actividad antiinflamatoria en ratones (Vargas A., y col., 2007). 


Indicaciones. 
Uso interno: Sedante e hipnotico, en casos de ansiedad, intranquilidad y dificultad para 
conciliar el suefio. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral 

0.5-2g de droga al dia. 

Infusion: 2.5g de material vegetal al dia 
Tintura 1:8 en alcohol de 45%: 0.5-2mL al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 
Embarazo y lactancia. Debe tenerse precaucién con su uso simultaneo con alcohol y 
otros depresores del SNC y en personas que requieren animo vigilante. 


Interaccién con otros medicamentos. 

Presenta sinergismo con depresores del sistema nervioso central, anticolinérgicos, anti- 
histaminicos, ansioliticos, antidepresivos, antipsicdticos y alcohol. (Fetrow C. y col., 
2000) 


Toxicidad 
No existen estudios sobre el particular. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Capsulas y jarabe con extracto de hojas. Grageas. Extracto hidroalcohdlico de flores y 
frutos. Tintura 1:8 en alcohol de 45%. Infusion. 
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PENSAMIENTO 





Nombre cientifico. 
Viola tricolor L. 


Sinénimos: Viola tricolor H., Viola arvensis (Missouri Botanical Garden, 2007) 


Nombres comunes: Pensamiento, amor perfecto bravo, flor de la trinidad, suegras y 
nueras, trinitaria, violeta azul. 


Parte utilizada: Hojas y flores 


Usos tradicionales. 

Se le atribuyen propiedades depurativas, se emplea para combatir afecciones cutaneas 
como eczema, impétigo, acné y prurito, actia como expectorante, diurético y 
antiespasmoddico. Es util en el tratamiento de bronquitis y tos (De Faria G., 1983; Font 
Quer P., 1985; Cafigueral S., 1998; Fetrow C., 2000; Martins E., 2000). 


Principales constituyentes. 

Acido salicilico y derivados, acidos fendlicos (trans-caféico, cis y trans p-cuméarico, 
gentisico, protocatéquico) mucilago compuesto por glucosa, galactosa, arabinosa y 
ramnosa, taninos, flavonoides (quercetina, rutina, violantina, escoparina), C-heterdsidos 
(vitexina, saponaretina, orientina), antocianésidos, cumarinas, carotenoides, saponinas, 
acido ascérbico y a-tocoferol, terpenos, triterpenos y alcaloides (De Faria G., 1983; 
Font Quer P., 1985; Cafiigueral S., 1998; Fetrow C., 2000). 


Actividad farmacolégica. 

La infusion, la decoccién y el extracto etandlico de la planta mostraron actividad 
antimicrobiana. La alta actividad de los extractos comparada con las fracciones sugiere 
una interaccion sinérgica entre los compuestos de la planta (Witkowska E. y col. 2005). 


Indicaciones. 
Uso interno: Antitusivo 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral 

Extracto seco: 0.3-1g al dia 

Extracto fluido (1:1): 30-50 gotas cada 8 0 24 horas, respectivamente. 
Tintura (1:5): 50-100 gotas cada 8 0 24 horas, respectivamente. 
Infusion: 3 tazas al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 
Embarazo y lactancia, nifios menores de 2 afios y en personas que sufren de asma. 


Toxicidad. 
No existen estudios sobre el particular. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Soluci6n oral. Capsulas y jarabe con extracto seco. Extracto fluido 1:1. Tintura 1:5. 
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PEREJIL 





Nombre cientifico. 
Petroselinum crispum (Mill) Nyman ex A.W. Hill 


Sindnimos: Apium crispum Mill., Apium petroselinum L., Carum petroselinum (L.) 
Benth. & Hook, Petroselinum crispum (Mill.) Mansf., Petroselinum crispum (Mill.) 
Nyman., Petroselinum hortense Hoffm., Petroselinum hortense var. Crispum L.H. 
Bailey, Petroselinum petroselinum (L.) H. Karst., Petroselinum sativum Hoffm., 
Petrselinum vulgare Lag., Selinum petroselinum (L.) E.H.L. Krause. (Missouri 
Botanical Garden, 2007). 


Nombre comun: Perejil. 
Parte utilizada: Hojas, frutos y raices. 


Usos tradicionales. 

La planta es considerada como diurética, emenagoga, sedante, emoliente y 
antiparasitaria. Es empleada en casos de bronquitis crénica, asma bronquial y dispepsia. 
Las raices y frutos se utilizan en desdérdenes menstruales, cistitis, edemas, calculos 
renales e indigestion. La planta es Util en el tratamiento de afecciones hepaticas, renales 
y de las vias urinarias. Las semillas verdes y las hojas trituradas se aplican en forma de 
cataplasma como antiinflamatorio. Las semillas se emplean en _ afecciones 
gastrointestinales y neuralgias (Portilla A., 1951; Lorenzi H. y col., 2002). 


Principales constituyentes. 

La planta contiene flavonoides, cumarinas, furanocumarinas, carotenoides, tocoferol, 
acido ascérbico, compuestos volatiles y sesquiterpenos. El aceite esencial contiene 
miristicina, apiol, @ y f-pineno y otros terpenos. Las partes aéreas contienen 
flavonoides, taninos, esteroides y triterpenos. El fruto contiene flavonoides glicosilados, 
aceite esencial, Acido petroselinico y furanocumarinas (bergapteno). La rafz contiene 
aceite esencial en menor proporcion, flavonoides, furanocumarinas y vitaminas A, B y 
C (Al-Howiriny T. y col., 2003; Del Rio P., 2005; Sacan O. y col., 2006). 


Actividad farmacolégica. 

El extracto etandlico de las partes aéreas mostr6 disminucion significativa, dependiente 
de la dosis, del volumen y la acidez de la secrecion gastrica y del indice de ulceraci6n, 
en ratas (Al-Howiriny T. y col., 2003). Se observ6 actividad hipoglicemiante, 
hepatoprotectora y cardioprotectora del extracto acuoso, en ratas (Sener G. y col., 2003; 
Sacan O. y col., 2006). El extracto acuoso presento actividad antiagregante plaquetaria, 
en ratas (Mekhfi H. y col., 2004). Con extractos de las hojas en éter de petrdleo, 
cloroformo, acetato de etilo, butanol y agua se evidencié un incremento significativo en 
el tiempo de suefio, en ratones (Bursac M. y col., 2005). Los extractos acuoso y 
metanoélico de las hojas y el aceite esencial mostraron actividad antioxidante in vitro 
(Wong P. y Col., 2006; Zhang H. y col., 2006). 


Indicaciones. 
Uso interno: Antiespasmddico. Antiflatulento. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral. 

Hojas y raices: 6g al dia. 

Extracto fluido: 30-50 gotas cada 8-24 horas, respectivamente 


Contraindicaciones y precauciones 

Embarazo y lactancia. Insuficiencia renal. Pueden presentarse arritmias, dermatitis o 
fotosensibilizaci6n por contacto. El uso excesivo de la planta puede ocasionar neuritis, 
aborto, dafios hepaticos y renales y hemorragia intestinal (Lorenzi H. y col., 2002). 


Interacci6n con otros medicamentos 

El perejil puede potenciar los efectos hipotensores de los antihipertensivos. La 
administraci6n concomitante de esta planta con algunos antidepresivos puede ocasionar 
sindrome serotoninérgico (Fetrow C. y col., 2000). 


Toxicidad. 

No se recomienda el empleo del aceite, debido a su toxicidad (Blumenthal M. y col., 
1998). El valor de la DL50 del extracto de la planta, administrado por via 
intraperitoneal, en ratas, es de 13¢/Kg. (Al-Howiriny T. y col., 2003). 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Jarabe con extracto de perejil. Capsulas con polvo de raiz de perejil. Solucion oral a 
partir de raiz de perejil deshidratada y pulverizada. Extracto fluido. 
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PINO MARITIMO 





Nombre cientifico. 
Pinus pinaster Aiton 


Sinénimos: Ninguno conocido(Missouri Botanical Garden, 2007). 
Nombres comunes: Pino maritimo, pino rodeno. 
Parte utilizada: Corteza 


Usos tradicionales. 

La corteza se usa como cicatrizante, hipocolesterolemiante, antitumoral, contra la 
arteriosclerosis y la insuficiencia venosa, antihipertensivo, antiinflamatorio, en 
disfunciones de la circulacion y mejora la microcirculacién (Packer L. y col., 1999; 
Volker S. y col., 2002; Sridevi D. y col., 2002; Durackova Z. y col., 2003). 


Principales constituyentes. 

La corteza contiene Acidos orgdnicos como paltstrico, abiético, pimarico, oleico, 
linoleico, palmitico, palmitoleico, estearico, pirtlico y eladgico; contiene también 
flavonoides, compuestos fendlicos condensados (procianidinas, proantocianidinas), 
acidos fendlicos (p-cumarico, galico, caféico, fertlico, p-hidroxibenzoico) (Packer L. y 
col., 1999; Saeed H. y col., 2001; Schonlau F. y col., 2002; Fradinho D. y col., 2002; 
Durackova Z. y col., 2003). 


Actividad farmacolégica. 

Estudios realizados en pacientes mostraron actividad antihipertensiva del extracto 
acuoso de la corteza y reduccién de los niveles de tromboxanos (Saeed H. y col., 2001). 
El aceite de las semillas y el extracto acuoso de la corteza ocasionaron una disminucién 
significativa de los niveles de colesterol HDL y fosfolipidos, en ratones (Asset G. y col., 
2001; Durackova Z. y col., 2003). El extracto acuoso de la corteza present6é actividad 
antioxidante (Sridevi D. y col.,. 2002). 


Indicaciones. 
Uso interno: Coadyuvante en el tratamiento sintomatico de varices. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral 

Extracto de corteza: 30mg 1 a 2 veces al dia. 
Aceite esencial: 2-10 gotas al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 
Embarazo y lactancia. Hipersensibilidad a los componentes de la planta. El extracto de 
la corteza y la resina pueden causar dermatitis por contacto en personas sensibles. 


Interacci6n con otros medicamentos. 

Puede haber interacciones con medicamentos que reducen la presi6n arterial, como 
benazepril, captopril, enalapril, losartan, irbesartan. El extracto acuoso seco de corteza 
puede aumentar el riesgo de sangrado si se combina con drogas que incrementan ese 
riesgo como aspirina, warfarina, heparina, clopidogrel. (Medline plus, 2007) 


Toxicidad. 
Las procianidinas, principal componente de la corteza, son bien toleradas. La DL50 en 
ratas y ratones es mayor de 4000mg/Kg (Volker S. y col., 2002). 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Capsulas y tabletas con extracto normalizado de corteza de pino maritimo. Aceite 
esencial. 
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PRONTO ALIVIO 





Nombre cientifico. 
Lippia alba (Mill) N.E.Br. 


Sinénimos: Lantana alba Mill., Lantana geminata (Kunth) Spreng., Lippia geminata 
Kunth, Lippia geminata var. microphylla Griseb., Lippia globiflora var. geminata 
(Kuth) Kuntze, (Missouri Botanical Garden, 2007). 


Nombres comunes: Falsa melissa, pronto alivio, quita dolor, menta americana, poleo, 
salvia americana, toronjil de Espafia, toronjil islefio, toronjil mentol, hierba del negro, 
mirto, orozul, salva-brava, cidrila, orozul de menta, orozul de palo, salvavida, cidrela, 
malojillo extranjero, curalotodo. 


Parte utilizada: Partes aéreas 


Usos tradicionales. 

Se emplea como sedante, digestivo, febrifugo, carminativo, espasmolitico, emenagogo, 
sudorifico, analgésico y expectorante. Las hojas son utiles en el tratamiento de diarrea, 
célicos y dolores en general, gripe, tos, disenteria, cdlicos hepaticos y diversas 
afecciones estomacales. Por via externa se utiliza en compresas para el tratamiento de 
hemorroides y como febrifugo y cicatrizante (Pascual M. y col., 2001; Holetz F. y col., 
2002; Zétola M. y col., 2002; Stashenko E. y col., 2004; Luize P. y col., 2005; Oliveira 
D. y col., 2006). 


Principales constituyentes. 

Contiene alcaloides, flavonoides, taninos e iridoides. Por estudios efectuados con el 
aceite esencial de las hojas es posible distinguir en esta especie tres quimiotipos citral- 
mirceno, citral-limoneno y carvona-limoneno. En las hojas se han encontrado 
alcaloides, flavonoides, aceite esencial (geranial, cariofileno, citronelal y otros terpenos) 
(Gupta M., 1995; Martins E. y col., 2000; Lorenzi H. y col., 2002; Gazola R. y col., 
2004; Andrighetti-Frohner C. y col., 2005). 


Actividad farmacolégica. 
La infusi6n de hojas administrada via oral a ratas, en dosis de 12.5g de planta seca/Kg 
de peso, disminuye significativamente el indice de ulceracion gastrica (Pascual M. y 


col., 2001). El extracto hidroalcohdélico present6 actividad antimicrobiana (Holetz F. y 
col., 2002) y buen potencial como captador de radicales libres (Ramos A. y col., 2003). 


Indicaciones. 
Uso interno: Sedante, ansiolitico. 
Uso externo: Antiséptico. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral. 

Decoccién (30-50g de las partes aéreas en un litro de agua) : 1-3 tazas al dia. 
Infusion: (30 g de las partes aéreas en medio litro de agua) : 4-6 tazas al dia. 
Modo de empleo: Topico 

Decoccién de 30-50 g de hojas por litro de agua: aplicar 1-3 veces al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 
No se conocen para uso externo. 


Toxicidad. 
La DLSO del extracto alcohdlico, por via intraperitoneal, es de aproximadamente 1 g/Kg 
de peso. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Decoccion e infusion de las hojas de la planta. 
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PSYLLIUM 
(Vademecum escanear) 


Nombre cientifico. 
Plantago psyllium L. 


Sinénimos: Plantago afra L. (Missouri Botanical Garden, 2007). 
Nombres comunes: Zaragatona, psyllium, indian plantago. 
Parte utilizada: Semillas 


Usos tradicionales. 

Las semillas se utilizan como laxante, hipocolesterolemiante, disminuyen la absorcion 
de glticidos, se emplean como agente topico en problemas de la piel, antiinflamatorio y 
diurético (Beth H. y col., 1997; Guido M., y col., 2004; Del Rio P., 2005). 


Principales constituyentes. 

Las semillas contienen celulosa, polisacaridos mucilaginosos (xilosa, acido 
galactur6nico, arabinosa, ramnosa, galactosa, sucrosa, fructosa), proteinas, trisacaridos, 
iridoides (aucubina, plantarelanésido, aucubésido), esteroides, triterpenos, alcaloides 
(plantagonina, indicaina, indicamina), taninos (Font Quer P., 1985; Del Rio P., 2005). 


Actividad farmacolégica. 

En ensayos clinicos con la fibra de las semillas se determin6 disminucion de los niveles 
de colesterol total en plasma (Romero A. y col., 1998). Se evidencio un descenso en los 
niveles de glucosa y colesterol en plasma en pacientes a quienes se les administraron 
capsulas con mucilago durante 6 semanas (Rodriguez M. y col., 1998). A pacientes con 
constipacion crénica se les administr6 mucilago de la planta y se observ6 aumento de la 
masa de materia fecal y de la frecuencia de la deposicién (McRorie J. y col., 1998). 


Indicaciones. 
Uso interno: Laxante 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral 

Adultos 10-30g de polvo de psyllium al dia. Nifios: 5-15g al dia. Debe administrarse 
con suficiente cantidad de agua. 


Contraindicaciones y precauciones. 

Estados inflamatorios u obstructivos del tracto digestivo, apendicitis, obstruccién biliar, 
embarazo y lactancia. Se debe monitorizar al paciente cuando aparecen reacciones 
alérgicas (dermatitis, erupciones cutdneas). 


Interacci6n con otros medicamentos. 

Puede potenciar el efecto de medicamentos cardioactivos (f-bloqueadores, 
bloqueadores de canales de calcio, digitalicos) (Fetrow C. y col., 2000). La planta puede 
interactuar con litio y carbamazepina disminuyendo sus concentraciones en plasma. 
(DerMaresorian A., 2001). Puede disminuir la absorcién de vitaminas, minerales y 
diversos medicamentos (Del Rio P., 2005). La ingesta de psyllium con plantas y 


suplementos que alteren el azticar en la sangre puede incrementar el riesgo de 
hipoglicemia (Medline plus, 2007). 


Toxicidad. 
No se encuentran reportes sobre estudios de toxicidad. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Polvo para reconstituir. 
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QUINA 





Nombre cientifico. 
Cinchona pubescens Vahl. 


Sindnimos: Cinchona asperifolia Wedd., Cinchona chomeliana Wedd., Cinchona 
caloptera Miquel., Chinchona cordifolia Mutis, Cinchona decurrentifolia Pavon ex 
Howard, Cinchona delondriana Weddell, Cinchona discolor Hayne, Cinchona elliptica 
Wedd., Cinchona erythroderma (Wedd.) Weddell, Cinchona erythroderma (Wedd.) 
Wedd., Cinchona grandifolia Mutis ex Humboldt, Cinchona hirsuta Ruiz & Pav., 
Cinchona howardiana Kuntze, Cinchona lechleriana Schlechtendal, Cinchona lutea 
Pavon ex Howard, Cinchona microphylla Mutis ex Lamb., Cinchona morada Ruiz 
Lépez, Cinchona ovata var vulgaris Weddell, Cinchona pallescens Ruiz Lopez ex DC., 
pro syn, Cinchona palletieriana Weddell, Cinchona pelalba Pay. ex DC., Cinchona 
pelletieriana Weddell. Cinchona peruviana Howard, Cinchona platyphylla Weddell, 
Cinchona pubescens var pelleteriana (Weddell) Weddell, DC., Cinchona purpurascens 
Weddell, Cinchona purpurea Woward., Cinchona purpurea Ruiz & Pavoén, Cinchona 
rosulenta Howard ex Wedd., Cinchona rotundifolia Pay. ex Lambert, Cinchona 
rufinervis Wedd, Cinchona scrobiculata var genuina Weddell, nom illeg, Cinchona 
subcordata Pavon ex Howard, Cinchona subsessilis Miquel, Cinchona succirubra Pavon 
ex Klotzsch, Cinchona tenuis Ruiz Lopez ex DC pro syn,, Cinchona tucuyensis 
Karst.,Cinchona viridiflora Pavon ex Howard, Quinguina ovata (Ruiz & Pavén) 
Kuntze, Quinquina pubescens (Vahl) Kuntze, Quingquina succirubra (Klotzsch) Kuntze 
(Missouri Botanical Garden, 2007). 


Nombres comunes: Quina amarilla, azuceno, cascarilla, quina calisaya, quina colorada, 
quina roja, quina bofuda, cascarilla amarga. 


Parte utilizada: Corteza 


Usos tradicionales. 

A la corteza se le atribuyen propiedades como astringente, febrifuga, cicatrizante, 
vulneraria, antimaldrica, antidiarreica y eupéptica; se emplea en el tratamiento de 
dispepsias hiposecretoras, inapetencia, arritmias cardiacas, fibrilaci6n auricular, ulceras 
gastroduodenales y colitis ulcerosa (Garcia-Barriga H., 1975; Guerra F., 1997). 


Principales constituyentes. 

Se han identificado numerosos alcaloides siendo los principales: quinina, quinidina, 
cinconina y cinconidina.. Contiene ademas acido quinico, quindévico, quinotanico, 
materias colorantes, resinas, gomas, taninos, lignina, trazas de aceite esencial, 
flavonoides y compuestos antraquinonicos (Qudrat M. y col., 1965; Nonaka G. y col., 
1982; Keene A. y col., 1983; Wijnsma R. y col., 1986; Mitsui N. y col., 1989; Gatti R. y 
col., 2004). 


Actividad farmacolégica. 

Numerosos estudios han demostrado la actividad antimalarica de la planta (Loizaga N. y 
Sagastume L., 1935; Suppakun N. y col., 1982; Madureira M. y col., 2002). El extracto 
acuoso de la planta mostr6 actividad contra algunas especies de virus. (May G. y 
Willuhn G., 1978). 


Indicaciones. 
Uso interno: Coadyuvante en el tratamiento de la malaria e inapetencia. 


Posologia. 

Modo de empleo : Oral 

Decoccion: 3 cucharaditas al dia 

Tintura (1:5) : 50-100 gotas, una a tres veces al dia 


Contraindicaciones y precauciones. 

Embarazo, hipersensibilidad a los componentes de la planta, gastritis, Utlceras 
gastroduodenales. El consumo de altas cantidades de la droga puede ocasionar 
cinconismo que se manifiesta por dolor de cabeza severo, dolor abdominal, disturbios 
auditivos y visuales. Se han presentado algunos casos de anemia hemofilica. 
Ocasionalmente han aparecido reacciones alérgicas cutaneas o fiebre (Shibuya H., 
2003). 


Toxicidad. 
No se encuentran reportes de estudios realizados sobre toxicidad aguda o a dosis 
repetidas. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Tintura 1:5. Decoccién. Polvo para reconstituir. 
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RABANO 





Nombre cientifico. 
Raphanus sativus L. 


Sinonimos : Raphanus acanthiformis J., Raphanus chilensis M., Raphanus macropodus 
H. (Missouri Botanical Garden, 2007). 


Nombres comunes: Rabano, rabano blanco. 
Parte utilizada: Raiz 


Usos tradicionales. 

La infusi6n se utiliza en casos de tos cronica, bronquitis, desérdenes peptidicos, como 
diurético, contra enfermedades biliares, en desérdenes urinarios y como antiftingico 
(Garcia Barriga H., 1974; Mufioz A., 1994; Mark B., 1998; Vargas R. y col., 1999). 


Principales constituyentes. 

Las raices contienen glucésidos, antocianinas, acidos fertlico y cumarinico, péptidos, 
peroxidasas, alcaloides, componentes sulftricos, alilisotiocianato, saponinas, taninos, 
flavonoides, compuestos fendlicos, cumarinas, esteroles y ésteres de Acido sinapinico 
(Vargas R. y col., 1999; Takashi O. y col., 2002; Muhammad N. y col., 2006). 


Actividad farmacolégica. 

El extracto acuoso del tubérculo present6 actividad diurética (Vargas R. y col., 1999). 
El extracto acuoso de las hojas de rabano mostr6é estimulacién, dosis dependiente, del 
movimiento del colon y del ileon aislados de cobayos, e increment6 el transito 
intestinal en ratones (Anwarul H. y col., 2004). El extracto acuoso de las hojas mostr6 
actividad hepatoprotectora en conejos (Rukhsana A. y col. 2006). 


Indicaciones. 
Uso interno: Estimulante del apetito. Coadyuvante en el tratamiento de dispepsias. 


Posologia. 
Modo de empleo: Oral 
100-500mL de extracto acuoso diluido de la raiz. 


Contraindicaciones y precauciones. 

Colelitiasis (Mark B., 1998). El rabano contiene concentraciones altas de glucosinolato, 
sustancia que actiia sobre la glandula tiroides presentando un efecto antitiroideo, 
inductor de bocio. 


Toxicidad. 
No se encuentran reportes sobre estudios realizados. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Solucién oral a partir de extracto de la raiz de rabano. 
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ROMERO 





Nombre cientifico. 
Rosmarinus officinalis L. 


Sinénimos: Ninguno (Missouri Botanical Garden, 2007). 
Nombres comunes: Romero, romeo, rosmarino, aroma de mar. 
Parte utilizada: Hojas y flores. 


Usos tradicionales. 

La planta se emplea como colerético, colagogo, estimulante del apetito y de las 
secreciones gastricas y en el tratamiento de desdérdenes digestivos y flatulencia. 
Externamente, en forma de emplasto, para tratar eczemas o acelerar la cicatrizacion de 
las heridas (Cafiigueral S. y col., 1998; Krapp K. y col., 2005). 


Principales constituyentes. 

Las hojas contienen derivados polifendlicos, acidos cafeico, clorogénico y rosmarinico, 
flavonas (apigenina y luteolina), lactonas diterpénicas (apicrosalvina), alcaloide 
rosmaricina en baja concentracion, taninos, flavonoides, un aceite esencial que contiene 
pineno, cineol, alcanfor y limoneno (Duke J., 1985; Mufioz F., 1987). 


Actividad farmacolégica. 

En estudios realizados con musculo liso traqueal de conejos y cobayos, el aceite esencial 
inhibio las contracciones inducidas por acetilcolina y/o histamina (Aquel M., 1991). No 
se demostr6 actividad antiinflamatoria del extracto metandélico de las hojas, en raton. En 
un estudio clinico con pacientes con bronquitis se mejoré significativamente la 
expectoracioOn por administracion de la planta (Caceres A., 1996). Se evidencid efecto 
hepatoprotector del aceite esencial y del extracto etandlico de las hojas, en ratas (Fahim 
F. y col., 1999). El extracto acuoso de las hojas de la planta mostr6 actividad diurética, 
en ratas (Haloui M. y col., 2000). El extracto hidroalcohdélico de hojas y flores mostré 
actividad antiulcerosa, en ratas (Correa P. y col., 2000). Se comprobo actividad 


antinociceptiva del extracto etandlico de hojas y flores, en ratas y ratones (Gonzalez- 
Trujano M. y col., 2007). 


Indicaciones. 
Uso interno: Antiespasmddico. Coadyuvante en el tratamiento de  flatulencia, 
meteorismo y espasmos digestivos. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral 

250mg de la droga, 1-3 veces al dia. 

Aceite esencial: 10-20 gotas dia 

Extracto fluido (1:1): 30-50 gotas cada 8 horas 
Infusion: 3 tazas diarias 


Contraindicaciones y precauciones. 

Por uso interno: embarazo, lactancia, gastritis, obstruccion biliar. Por via topica, no se 
debe administrar a nifios menores de 6 afios. La ingestidn de grandes cantidades del 
aceite puede estar asociada con toxicidad, caracterizada por irritaci6n estomacal e 
intestinal y dafio renal. Los lavados con la infusi6n pueden causar eritema y dermatitis. 
(DerMarderosian A., 2001). 


Toxicidad. 
No existen estudios sobre el particular. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Capsulas con polvo de hojas de romero. Jarabe con extracto de romero en etanol. 
Extracto fluido. Extracto etandlico 1:20. Infusion. 
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RUDA 
(Vademécum escanear) 


Nombre cientifico. 
Ruta graveolens L. 


Sinénimos: Ruta hortensis Mill. (Missouri Botanical Garden, 2007). 
Nombres comunes: Ruda 
Parte utilizada: Parte aérea 


Usos tradicionales. 

Se emplea en desérdenes menstruales e inflamaciones. Se utiliza ademas como 
espasmolitico, antibacteriano, antiftingico, emenagogo, antitusivo, antihelmintico y para 
picaduras de insectos y artritis (Mark B., 1988; Fetrow C. y col., 2000; Lorenzi H., y 
col., 2002). 


Principales constituyentes. 

La parte aérea contiene aceite esencial rico en metilcetonas y furanocumarinas 
(bergapteno, psoraleno, xantoxantina, xantotoxina, rutamarina), alcaloides (arborina, 
arborinina, graveolina, graveolinina, rutacridona, skiminina), pineno, limoneno, cineol, 
fenol, lignanos y rutina (James A., 2000; Fetrow C. y col., 2000; Lorenzi H. y col., 
2002). 


Actividad farmacolégica. 

El extracto acuoso present6 actividad antiftingica (Oliva A., y col., 1999). El extracto 
metanolico de la planta mostr6 actividad antiinflamatoria, in vitro e in vivo, en ratas 
(Raghav S. y col., 2006; Ratheesh M. y col., 2007). 


Indicaciones. 
Uso interno: Emenagogo. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral. 

Extracto 1:1 en etanol: 0.5-1mL diariamente. 
Infusion al 1%: 1 a 2 tazas al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 
Embarazo y lactancia. Debe utilizarse con cautela en pacientes con historia de 
insuficiencia cardiaca, arritmias o que estén empleando medicamentos anti- 
hipertensivos (Fetrow C. y col., 2000). 


Interacci6n con otros medicamentos. 

Interactuia con agentes anti-hipertensivos aumentando los efectos de vasodilataci6n, con 
digoxina y dobutamina por aumento de los efectos inotrépicos. Puede interferir con la 
terapia con agentes anticonceptivos (Fetrow C. y col., 2000) 


Toxicidad. 
No existen reportes sobre estudios de toxicidad aguda 0 a dosis repetidas. Una dosis oral 
de 400mg/Kg en cobayos se report6 como fatal (DerMardesorian A. y col., 2002). 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Solucién oral preparada a partir de extracto de las partes aéreas deshidratadas y 
pulverizadas. Infusion. 
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RUIBARBO 


Nombres cientificos. 
Rheum officinale H. Bn. 
Rheum palmatum L. 


Sinénimos. 

Para Rheum palmatum L. : Rheum potaninii Losinsk., Rheum qinlingense Y.K. Yang. 
J.K.Wu. & D.K. Zhang. (Missouri Botanical Garden). 

Para Rheum officinale H.Bn., no se reportan sinénimos. (Missouri Botanical Garden) 


Nombres comunes: Ruibarbo 
Parte utilizada: Organos subterraneos. 


Usos tradicionales. 

La raiz se emplea en el tratamiento de disenteria, cdlera, uremia y diabetes. Ha sido 
extensamente empleada como laxante y en caso de afecciones urinarias (Li L., 1996; 
Liu R. y col., 2004; Wojcikowski K. y col., 2007). 


Principales constituyentes. 

De la raiz se han aislado heterdsidos hidroxiantracénicos (reina, emodina, aloe-emodina, 
crisofanol y fiscidn), Acido cindmico y taninos. (Liu S.Y. y col., 1997; Ding M. y col., 
2003; Liu R. y col., 2004). 


Actividad farmacolégica. 

Antraquinonas aisladas de la planta presentaron actividad contra el virus del herpes 
simple y la virulencia del herpes tipo 1 y tipo 2 (Sydiskis R. y col., 1991; Chen H. y 
col., 2008). El extracto metanol-agua de los rizomas inhibio la actividad de la elastasa 
pancreatica porcina lo cual evidencia una potencial actividad antiinflamatoria (Lee K. y 
col.,1997). Se determin6 actividad antioxidante del extracto acuoso del rizoma (Kim B. 
y col., 1997). Antraquinonas obtenidas del rizoma mostraron actividad apoptotica (Lee 
H. y col., 2001; Chen Y., 2002; Su Y., 2005). Extractos acuoso y metandlico de los 
rizomas presentaron actividad citotéxica frente a células de carcinoma hepatocelular 
humano (Park K. y col., 2002). Estudios clinicos realizados para determinar la eficacia 
del ruibarbo como nefroprotector, no han permitido dar soporte a esta actividad 
(Wojcikowski K. y col., 2004). Los extractos de la raiz en acetato de etilo, metanol y 
etanol mostraron elevada actividad captadora de radicales libres (Wojcikowski K. y col., 
2007). 


Indicaciones. 
Uso interno: Laxante, tratamiento de corta duracion del estrefimiento ocasional. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral 

250-500mg de la droga dos 0 tres veces al dia 
Decocci6n: una taza antes de acostarse. 


Contraindicaciones y precauciones 

Estados inflamatorios u obstructivos del tracto digestivo, apendicitis, obstrucci6n biliar, 
embarazo y lactancia. El ruibarbo puede producir dolor abdominal y espasmos en 
pacientes con colon irritable; en estos casos debe disminuirse la dosis. El uso cronico de 
preparaciones a base de ruibarbo puede producir diarrea intensa que conduce a 
desbalance electrolitico, lo cual ocasiona desérdenes cardiacos y astenia muscular. 
Puede ocasionar también albuminuria, hematuria y pigmentacion de la mucosa intestinal 
o de la orina (EMEA, 2008). 


Interaccién con otros medicamentos. 

Pacientes en tratamiento con glicésidos cardioténicos, antiarritmicos, medicamentos 
que induzcan prolongaci6n de la onda QT, diuréticos 0 corticosteroides deben consultar 
al médico antes de consumir esta planta (EMEA, 2008). 


Toxicidad. 

Las antraquinonas totales del rizoma de ruibarbo fueron administradas a ratas por via 
oral, durante 13 semanas. A una dosis de 4500mg/Kg se observ6 neurotoxicidad al final 
de estudio, pero no a dosis menores. En estudios in vitro se evidenci6d riesgo de 
genotoxicidad y mutagénesis por administraci6n de antranoides como aloe-emodina, 
emodina y crisofanol (EMEA, 2008). 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Solucion oral. Decocci6n. 
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SABILA 





Nombre cientifico. 
Aloe vera L. 


Sin6énimos: Aloe barbadensis Millar, Aloe barbadensis var chinensis Haw., Aloe 
chilensis (Haw.) Baker, Aloe perfoliata var. vera L., Aloe vera var chinensis (Haw.) A. 
Berger (Missouri Botanical Garden, 2007). 


Nombres comunes: Sabila 
Parte utilizada: Hojas 


Usos tradicionales. 

El extracto acuoso y el gel de las hojas se usan comtnmente, por via oral, para el 
tratamiento de hipertension, reumatismo y Ulceras; t6picamente se emplean en el 
tratamiento del acné, dermatitis, irritaciones de la piel y como cicatrizantes. El mucilago 
se aplica como cataplasma en diversos tipos de inflamaci6on. La infusion de las hojas es 
usada en el tratamiento de afecciones hepaticas. El jugo de las hojas ha sido utilizado 
como potente catartico (Caceres A., 1996; Abreu F., 2002; DerMardesorian A. y col., 
2002). 


Principales constituyentes. 

Las hojas contienen heterdésidos antraquinonicos (aloina, isobarbaloina, emodina y aloe- 
emodina). La pulpa contiene carbohidratos (arabinosa, galactosa, glucosa, manosa y 
xilosa), enzimas (oxidasa, catalasa, amilasa), resinas, saponinas y acidos crisofanico, 
galactur6nico y urénico. El extracto acuoso de las hojas contiene aminoacidos, lupeol, 
camposterol y B-sitosterol. El gel contiene bradicininasas, acidos organicos, esteroides, 
azucares, vitaminas y heterdsidos antraquinénicos (Caceres A., 1996; Fetrow C. y col., 
2000). 


Actividad farmacolégica. 
El] extracto acuoso ha demostrado ligera actividad antibacteriana in vitro, la cual parece 
deberse a un efecto inmunomodulador. Estudios realizados en ratas y conejos 


evidenciaron actividad cicatrizante (Caceres A., 1996). Extractos acuoso y en 
cloroformo del gel de sabila mostraron actividad antiinflamatoria en ratas (Vasquez B. y 
col., 1996). Estudios realizados en ratones con extracto acuoso y gel de la planta, 
evidenciaron disminuci6n en los niveles de colesterol total y LDL (Tillan J. y col., 
2005). El extracto acuoso de la planta mostr6 actividad inmunomoduladora (Catellanos 
E. y col., 2006). Estudios clinicos realizados con una crema de Aloe vera en pacientes 
con afecciones de la piel, mostraron efectos favorables. (Dominguez I. y col., 2006). El 
extracto hidroalcohdélico mostr6 leve actividad antiftingica, dependiente de la dosis 
(Rosca-Casian O. y col., 2007). 


Indicaciones. 

Uso interno. 

Jugo de la planta: Laxante, coadyuvante en el tratamiento del estrefiimiento ocasional. 
Mucilago: Expectorante 


Uso externo. 
Gel y mucilago: Tratamiento de heridas, quemaduras irritaciones e inflamaciones de la 
piel, cicatrizante. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral. 

Extracto seco (5:1): 10-20mg al dia. 

Tintura simple: 5-20 gotas al dia. 

Modo de empleo: Tépico. 

Cremas y pomadas: aplicar varias veces al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 

Para uso interno: Estados inflamatorios del tracto digestivo, apendicitis, obstrucci6n 
biliar, embarazo, lactancia, dafio renal, nifios menores de 12 afios. No usar por perfodos 
prolongados. 


Interaccién con otros medicamentos. 

La administracién concomitantemente con antiarritmicos, glucdsidos cardioténicos, 
diuréticos, agentes que disminuyen los niveles de potasio y esteroides, puede 
incrementar los efectos adversos de la droga (Fetrow C., 2000). 


Toxicidad. 

No se reportan estudios sobre toxicidad. A dosis elevadas los preparados de la sabila 
producen colicos, naduseas, vé6mito, hipotermia. Los extractos acuoso y etandlico del 
jugo no mostraron efectos mutagénicos en S. thyphimurium (Caceres A., 1996). 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 

Capsulas y jarabe con extracto y mucilago de la planta. Soluci6n oral con extracto y 
mucilago. Soluci6n para uso topico con extracto de la planta. Pomadas y cremas con 
extracto y mucilago. 
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SALVIA 





Nombre cientifico. 
Salvia officinalis L. 


Sinénimos: No se encuentran (Missouri Botanical Garden, 2007). 
Nombres comunes: Salvia, salima. 
Parte utilizada: Hojas. 


Usos tradicionales. 

Se emplea como antiséptico, astringente, antiinflamatorio, carminativo, bacteriostatico, 
eupéptico, antitranspirante, espasmolitico y cicatrizante (Cafiigueral S. y col., 1998; Lu 
Y. y col., 1999; Del Rio P, 2005). 


Principales constituyentes. 

Aceite esencial que contiene a y f-tuyona, monoterpenos (cineol, alcanfor), 
sesquiterpenos (humuleno, cariofileno), taninos, acido rosmarinico, flavonoides, B- 
sitosterol, estigmasterol, a y B-amirina, betulina, 4cidos ursdlicos, borneol, saponinas, 
un polisacdérido compuesto por galactosa, metilgalactosa, glucosa, manosa, arabinosa, 
xilosa y ramnosa (Cafiigueral S., 1998; Lorenzi H., 2000; Miura K. y col., 2001; Lima 
C. y col., 2004; Del Rio P., 2005). 


Actividad farmacolégica. 

Los extractos cloroférmico y n-hexanoico de las hojas mostraron actividad 
antiinflamatoria t6pica, en ratones (Baricevic D. y col., 2001). La administracié6n 
intraperitoneal del extracto metandlico de las hojas a ratas, produjo disminucién 
significativa de los niveles de glucosa en suero (Eidi M. y col., 2005). El extracto 
etanélico de las hojas redujo la ansiedad, en ensayos clinicos (Kennedy D. y col., 2006). 
El aceite esencial present6 actividad antibacteriana in vitro (Longaray A. y col., 2007). 


Indicaciones 
Uso interno: Antiflatulento. Coadyuvante en el tratamiento de dispepsias. 


Uso externo: Higiene bucal. Tratamiento de infecciones e inflamaciones de las mucosas 
bucofaringeas. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral. 
4-6g de droga al dia. 
Aceite esencial: 0.1-0.3mL. 
Tintura: 2.5-7.5mL. 
Extracto fluido: 1.5-3mL. 


Modo de empleo: Tépico. 
Gargarismos y enjuagues: (2.5g de droga o 2-3 gotas de aceite en 100mL de agua), 
varias veces al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 
Embarazo y lactancia. Nifios menores de 2 afios. 


Interaccién con otros medicamentos. 
Puede presentar interacci6n con medicamentos que contengan estr6genos. 


Toxicidad. 
No existen reportes de toxicidad aguda o a dosis repetidas. A dosis altas, el aceite 
esencial o los extractos alcohdlicos pueden ser neurotéxicos por la presencia de tuyona. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Capsulas con hojas de salvia en polvo. Tintura. Extracto fluido. Aceite esencial. 
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SANGRE DE DRAGO 





Nombre cientifico. 
Croton lechleri Mull. Arg 


Sinénimos: Croton draco var. cordatus Mull. Arg (Missouri Botanical Garden, 2007). 


Nombres comunes: Sangre de dragon, sangre de drago, sangre de grado, drago, palo de 
grado, sangue de agua. 


Parte utilizada: Latex. 


Usos tradicionales. 

El latex es empleado para el tratamiento de problemas gastrointestinales, diarrea, 
ulceras estomacales, problemas hepaticos, resfrios, gripes, urticaria, leucorrea, 
hemorroides, reumatismo, paludismo y afecciones dérmicas. Se usa también como 
analgésico, antiséptico vaginal y cicatrizante (Hernandez J. y col., 1992; Graham J. y 
col., 2000; Jones K., 2003; Tamariz J. y col., 2003). 


Principales constituyentes. 

E] latex contiene el alcaloide taspina. Es rico en proantocianidinas, taninos condensados 
y oligémeros de procianidina o PCOs. Una mezcla de PCOs conocida como SP-303, 
aislada del latex, esta compuesta principalmente por galoepicatequina y galocatequina 
con pequefias cantidades de epicatequina y catequina. Se encuentran también 
compuestos aromaticos de bajo peso molecular, diterpenoides y esteroles, entre ellos 
sitosterol y sitosterol D-glucopiranésido (Bettolo R. y col., 1989; Cai Y. y col., 1993; 
Ubillas R. y col., 1994; Carlin L. y col., 1996; Milanowski D. y col., 2002). 


Actividad farmacolégica. 

En un modelo de poliartritis en ratas se evidenci6 actividad antiinflamatoria del 
alcaloide taspina (Perdue G. y col., 1979). Estudios in vitro determinaron actividad 
cicatrizante del latex y algunos de sus compuestos (Vaisberg A y col., 1989; Pieters L. y 
col., 1993). El alcaloide taspina mostro actividad citoté6xica frente a células KB (Itokwa 
H. y col., 1991). El latex contiene compuestos con actividad antioxidante 


(Desmarchelier C. y col., 1997; Lépez M. y col., 2004). Empleando SP-303 se observé 
actividad antidiarreica en estudios clinicos y en un modelo de diarrea secretoria en 
ratones (Holodniy M. y col., 1999; Gabriel S. y col., 1999; Carlson T. y col., 2000; 
Jones K., 2003). Se determin6 un efecto calmante de preparaciones de la planta, sobre 
prurito y dolor causados por picaduras de insectos, en pacientes (Miller M. y col., 
2001). 


Indicaciones. 
Uso interno: Cicatrizante, tratamiento de tlceras gastroduodenales. 
Uso externo: Cicatrizante 


Posologia. 
Modo de empleo: Oral. 
Latex: 5-10 gotas, una o dos veces al dia. 


Modo de empleo: Topico. 
Aplicar las preparaciones en el area afectada dos veces al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 
No usar indiscriminadamente ni en heridas grandes. Es recomendable no emplear en 
embarazo, lactancia, ni en nifios menores de tres afios. 


Toxicidad. 

Estudios realizados con SP-303 en animales no mostraron muerte por administracién en 
una sola dosis oral de 300mg/Kg. La DL50 de SP-303 en ratas, es mayor de 300mg/Kg. 
En un estudio de toxicidad a dosis repetidas de SP-303 el nivel de efecto no observable 
(NOEL), en ratas, después de 30 dias de administracion oral, fue superior a 200mg/Kg 
por dia y menor de 500mg/Kg por dia. En monos el NOEL fue superior a 30mg/Kg/dia 
y menor a 100mg/Kg dia (Ubillas R. y col., 1994). El latex no mostr6 mutagenicidad en 
el text de Ames, ni en el test de micronticleos (Carlson T. y col., 2000; Rossi D. y col., 
2003). 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Latex de sangre de drago. Extracto atomizado de la planta. Crema de sangre de drago. 
Solucién topica de sangre de drago 
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SAUCE 





Nombre cientifico. 
Salix humboldtiana Willd 


Sinénimos: Salix chilensis Molina (Missouri Botanical Garden, 2007). 
Nombres comunes: Sauce, sauce chileno, sauce amargo, sauz. 
Parte utilizada: Corteza y hojas. 


Usos tradicionales 

La corteza se emplea en infusi6n como febrifugo, astringente, aperitivo, emenagogo, 
antiespasmddico, antiinflamatorio, analgésico y afrodisiaco y en casos de reumatismo. 
(Garcia-Barriga H., 1974; Roig J., 1988; Pifieros J. y col., 1988; Gupta M., 1995; 
Fiebich B. y col., 2004; Setty A. y col., 2005). 


Principales constituyentes. 

La corteza contiene salicina, un glucdésido que se hidroliza produciendo saligenina y 
dextrosa. Ademas se encuentran taninos, aceite esencial, flavonoides y un colorante. 
(Garcia-Barriga H., 1974; Blair S. y col., 1989; Gupta M., 1995). 


Actividad farmacolégica. 

En estudios clinicos se observ6 efecto analgésico, antipirético y antiinflamatorio de 
extractos de la corteza de la planta (Churbasik S. y col., 2001; Bhattaram V. y col., 
2002; Setty A. y col., 2005). Estudios in vitro e in vivo indican que los extractos de la 
planta tienen actividad analgésica y antiinflamatoria (Bhattaram V. y col., 2002; Fiebich 
B. y col., 2004). 


Indicaciones. 
Uso interno: Analgésico menor y antipirético. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral 

Decoccién (3-6g de la droga triturada): tomar 2-3 veces al dia 
Infusion: 3 tazas al dia 


Extracto seco (5:1): 500mg, 1-3 veces al dia 


Contraindicaciones y precauciones. 

Hipersensibilidad a alguno de los componentes de la planta y a los salicilatos. Debe 
administrarse con precauciOn a pacientes con Ulcera péptica, diabetes 0 desdérdenes 
hepaticos o renales y a personas alérgicas a la aspirina. Se han presentado casos de 
alergia (exantema y prurito) y problemas gastrointestinales. 


Toxicidad. 
No se encuentran reportes sobre estudios realizados. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Jarabe con extracto de sauce 1:1. Capsulas con extracto seco 5:1. Infusion. 
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SAUCO AMARGO 





Nombre cientifico. 
Solanum nudum Dunal. 


Sindnimos: Solanum anonaefolium Dunal, Solanun micrantum Willd, Solanum 
parcebarbatum var. minorfrons Bitteer, Solanum supranitidum Bitter, Solanum 
tovarense Bitter. Solanum nudum, var. micranthum. (Missouri Botanical Garden, 
2007). 


Nombres comunes: Sauco, zapata, sanco, sauco amargo, hedionda, zapatico, satico de 
montana, matatonto, pepito, inmertizo. . 


Parte utilizada: Partes aéreas. 


Usos tradicionales. 
La planta se emplea en el tratamiento de paludismo, dolores de cabeza, escalofrio, 
mordedura de serpientes y afecciones renales y hepaticas (Blair S. y col., 1989). 


Principales constituyentes. 
Contiene alcaloides  (solanudina), flavonoides, esteroides, __ triterpenoides, 
leucoantocianinas y sapogeninas (diosgenina) (Blair S. y col., 1989; Saez J. y col., 
1998; Piro O. y col., 2002). 


Actividad farmacolégica. 

El extracto acuoso y los esteroides aislados de la planta mostraron actividad contra 
Plasmodium falciparum (Blair S. y col., 1990; Pabén A. y col., 2002). Los esteroides 
presentaron actividad contra P. vivax (Londofio B. y col., 2006; Arango E. y col., 2006). 


Indicaciones. 
Uso interno: Coadyuvante en el tratamiento de la malaria. 


Posologia. 
Modo de empleo: Oral. 
Decoccion o infusion de las partes aéreas: una taza 2-3 veces al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 
No se han reportado contraindicaciones para el uso de la planta 


Toxicidad. 
No se conocen reportes sobre estudios realizados. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Infusi6n. Decoccion. 
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SAUCO 





Nombre cientifico. 
Sambucus nigra L. 


Sinénimos: No se conocen (Missouri Botanical Garden, 2007) 
Nombre comun: Satico 
Parte utilizada: Hojas, flores y frutos. 


Usos tradicionales. 

Las flores son usadas en infusiones para calmar la tos, sinusitis e inflamaciones del 
estomago. Las flores frescas son laxantes. Las hojas se aplican en cataplasmas en caso 
de afecciones dermatomucosas y se emplean en infusi6n como antiinflamatorias, 
galactogogas, laxantes, expectorantes, purgantes y sudorificas. Los frutos maduros se 
emplean como purgantes, diuréticos y diaforéticos y como remedio contra las neuralgias 
(Caceres A., 1996; Cafiigueral S. y col., 1998). 


Principales constituyentes. 

Las flores contienen aceite esencial, flavonoides (rutina, isoquercitrina, astragalina y 
quercitrina), acidos cafeico, fertlico y sus ésteres, sambunigrina, (heterdsido 
cianogenético), triterpenos, a y B-amirina, mucilago y taninos. Los frutos contienen 
heterdsidos (sambucina, sambucianina y crisantemina), aceite esencial, azticares y 
vitamina C. En las semillas estan presentes los heterdsidos cianogenéticos 
sambunigrina, prunasina, zierina y holocalina (Duke J., 1985; Caftigueral S. y col., 
1998). 


Actividad farmacolégica. 

Extractos acuosos de hojas y flores mostraron actividad antiviral en estudios in vitro 
(Manganelli R. y col., 2005). Se evidencid actividad antioxidante en extractos 
etandlicos de hojas, flores y frutos, stendo mayor en los extractos de las flores 
(Dawidowicz L. y col., 2006). 


Indicaciones. 

Uso interno. 

Flores y frutos: Expectorante 

Hojas: Laxante y coadyuvante en el tratamiento del estrefiimiento 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral. 

Extracto fluido (1:1): 20-40 gotas cada 8-24 horas. 
Tintura (1:5): 50-100 gotas cada 8-24 horas. 
Infusion (5g/150mL): Una taza cada 8-24 horas. 
10-15g de la droga al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 
Embarazo y lactancia, estados inflamatorios u obstructivos del tracto digestivo, 
apendicitis, obstrucci6n biliar. 


Interacciones con otros medicamentos. 

Los efectos diuréticos pueden verse potenciados con la administraci6n conjunta de 
sustancias que aumenten la micciOn; debe tenerse especial precauci6n con la 
administraci6n de laxantes, hipoglicemiantes orales e insulina, en tratamientos con 
quimioterapéuticos pueden potenciarse los efectos adversos (MedlinePlus., 2007). 


Toxicidad. 

No deben sobrepasarse las dosis recomendadas pues debido a los compuestos 
cianogenéticos presentes en la planta, pueden presentarse intoxicaciones. Debe tenerse 
especial cuidado de no confundir esta planta con otras especies de satico mas t6xicas 
como Sambucus ebulus las cuales pueden producir vémito y nauseas. (Krapp K. y col., 
2005). 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Solucién oral con extracto de flores y frutos 1:1 en alcohol.. Tabletas con extracto seco 
de hojas de satico. 


Bibliografia. 
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e Manganelli Uncini R.E., Zaccaro L., Tomei P.E., (2005), Antiviral activity in vitro 
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SEN 





Nombre cientifico. 
Cassia angustifolia Vahl 


Sinonimos: Cassia officinalis (Missouri Botanical Garden, 2007). 
Nombres comunes: Sen, sen de la India 
Parte utilizada : Hojas 


Usos tradicionales. 

Por su propiedad laxante y purgante las hojas y frutos estén indicados, por via oral, para 
tratar el estrefimiento y situaciones en las que se requiera un vaciado intestinal (Caceres 
A., 1996). 


Principales constituyentes. 

La planta contiene no menos de 2.2% de glicdsidos hidroxiantracénicos calculados 
como senosido B, referente a la droga seca. Contiene ademas, flavonoides (kamferol, 
isorhamnetina) azticares, mucilagos, fitosteroles, saponinas y resina (Caceres A., 1996). 


Actividad farmacolégica. 
Estudios realizados en humanos mostraron actividad laxante de un concentrado 
obtenido de la planta (Hardcastle J.D. y col., 1970). 


Indicaciones. 
Uso interno: Laxante. Coadyuvante en el tratamiento del estrefiimiento ocasional. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral. 

Infusion: ( 2-5g/taza), 1-2 veces al dia. 
Extracto fluido: 0.2-1.5g al dia. 
0.5-2.0g de la droga al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 

Embarazo y lactancia. Estados inflamatorios u obstructivos del tracto digestivo, 
apendicitis, obstruccion biliar, colitis ulcerosa. El uso crénico de laxantes puede 
conducir a sintomas tales como dolor abdominal, diarrea, nduseas, vdmito e 
hipopotasemia. También puede desarrollar colon catartico, una condicién en la cual el 
colon se vuelve aténico y dilatado. 


Interacci6n con otros medicamentos. 

La administraci6n concomitante con diuréticos del grupo de las tiazidas y corticoides 
puede exacerbar la deficiencia de potasio. En caso de uso crénico puede potenciar el 
efecto de glucésidos cardiotonicos.(Caceres A., 1996). 


Toxicidad. 

No se conocen reportes de estudios realizados sobre toxicidad aguda o subaguda. Los 
laxantes a base de antraquinonas han mostrado, en estudios in vitro, influencia en 
procesos carcinogénicos por su iniciaci6n 0 promocidn. Otros estudios han mostrado 
efectos genotoxicos y mutagénicos de compuestos tales como refna, aloe-emodina y 
acido crisofanico. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Polvo de hojas y frutos de sen para reconstituir. Tabletas con polvo de hojas de sen. 
Solucién oral preparada a partir de extracto de hojas de sen. 


Bibliografia 

e Caceres A., (1996), Plantas de Uso Medicinal en Guatemala. Editorial Universitaria, 
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e Hardcastle J. D., Wilkins J. L., (1970), The action of sennosides and related 
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SOYA 
(Vademécum escanear) 


Nombre cientifico. 
Glycine max (L.) Merr. 


Sinonimos: Dolichos soja L., Glycine gracilis Skvortsov, Glycine hispida (Moench) 
Maxim., Phaseolus max L., Soja hispida Moench, Soja max (L.) Piper., Glycine 
ussuriensis Regel & Maack (Missouri Botanical Garden, 2007). 


Nombres comunes: Soya, soja, frijol de soya. 
Parte utilizada: Semillas, hipocotilo. 


Usos tradicionales. 

Las semillas se emplean como alimento. Medicinalmente se utilizan con el fin de 
disminuir el riesgo de incidencia de osteoporosis y cancer asociado a actividad 
estrogénica (cancer de mama y cancer de cuello uterino), disminucion de los niveles de 
colesterol y alivio de los sintomas de la menopausia: calores, trastornos del suefio y falta 
de deseo sexual (Associated content, 2007). 


Principales constituyentes. 

Las semillas contienen lfpidos, carbohidratos, protefnas, isoflavonas (genisteina, 
daidzeina, gliciteina, biochanina A, genistina, daidzina, gliticina), fosfolipidos (lecitina), 
saponinas, ergosterol, estigmasterol, rutina, maltosa, vitaminas, minerales (hierro, 
calcio) (Plantamed, 2007). 


Actividad farmacolégica. 

Se estudio la relacidn entre el consumo de soya y los niveles plasmaticos de estrégenos, 
en mujeres jOvenes y se concluy6 que el consumo de soya puede disminuir la 
concentraciOn en sangre de estr6genos y andrédgenos (Lu y col., 1996). Estudios 
realizados en monos permitieron demostrar efectos benéficos del extracto proteico de 
soya sobre factores de riesgo cardiovascular (Nestel y col., 1997; Wagner y col., 1997). 
Se evidenci6 en ratas adultas que la administracion de la isoflavona genisteina evita que 
las células mamarias entren en fase mitdtica (Lamartiniere y col., 1998). Diversos 
estudios han demostrado disminucion de los niveles séricos de colesterol ocasionados 
por el consumo de soya. 


Indicaciones. 
Uso interno: Coadyuvante en el tratamiento de disturbios de la menopausia como 
consecuencia de la deprivacién estrogénica. 


Posologia. 
Modo de empleo : Oral. 
Extracto seco de soya: 300-500mg al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 
Hipersensibilidad a alguno de los componentes. Si se ha diagnosticado un tumor 
estro6geno-dependiente, consultar con el médico antes de consumir el producto. 


Interaccién con otros medicamentos. 

Los antibidticos de amplio espectro pueden disminuir la eficacia de la soya. La soya 
puede incrementar los niveles de teofilina, analgésicos no esteroidales, fenitoina, 
fluoxetina, fluvastatina, tamoxifeno, warfarina, cafeina, clozapina, ciclobenzaprina, 
fluvoxanina, olanzapina, propanolol, tacrina y zolmitriptan (Del Rio P., 2005) 


Toxicidad. 
No se conocen reportes sobre estudios realizados. 


Formas farmacéuticas. 
Capsulas con extracto etandélico seco. 
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TOMATE 





Nombre cientifico. 
Solanum lycopersicum L. 


Sinénimos: Lycopersicon esculentum Mill (Missouri Botanical Garden, 2007). 
Nombres comunes: Tomate, tomate de rifién, tomate grande, tomate comtn. 
Parte utilizada: Hojas 


Usos tradicionales. 

Se emplea externamente en el tratamiento de candidiasis y sarna. Internamente se usa en 
el tratamiento de gastralgias y angina de pecho (Font Quer P., 1985; Pifieros J. y col., 
1988; Weniger B. y col., 1989; Germosén-Robineau L., 1995). 


Principales constituyentes. 

Las hojas y el fruto contienen heterdsidos y fitoalexinas. Las hojas contienen ademas 
rutina, acido clorogénico, acido ascérbico, riboflavina y tiamina. El fruto contiene 
esteroides, lignanos, triptamina, acetaldehido, benzaldehido, acetona, Acidos_ p- 
cumarico, malico, ascérbico, vitaminas del complejo B, licopeno, caroteno, fibra, 
proteinas, glucosa, fructosa y el glicoalcaloide tomatina (Germosén-Robineau L., 1995; 
Abreu Matos F., 2002; Friedman M., 2004; Yoshizaki M. y col., 2005). 


Actividad farmacolégica. 

El extracto etandlico de las hojas presentoi actividad insecticida y antimicrobiana 
(Germosén-Robineau L., 1995). La administraci6n de a-tomatina a hamsters redujo los 
niveles séricos de LDL y HDL (Friedman M., 2000). 


Indicaciones. 
Uso externo: Antiséptico. 


Posologia. 
Modo de empleo: Topico. 
Para candidiasis bucal: aplicar soluci6n tres veces al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 
Para uso externo inicamente. 


Toxicidad. 
No se conocen reportes sobre toxicidad. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Solucién a partir de extracto de hojas de tomate. 


Bibliografia. 
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e Font Quer P., (1985), Plantas Medicinales. El Dioscérides Renovado. Editorial 
Labor S.A., Barcelona, pp. 587, 588. 

e Friedman M., (2004), Analysis of biologically active compounds in potatoes 
(Solanum tuberosum), tomatoes (Lycopersicon esculentum), and jumson weed (Datura 
stramonium) seeds, J. Chromat. A., 1054, 143-155 
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Tomato new sapogenols, isoesculeogenin A and Esculeogenin B, Chem. Pharm. Bull., 
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TORONJIL 





Nombre cientifico. 
Melissa officinalis L. 


Sinénimos: No se encuentran (Missouri Botanical Garden, 2007). 
Nombre comun: Toronjil. 
Parte utilizada: Tallos y hojas. 


Usos tradicionales. 

Se usa para calmar los nervios, aliviar los dolores espasmédicos y menstruales, bajar la 
fiebre y especialmente como carminativo, para el tratamiento de afecciones intestinales, 
dispepsia, dolor estomacal, flatulencia y nauseas. T6picamente se utiliza en casos de 
halitosis y picaduras de insectos (Garcia-Barriga H., 1975; Correa J. y col., 1989; 
Cafigueral S. y col., 1998; Martins E. y col., 2000; Lorenzi H. y col., 2002; Schulz V. y 
col., 2002). 


Principales constituyentes. 

Las hojas y sumidades floridas contienen elementos minerales, taninos, acidos fendlicos 
(cafeico, clorogénico, rosmarinico), aceite esencial con aldehidos terpénicos (citral, 
citronelal, metilcitronelal), flavonoides (luteolina, rhamanzina), sesquiterpenos (B- 
cariofileno, germacreno D) y alcoholes terpénicos (geraniol, linalool, acetato de 
geranilo) (Caceres A., 1996; Cafiigueral S. y col., 1998; Schulz V. y col., 2002). 


Actividad farmacolégica. 

En estudios in vitro en fleon aislado de cobayo e in vivo en ratas, se evidenci6 actividad 
espasmolitica, dosis dependiente, de preparados de la planta (Sandrei H. y col. 2003; 
Ruiz A., 2004). La administracién intraperitoneal de extracto acuoso de toronjil a 
ratones produjo efecto ansiolitico a dosis bajas y efecto hipndtico a dosis superiores. 
(Vafaei A. y col., 2005). El extracto etandlico mostr6 actividad antioxidante in vitro 
(Dastmalchi K. y col., 2007). 


Indicaciones. 
Uso interno: Sedante. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral 

1.5-4.5g de la droga, varias veces al dia. 

Extracto (1:1 en alcohol de 45%): 2-4mL tres veces al dia. 
Tintura (1:5 en alcohol de 45%): 2-6mL tres veces al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 
Debe administrarse con precaucién a personas que requieran d4nimo vigilante. 


Interaccién con otros medicamentos. 
No administrar simultaneamente con alcohol y otros depresores del SNC. 


Toxicidad. 
No se conocen estudios de toxicidad. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Capsulas con polvo de hojas de toronjil. Extracto (1:1) en alcohol de 45%. Tintura (1:5) 
en alcohol de 45%. 
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TOTUMO 





Nombre cientifico. 
Cresentia cujete L. 


Sinénimos: Cresentia acuminata HBK, Cresentia arborea Rafinesque, Cresentia 
cuneifolia Garder, Cresentia angustifoliaWilldenow ex Seeman (Missouri Botanical 
Garden, 2007). 


Nombres comunes: Totumo, morro, jicara, calabacero, higuero, calabaza, morrito. 
Parte utilizada: Fruto 


Usos tradicionales. 
La pulpa del fruto se emplea por via oral para el tratamiento de afecciones respiratorias 
tales como asma, bronquitis, pulmonia, resfrio, tos, asi como para aliviar afecciones 
gastrointestinales. Se aplica topicamente en emplasto para el tratamiento de dermatitis 
(Caceres A., 1996). 


Principales constituyentes. 

La pulpa contiene acidos organicos (cianhidrico, clorogénico, citrico, tanico y tartarico), 
alcaloides cuaternarios, polifenoles y esteroles insaturados. Las semillas contienen 
aceites fijos constituidos por acido oleico y linoleico. La planta también contiene 
compuestos de tipo iridoide e iridoides glicosilados, denominados crescentinas y 
crecent6ésidos (Caceres A., 1996; Kaneko T. y col., 1997). 


Actividad farmacolégica. 

Se comprob6 actividad antibacteriana limitada de la tintura y el extracto etandélico de las 
hojas. La pulpa presenta menor actividad que el extracto etandlico de las semillas. 
(Caceres A. y col., 1990, 1991.). 


Indicaciones. 
Uso interno: Coadyuvante en el manejo de trastornos respiratorios leves. 


Posologia. 
Modo de empleo: Oral 
Jarabe: 1-3 cucharadas diarias. 


Contraindicaciones y precauciones. 
Hipersensibilidad a los componentes de la planta. Por ser irritante gdstrico, esta 
contraindicado en enfermedad acido-péptica. 


Toxicidad. 
No se encuentran reportes sobre este particular. 


Formas farmacéuticas. 
Jarabe con extracto de pulpa del fruto fresco de totumo (1:1) en etanol. 
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TRIGO SARRACENO 





Nombre cientifico. 
Fagopyrum esculentum Moench 


Sinénimos: Fagopyrum emarginatum (Roth) Meisn, Fagopyrum emarginatum var. 
Kunawarense Meisn., Fagopyrum sagittatum Gilib, Fagopyrum vulgare T. Nees, 
Fagopyrum zuogongense Q.F. Chen, Polygonum fagopyrum L., Polygonum 
emarginatum Roth. (Missouri Botanical Garden, 2007). 


Nombres comunes: Trigo sarraceno, alforfén. 
Parte utilizada: Flores. 


Usos tradicionales. 

Se le atribuye actividad terapéutica como antihemorragico, antioxidante, febrifugo, 
hipotensor, antiedematoso. Se emplea para aumentar la resistencia capilar y disminuir 
su permeabilidad, en caso de petequias debido a fragilidad capilar, hemorragia retinal, 
insuficiencia cr6nica venosa, hipertensidn y procesos inflamatorios (De Faria E., 1983; 
Kim D. y col., 2003; Del Rio P., 2005; Sensoy I. y col., 2006; Watanabe M., 2007). 


Principales constituyentes. 

La planta contiene glicésidos, flavonoides (quercetina, rutina, kamferol), antocianinas, 
flavonas, tocoferol y acidos cafeico y clorogénico. En las semillas se ha detectado la 
presencia de aminoacidos (alanina, arginina, glicina, histidina, lisina e isoleucina), beta- 
sitosterol, acidos organicos (ascorbico, aspartico, oleico, palmitico, pantoténico y 
glutamico), campesterol, estigmasterol, riboflavina y tiamina (De Faria E., 1983; Del 
Rio P., 2005; Sensoy I. y col., 2006; Watanabe M., 2007). 


Actividad farmacolégica. 

En estudios realizados con extracto de los granos se pudo evidenciar actividad 
antialérgica en roedores por inhibicién de la liberacion de histamina (Kim D. y col., 
2003). Extractos de la planta mostraron actividad antioxidante, in vitro e in vivo. 
(Mukoda T. y col., 2001; Sun T. y col., 2005; Watanabe M., 2007; Jiang P. y col., 2007) 


Indicaciones. 
Uso interno: Coadyuvante en el tratamiento de fragilidad capilar. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral 

Tabletas con planta pulverizada: una tableta tres veces al dia. 
Infusion: 2-4g tres veces al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 
No se conocen. 


Toxicidad. 
No se reportan estudios de toxicidad de la planta. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Tabletas. Infusi6n 
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TRIGO 
(Vademecum escanear) 


Nombre cientifico. 
Triticum aestivum L. 


Sinénimos: Triticum aestivum subsp. vulgare, Triticum compositum L., Triticum 
estivum, Triticum hybernum, Triticum orientale Percival, Triticum pyramidale Percival, 
Triticum sativum Lam, Triticum vulgare var. aestivum. (Missouri Botanical Garden, 
2007). 


Nombres comunes: Trigo, chamorro, espirilla. 
Parte utilizada: Semillas enteras, aceite de germen de trigo, salvado. 


Usos tradicionales. 

El aceite de germen de trigo se emplea para la constipaciOn intestinal. La harina se 
aplica sobre las superficies irritadas e inflamadas del cuerpo en cataplasmas emolientes. 
El almidon es Util en inflamaciones intestinales, sobre quemaduras y grietas en la piel y 
como emoliente sobre la mucosa de las vias digestivas. El salvado se recomienda en 
casos de estrefiimiento (Portilla A., 1951; Font Quer P., 1985). 


Principales constituyentes. 

Las semillas contienen almid6n, celulosa, gluten, fibra, alanina, albimina, apigenina, 
Acido aspartico, fructosa, B-caroteno, glucosa, ergosterol, dihidroergosterol, acido 
glutamico, glicina, cistefna, B-sitosterol, vitamina E. El aceite contiene a y y-tocoferol, 
campesterol, estigmasterol y B-sitosterol. (Maecka M., 2002; Dr Duke, 2007) 


Actividad farmacolégica. 

En un estudio clinico con pacientes con enfermedad diverticular a los cuales se les 
administr6 salvado de trigo durante seis meses, un alto porcentaje present6 mejoria en 
su sintomatologia (Brodribb A, y col., 1976). En un estudio similar, un porcentaje alto 
de pacientes mostré una disminuci6n en los niveles de colesterol sérico (Tarpila S., y 
col 1978). 


Indicaciones. 
Uso interno: El aceite del germen y el salvado para el tratamiento del estrefiimiento 
ocasional. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral 

Aceite de germen de trigo: 1-SmL/dia. Una cucharadita cafetera en ayunas. 
Salvado: 20g diarios, en dos tomas. 


Contraindicaciones y precauciones. 

El aceite de germen de trigo esta contraindicado en pacientes con absorci6n intestinal 
deficiente, diarrea o deshidratacién. También esta contraindicado en _ estados 
inflamatorios u obstructivos del tracto digestivo, apendicitis, obstruccién biliar, 
embarazo y lactancia. La inhalacion de harina de trigo causa asma de Baker en algunas 


personas. El consumo de gluten de trigo puede causar intolerancia que se manifiesta por 
dolor de est6mago, inflamaci6n, diarrea y pérdida de peso. 


Toxicidad. 
No se encuentran estudios sobre el particular. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Capsulas blandas con aceite de germen de trigo. Salvado de trigo. 
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UNA DE GATO 
(Vademécum escanear) 


Nombre cientifico. 
Uncaria tomentosa (Willd. Ex Roem. & Schult.) DC. 


Sinénimos: Nauclea aculeata Kunth, Nauclea tomentosa Willd. Ex Roem. & Schult., 
Ourouparia tomentosa (Hill. ex Roem. & Schult.) K. Schum., Uncaria surinemnesis 
Migq., Uncaria tomentosa var. dioica Bremen (Missouri Botanical Garden, 2006). 


Nombres comunes: Ufia de gato, garabato amarillo, garabato, ungananguf, samento, 
rangaya, bejuco de agua. 


Parte utilizada: Corteza. 


Usos tradicionales. 

La infusidn, la decoccién y el extracto de la corteza han sido empleados para el 
tratamiento de enfermedades inflamatorias, artritis, reumatismo, abscesos, fiebre, asma, 
alergias, infecciones virales, ulceras gAstricas, gastritis, irregularidades menstruales, 
lupus, disenteria, sindrome de fatiga, como tonico en las convalescencias y para las 
impurezas de la piel. La decoccién y el jarabe de la corteza y la raiz se emplean para el 
tratamiento de problemas intestinales y del rifién (Bourdy G. y col., 2000; Akesson C. y 
col., 2003; Setty R. y col, 2005; Jurgensen S. y col., 2005; Allen L. y col., 2006; De 
Martino L. y col., 2006; Pilarski R. y col., 2006). 


Principales constituyentes. 

En la corteza de Uncaria tomentosa se encuentran alcaloides oxinddélicos (rincofilina e 
isorincofilina), pentaciclicos (pteropodina, isopteropodina, especiofilina y unarina E), 
flavonoides, saponinas, naftoquinonas, antraquinonas, taninos, lactonas terpénicas y 
esteroides, triterpenos, heterdsidos del acido quindvico, fenilpropanoides e iridoides y 
saponinas. En la decoccién de la corteza se encuentran los compuestos fendlicos 
proantocianidina, catequina, epicatequina, acido cafeico, acido siringico, derivados del 
acido p-cumarico, derivados de la quercetina, del kanferol y del acido elagico (Laus G. 
y col., 1997; Reinhard K., 1999; Mohamed A. y col., 2002;Aguilar J. y col., 2002; 
Kitajima M. y col., 2002; Setty R. y col, 2005; Jurgensen S. y col., 2005; Goncalves C. 
y col., 2005; Allen L. y col., 2006; De Martino L. y col., 2006; Kurds M. y col., 2006). 


Actividad farmacolégica. 

Se ha encontrado que los alcaloides oxindélicos pentaciclicos presentes en la corteza, 
estimulan la proliferacion de linfocitos T y B activados, mientras que los alcaloides 
tetraciclicos no lo hacen y, por el contrario, disminuyen la actividad de los pentaciclicos 
(Wurm M. y col., 1998). La decoccién de la corteza (Smg/Kg) atentia la produccién de 
peroxinitrito, la induccion de apoptosis y la infiltracion de granulocitos (Sandoval M. y 
col., 1998). La decoccién de la corteza actia como reductor del radical 1-1-difenil-2- 
picrilhidrazil (DPPH), especialmente cuando no ha sido sometida a secado (Sandoval 
M. y col., 2000). En estudios clinicos se determin6 que el extracto acuoso tiene efecto 
en el control de la osteoartrosis (Villar M. y col., 2001). Se comprob6 que la fitoterapia 
con plantas del género Uncaria mejora la calidad de vida del paciente portador de 
neoplasia maligna (Carvajal R. y col., 2001). Empleando el modelo de edema plantar 


inducido por carragenina en raton, se observ6 actividad antiinflamatoria de los extractos 
acuoso e hidroalcohdlico de la corteza (Aguilar J. y col., 2002). ). El extracto acuoso de 
la corteza inhibe la proliferacidn de linfocitos T y B en ratones sin efectos t6xicos ni 
induccion de apoptosis (Akesson C. y col., 2003). Un estudio realizado con pacientes 
con enfermedad de Alzheimer demostr6 que el tratamiento con el extracto acuoso de la 
planta no tiene efecto sobre las fibrillas B-amiloides ni retarda el progreso de la 
enfermedad (Quinn J. y col., 2004). Se han realizado numerosos estudios conducentes a 
la determinacién de la actividad inmunomoduladora de la planta con diferentes 
resultados (Winkler C. y col., 2004; Allen L. y col., 2006). El extracto protege la 
membrana de la peroxidacion lipidica disminuyendo el nivel de especies reactivas del 
acido tiobarbiturico (Goncalves C. y col., 2005). La fraccién alcaloidal de la corteza 
mostr6 efectos analgésicos (Jurgensen S. y col., 2005). El extracto etandlico de la 
corteza presenta mayor actividad antioxidante que el extracto acuoso (Pilarski R. y col., 
2006). 


Indicaciones. 
Uso interno: Coadyuvante en el tratamiento de procesos inflamatorios. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral. 

200mg de la droga al dia. 

Decoccion al 2% : tres o mas tazas al dia. 

Tintura 1:1 en alcohol de 70°: 50-100 gotas, una a tres veces al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 
Embarazo y lactancia. Nifios menores de 3 afios. 


Toxicidad. 

Se ha demostrado que no se presentan signos de toxicidad aguda a dosis de 8g/Kg 6 
subcronica a dosis de 1g/Kg, por administraci6n a ratas durante 28 dias. (Keplinger 
K., 1999; Sheng Y., 2000). La administracién oral del extracto acuoso de la rafz a una 
dosis maxima de 5g/Kg de peso e intraperitonealmente a una dosis de 2¢/Kg, no resulté 
ser t6xica en ratones. La administraci6n del extracto acuoso de la corteza a dosis de 
80mg/Kg, durante 14 dias, no revel6 signos de toxicidad al analizar los datos de 
pérdida de peso y patologia de los 6rganos (higado, rifién, pulmon, corazén y bazo) 
(Sheng Y. y col., 2005). 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Tintura 1:1 en alcohol de 70%. Capsulas y tabletas con polvo de la corteza. Decocci6n. 
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VALERIANA OFFICINALIS 





Nombre cientifico. 
Valeriana officinalis L. 


Sinénimos: Valeriana baltica Pleijel, Valeriana exaltata J.C., Valeriana palustris 
Kreyer. (Missouri Botanical Garden, 2007). 


Nombre commun: Valeriana 
Parte utilizada: Raiz y rizomas. 


Usos tradicionales. 

Las raices se usan en casos de histeria y otros trastornos nerviosos. Se emplea como 
calmante del dolor, antiespasmddico, sedante, carminativo, reduce la ansiedad, la 
tension nerviosa, el insomnio y el dolor de cabeza. T6picamente se usa para mejorar la 
irritacion, las erupciones cutdneas y para tratar las articulaciones inflamadas (Krap D. y 
col., 2005). 


Principales constituyentes. 

En la valeriana se encuentran valepotriatos, diovaltrato, acevaltrato, isovaltrato, acido 
clorogénico, colina, Acido cafeico, acido bohémico. Acido isovalerianico e 
isovalerianato de bornilo, acidos valerianicos, acético, formico y mialico, alcaloides y 
glucosidos. El aceite esencial contiene acetato de bornilo, cariofileno, terpineno, 
canfeno, timol, valeranol, isovalerato, a y B-pineno, borneol, p-cimeno, limoneno, acido 
valérico (Trease G. y col., 1978; Mufioz F., 1987; Caron M. y col., 1999). 


Actividad farmacolégica. 

El extracto acuoso de valeriana administrado a pacientes mostr6 efectos positivos sobre 
el suefio. En otro estudio realizado con pacientes, se determin6 actividad ansiolitica del 
extracto de valeriana (Hadley S. y col., 2003). En estudios realizados en ratas con 
algunos compuestos aislados de la planta se evidenci6 actividad sedante y potenciadora 
del suefio (Fernandez S. y col., 2004). 


Indicaciones. 
Uso interno: Sedante, ansiedad y trastornos del suefio de origen nervioso. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral 

500mg-1g de la droga al dia. 

Extracto fluido: 30-50 gotas cada 8-24 horas 
Tintura: 50 a 100 gotas cada 8-24 horas 


Contraindicaciones y precauciones. 

No prolongar su uso por mas de dos meses. Debe tenerse precauci6n con el uso 
simultaneo con alcohol y otros depresores del SNC y en personas que requieran a4nimo 
vigilante. A dosis altas y uso prolongado puede causar cefalea. 


Interacciones con otros medicamentos. 

La valeriana puede aumentar el mareo que causan algunos farmacos como 
benzodiazepinas, barbituricos, algunos analgésicos derivados de opioides, algunos 
antidepresivos y el alcohol (Hadley y col., 2003; Medline Plus., 2007; Garcia., 2007). 


Toxicidad. 
El extracto metanélico administrado por via oral a conejos y ratas en dosis de 1.6mg/Kg 
no present6 actividad teratogénica ni embriotdxica (Caceres A., 1996). 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Soluci6n oral con extracto fluido de rafz de valeriana. Capsulas y grageas con extracto 
de valeriana. Tintura con extracto seco de raices de valeriana. Extracto fluido. 
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VALERIANA SCANDENS 





Nombre cientifico. 
Valeriana scandens L. 


Sinonimos: Valeriana bonariensis S., Valeriana candolleana G., Valeriana phaseoli 
A., Valeriana volubilis S. (Missouri Botanical Garden, 2007). 


Nombre vulgar: Valeriana 
Parte utilizada: Rizoma y raices. 


Usos tradicionales. 
Se emplea para el tratamiento de la ansiedad y el insomnio. 


Principales constituyentes. 
No existen estudios para esta especie de Valeriana. 


Actividad farmacolégica. 
No se encuentran estudios para esta especie. 


Indicaciones. 
Uso interno: Sedante, ansiedad y trastornos del suefio de origen nervioso. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral. 

500mg-1g de la droga al dia. 

Extracto fluido: 30-50 gotas cada 8-24 horas. 
Soluci6n oral: 30 gotas, tres veces al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 

No prolongar su uso por mas de dos meses. Debe tenerse precauci6n con el uso 
simultaneo con alcohol y otros depresores del SNC y en personas que requieren animo 
vigilante. 


Toxicidad. 
No se encuentran reportes de estudios de toxicidad aguda 0 a dosis repetida. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Extracto fluido de raiz. Soluci6n oral con extracto de valeriana. 


Bibliografia. 
Missouri Botanical Garden, (10-2007), Http://mobot.mobot.org/cgi-bin/search_vast. 


VALERIANA PAVONII 
(Foto a color) 


Nombre cientifico. 
Valeriana pavonii Opep.& Ende. 


Sinénimos: Valeriana clematitis Kunth; Valeriana ghiesbrechtii Brig.; Valeriana 
hispida Turez; Valeriana laurifolia Kunth; Valeriana laxissima Sandl. & L.O. 
Williams, Valeriana pavonii var. Yugasensis Briq., Valeriana subincisa Benth. 
(Missouri Botanical Garden, 2006). 


Nombres comunes: Valeriana, valeriana menor, hierba de los gatos. 


Parte utilizada: Organos subterraneos (rizomas, rafces y estolones) frescos o 
desecados. 


Usos tradicionales. 
La valeriana ha sido utilizada tradicionalmente para el tratamiento de problemas 
nerviosos como la ansiedad, el insomnio y las convulsiones. 


Principales constituyentes. 

Se ha reportado la presencia de esteroides y/o triterpenos, flavonoides y alcaloides, 
como los principales metabolitos secundarios presentes en el extracto alcohdlico de la 
especie (Arévalo D. y Martinez A, 2004; Rodriguez S., 2006). 


Actividad farmacolégica. 

Las fracciones de polaridad intermedia y alcaloidal del extracto etandlico de los bejucos 
de la planta presentan actividad frente a convulsiones inducidas en ratones, por el 
método de electroshock maximo. El extracto etandlico total exhibe un efecto marcado 
sobre el sistema nervioso central, representado principalmente en la sedacion, lo cual 
concuerda con los reportes de uso tradicional de la especie (Arévalo D. y Martinez A., 
2004). Otros investigadores han reportado actividad sedativa y antinconvulsivante del 
extracto etandlico. La fraccidn de alcaloides purificada presenta un _ efecto 
anticonvulsivante mayor que el extracto etandlico en el modelo de convulsi6n maxima 
inducida por electroshock. Adicionalmente se ha observado actividad ansiolitica y 
actividad antidepresiva de esta fraccion (Celis C., 2006). 


Indicaciones. 
Uso interno: Sedante, ansiedad y trastornos del suefio de origen nervioso. 


Posologia. 

Modo de empleo : Oral 

500mg-1g de la droga al dia. 
Solucién oral : 30 gotas 3 veces al dia 


Contraindicaciones y precauciones. 

No prolongar su uso por mas de dos meses. Debe tenerse precauci6n con el uso 
simultaneo con alcohol y otros depresores del SNC y en personas que requieran d4nimo 
vigilante. 


Toxicidad. 
No se encuentran reportes de estudios de toxicidad aguda o a dosis repetidas. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Soluci6n oral con extracto de valeriana. Jarabe con extracto de valeriana. Capsulas con 
polvo de valeriana. 


Bibliografia. 

e Arévalo D., Martinez A., (2004), Estudio Bioguiado de la Actividad 
Anticonvulsivante del Extracto Etanélico de Valeriana pavonnni. Trabajo de Grado. 
Universidad Nacional de Colombia. Departamento de Farmacia. 

e Celis Giraldo C., (2006), Estudio Farmacoldégico de la Actividad Sobre el Sistema 
Nervioso Central del Extracto Etandélico y de la Fraccién Alcaloidal de Valeriana 
pavonni. Tesis de Maestria. Universidad Nacional de Colombia. Departamento de 
Farmacia. 

e Missouri Botanical Garden —w3- TROPICOS. (11-2006), — Valeriana pavonii L. 
Http://mobot.mobot.org/cgi-bin/search_vast 

e Rodriguez S.M., Salama A.M., (2006), Contribucié6n al estudio farmacognostico, 
fitoquimico y perfiles cromatograficos de Valeriana clematitis Kunth. Tesis de Grado. 
Universidad Nacional de Colombia, Departamento de Farmacia. 


VERBENA LITTORALIS 





Nombre cientifico. 
Verbena littoralis Kunth. 


Sinénimos: Verbena affinis M. Martens & Galeotti, Verbena approximata Briq., 
Verbena bonariensis var. littoralis (Kunth) Gillies& Hook., Verbena brasiliensis Vell., 
Verbena caracasana Kunth, Verbena cordobensis Brig., Verbena hansenii Greene, 
Verbena integrifolia fo. albiflora Moldenke, Verbena lanceolada Willd. Ex Spreng., 
Verbena nudiflora Nutt. Ex Turca, Verbena sphaerocarpa L.M. Perry (Missouri Botanil 
Garden, 2007). 


Nombres comunes: Verbena,verbena de la costa, verbena blanca, verbena de castilla, 
verbena mansa, verbena calentana, verbena de campo, yapo, yerba de hechizos. 


Parte utilizada: Sumidades floridas. 


Usos tradicionales. 

La planta se utiliza como antiinfeccioso, antiinflamatorio, para tratamiento de 
problemas gastrointestinales y hepaticos, diarrea, paludismo, fiebre, parasitismo y tos. 
También se emplea en caso de contusiones, heridas, dermatitis, ilceras, erupciones 
cutaneas y desdérdenes menstruales (Garcia Barriga H., 1975; Gupta M., 1995; 
Germosén-Robineau L., 1995; Caceres A., 1996). 


Principales constituyentes. 

La planta contiene iridoides, aceite esencial, taninos, mucilago, alcaloides, esteroides, 
terpenos, quinonas, flavonoides, compuestos fendlicos, saponinas, antracendsidos, 
cumarinas, antocianinas. El aceite esencial contiene citral, geraniol y limoneno (Toki 
K. y col., 1995; Li y col., 2003; Li Y. y Ohizumi Y., 2004; Blair S. y col., 2005; Magion 
I. y col., 2005; Souza T. y col., 2005). 


Actividad farmacolégica. 

No se evidenci6 actividad antiespasmddica por la administracion de la infusion de las 
hojas, via oral, a ratas (Germosén-Robineau L., 1995). El extracto metanolico presenté 
leve actividad neuritogénica, in vitro; el gelsemiol presenta mayor actividad (Li y col., 
2003; Li y Ohizumi, 2004). Los iridoides aislados de la planta mostraron moderada 
actividad antioxidante (Castro I. y Castro O., 2004). La administracién de la decoccién 
de las partes aéreas y de los iridoides aislados produjo reducci6n de la capacidad motora 
y reaccion de alarma, sedaci6n, analgesia, piloereccién y reduccién de la temperatura en 
animales (Castro I. y Castro O., 2004). El extracto acuoso de ramas y flores result6 
inactivo contra Plasmodium falciparum, in vitro (Blair S. y col., 2005). 


Indicaciones. 
Uso interno: Sedante 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral 

300-500mg de la droga al dia. 

Extracto 1:1 en etanol: 2-4mL al dia. 
Infusion (1.5g de la droga): 1-3 tazas al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 
Embarazo. Debe tenerse precauci6én con su uso simultaneo con alcohol y otros 
depresores del SNC y en personas que requieran dnimo vigilante. 


Interacci6n con otros medicamentos. 
Posible interaccién con otros medicamentos depresores del SNC (INVIMA, 2007) 


Toxicidad. 

La administracion a ratones, via oral, de una infusion de las hojas al 10% en dosis de 1 a 
5g/Kg no produjo muerte de los animales. Se incorporaron hojas al agua de la racié6n 
diaria de ratones durante seis meses y no se observaron reacciones tdxicas ni dafios 
histopatol6gicos macro ni microscépicos ((Herrera J., 1994; Germosén-Robineau L., 
1995) 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Jarabe con extracto de tallos y hojas. Solucién oral a partir de polvo de las partes aéreas. 
Capsulas con polvo de hojas. Tintura. Infusion. 


Bibliografia. 

e Caceres A. (1996), Plantas de Uso Medicinal en Guatemala, Editorial Universitaria, 
Universidad de San Carlos de Guatemala, pp. 369, 370. 

e Castro I., Castro O., (2004), Iridoids from the aerial parts of Verbena littoralis 
(Verbenacea), Phytochem., 65, 2369-2372. 

e Garcia Barriga H., (1975), Flora Medicinal de Colombia. Instituto de Ciencias 
Naturales. Universidad Nacional de Colombia, Tomo II, Bogota. pp. 512-514. 

e Germosén-Robineau L., (1995), Hacia una Farmacopea Caribefia. Seminarios 
TRAMIL 6 y 7. Basse-Terre, Guadalupe, Noviembre, 1992; San Andrés Isla, Colombia. 
Febrero, 1995. Edici6n TRAMIL 7. Santo Domingo, Reptiblica Dominicana, pp. 647- 
649. 


e Gupta M., (1995), 270 Plantas Medicinales Iberoamericanas. Convenio Andrés 
Bello-CYTED, Bogota, 1995. pp. 569, 570. 

e Herrera J.A., (1994), Determinacion de Parametros Farmacolégicos en Vegetales 
Utilizados en Medicina Tradicional en la Cuenca del Caribe. Simposio sobre Plantas 
Medicinales y/o Téxicas. Exposicion Regional de Plantas Medicinales, Octubre 24 al 
28, pp. 7-17. 

e Li Y. y Ohizumi Y., (2004), Search for constituents with neurotrophic factor- 
potentioting activity from the medicinal plants of Paraguay and Thailand, The Pharm. 
Soc. Japan., 124(7): 417-424. 

e Li, Y., Ishibashi, M., Satake M., Chen, X., Oshima, Y., Ohizumi, Y., (2003), Sterol 
and triterpenoid constituents of Verbena littoralis with NGF-potentiating activity, J. 
Nat. Prod., 66, 696-698 

e Li Y., Ishibashi M., Satake M., Oshima Y., Ohizumi Y., (2003), A new iridoid 
glycoside with nerve growth factor potentiating activity, Gelsemiol 6 -trans-cafeoil-1- 
glucoside, from Verbena littoralis, Chem. Pharm. Bull., 51(9) 1103-1105. 

e Li Y., Ishibashi M., Chen X., Ohizumi Y., (2003) . Littorachalcone, a new enhancer 
of NGF-mediated neurite outgrowth from Verbena littoralis, Chem. Pharm. Bull., 
51(7), 872-874. 

e Li Y., Satake M., Oshima Y., Ohizumi Y., (2003), Naphthoquinone and Iridoid with 
NGF-potentiating activity from Verbena littoralis, Chem. Letters, 32(8): 728 

e Li Y., Ishibashi M., Chen X., Ohizumi Y. (2003) Littorachalcone, a new enhancer of 
NGF-mediated neurite outgrowth, Chem. Pharma. Bull., 51, 872-874 

e Magion I.K., MacMillan D.W.C., (2005), Total syntesis of brasoside y littoralisone, 
J. Am. Chem. Soc., 127, 3696-3697 

e Missouri Botanical Garden —w3- TROPICOS. Nomenclatural Data Base — (12- 
2007)— Verbena littoralis Kunth -  http://mobot.mobot.org/cgi-bin/search_vast 

e Toki K., Saito N., Terahara N., Honda T., (1995), Pelargonidin 3-glucoside-5- 
acetylglucoside in Verbena flowers, Phytochemistry, 40(3) 939, 940. 





VERBENA OFFICINALIS 
(Vademécum escanear) 


Nombre cientifico. 
Verbena officinalis L. 


Sinénimos: Verbena setosa M. (Missouri Botanical Garden, 2007). 
Nombre comutn: Verbena 
Parte utilizada : Sumidades floridas 


Usos tradicionales. 

Tradicionalmente ha sido empleada en bronquitis, resfriados, cdlicos, eczema, 
insomnio, neuralgias, distensi6n abdominal, dolor de cabeza, inflamaciones, tos y como 
antihelmintica, antiespasmddica, astringente, expectorante, rubefaciente y febrifuga 
(Duke J., 1985; Fetrow C. y col., 2000). 


Principales constituyentes. 

Contiene flavonoides (luteolina 7-diglucorénido), glucdésidos (verbelina, verbenina), 
taninos, aceite volatil el cual contiene geraniol, limoneno y verbenona. En el extracto 
metan6lico de las hojas se encuentran ademas iridoides, derivados de acidos fendlicos, 
verbenalina, verbascésido y apigenina (Calvo M. y col., 1997; Fetrow C. y col., 2000). 


Actividad farmacolégica. 

El extracto metanolico de las hojas adicionado a una crema y aplicado por via tépica, 
present6 actividad antiinflamatoria en ratas (Calvo M., 2006). Extracto metandlico y 
extracto obtenido con fluido supercritico (COz) mostraron actividad antiinflamatoria y 
reduccion del dafio gastrico (Speroni E. y col., 2007). 


Indicaciones. 
Uso interno: Coadyuvante en el tratamiento de dispepsia. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral 

300-500mg de la droga al dia. 

Infusion: 1,5g de droga, 1 a 3 tazas al dia 
Extracto (1:1 en alcohol): 2-4mL al dia. 
Tintura: 50-100 gotas, tres veces al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 
Embarazo, nifios menores de dos afios. 


Toxicidad. 
La planta esta clasificada como de seguridad no definida por la FDA. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Grageas con sumidades floridas de la planta. Infusion. Tintura. Extracto 1:1. 


Bibliografia. 

e Calvo M., San Julian, A., and Fernandez, M., (1997), Identification of the major 
compounds in extracts of Verbena officinalis L. (Verbenaceae) by HPLC with post- 
column derivatization, Chromatographia, 46(5), 241-244. 

e Calvo M., (2006), Anti-inflammatory and analgesic activity of the topical 
preparation of Verbena officinalis L., J.Ethnopharmacol., 107, 380-382. 

e Duke J., (1985), Handbook of Medicinal Herbs, CRS Press Inc., Boca Ratén, 
Florida, PP. 508, 523. 

e Fetrow C., Avila J., (2000), Manual de Medicina Alternativa para o Profissional, 
Editora Guanabara Koogan S.A., Rio de Janeiro, PP. 682-684. 

e Missouri Botanical Garden, (11-2007), http://mobot.mobot.org/cgi-bin/search_vast. 
e Speroni E., Cervellati R., Costa S., Guerra M., Utan A., Govoni P., Berger A., 
Muller A., Stuppner H., (2007), Effects of differential extraction of Verbena officinalis 
on rat models of inflammation, cicatrization and gastric damage, Planta Med., 73, 227- 
2355, 





VID 
(Vademecum escanear) 


Nombre cientifico. 
Vitis vinifera L. 


Sinonimos: Cissus vinifera L. (Missouri Botanical Garden, 2007). 
Nombres comunes: Uva, vid, viduefio, vidufio, videira. 
Parte utilizada: Hojas. 


Usos tradicionales. 

Las hojas son empleadas para disminuir la agregacion plaquetaria y como venoténico, 
vasopresor, astringente y diurético. Se usan en sintomas asociados a insuficiencia 
venosa, hemorroides y fragilidad capilar (Lorenzi H. y col., 2002) 


Principales constituyentes. 

Las hojas contienen rutésido, quercitrésido, isoquercitrésido, kanfeno, luteol, taninos, 
antocianésidos, leucoantociandsidos, reveratrol. (Del Rio P., 2005). En los frutos se 
encuentran flavonoides, proantocianidinas, oligémeros polifendlicos, tocoferoles, aceite 
graso y esencial. (Fetrow C. y col., 2000). 


Actividad farmacolégica. 

Extracto estandarizado de vid mostré reversio6n de la disfuncion endotelial en ratas 
diabéticas por aloxano (Bustamante S. y col., 2001). Estudios realizados con 
proantocianidinas en pacientes con sintomas de insuficiencia venosa cronica mostraron 
eficacia y duraci6n en el alivio de los sintomas (Morales M. y col., 2003). Se determino 
la actividad antioxidante de los extractos metandlico, acuoso y etandlico de las bayas, 
hojas y uvas pasas (Bartolome B. y col., 2004; Monagas M. y col., 2005; Doshi P. y 
col., 2006; Kedage V. y col., 2007). Extractos de las semillas mostraron actividad 
antibacteriana en ensayos in vitro (Gokturk N. y col., 2007). El extracto etandlico y 
algunas fracciones de las hojas mostraron actividad hepatoprotectora en ratas (Orhan D. 
y col., 2007). 


Indicaciones. 
Uso interno: Vasodilatador, sintomas asociados a la insuficiencia venosa, hemorroides. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral 

Extracto fluido (1:1): 50 gotas 1-4 veces al dia 
Infusion: tres tazas al dia 

Extracto seco: 360mg al dia.. 


Contraindicaciones y precauciones. 
Hipersensibilidad a alguno de sus componentes, embarazo y lactancia. 


Toxicidad. 

Ensayos en animales han demostrado que los derivados polifendlicos son bien tolerados 
y carecen de efectos secundarios. Las proantocianidinas han mostrado una DLSO en 
ratas y ratones de 4000mg/Kg. La administracién oral en una dosis de 60mg/Kg dia, 


durante 12 meses, en perros, no produjo efectos t6xicos, teratogénicos ni mutagénicos 
(Morales M. y col., 2003). 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Capsulas con extracto seco de hojas de vid roja. Soluci6n oral con extracto de hojas 
pulverizadas. Decocci6n. Infusi6én. 


Bibliografia. 

e Bartolome B., Nufiez V., Monagas M., Gomez C., (2004), In vitro antioxidant 
activity of red grape skins, Eur. Food Res. Technol., 218, 173-177. 

e Bustamante S.E., Mufioz J., Morales M.A., (11-2001), Reversion del dafio vascular 
inducido por diabetes con el extracto estandarizado de Vitis vinifera. Libro de 
resimenes, IV Congreso Internacional de Plantas Méedicinales, pp. 59. 
http://farmafitolab.med.uchile.cl/fitofarmacologia/Papers/resumen59.html 

e Del Rio P., (01-2005), Vademécum de Fitoterapia. Quintana de Rueda (Leon, 
Espafia). pp. 84. http://users.servicios.retacal.es/pdelrio/VF.pdf. 

e Doshi P., Adsule P., Banerjee K., (2006), Phenolic composition and antioxidant 
activity in grapevine parts and berries (Vitis vinifera L.) cv. Kishmish chornyi (Sharad 
seedless) during maturation, Inter. J. Food Scie. Tech., 41, 1-9. 

e Fetrow C., Avila J., (2000), Manual de Medicina Alternativa Para o Profissional, 
Editora Guanabara Koogan S.A., Rio de Janeiro, pp. 563-565. 

e Gokturk N., Sagdic O., Ozkan G., Cetin S., (2007), Determination of antibacterial 
effects and total phenolic contents of grape (Vitis vinifera L.) seed extracts, Intern. J. 
Food Sci. Tech., 41, 799-804. 

e Kedage V.V., Tilak J.C., Dixit G.B., Devasagayam T.P., Mhatre M., (2007), A study 
of antioxidant properties of some varieties of grapes (Vitis vinifera L.), Crit. Rev. Food 
Sci. Nutr., 47, 175-185. 

e Lorenzi H., Abreu Matos F., (2002), Plantas Medicinais no Brasil Nativas e 
Ex6ticas, Instituto Plantarum de Esttidos da Flora Ltda., Nova Odessa, pp. 502-503. 

e Missouri Botanical Garden, (11-2007), http://mobot.mobot.org/cgi-bin/search_vast. 
e Monagas M., Hernandez-Ledesma B., Garrido I., Martin-Alvarez P.J., Gémez- 
Cordovés C., Bartolome B., (2005), Quality assessment of commercial dietary 
antioxidant products from Vitis vinifera L. grape seeds, Nutr. Cancer, 53, 244-254. 

e Morales M. A., Figueroa H., Bustamante S.E., (2003), Bases farmacolégicas y 
clinicas del extracto de Vitis vinifera en patologias asociadas al estrés oxidativo, Revista 
de Fitoterapia, 3, 135-144. 

e Orhan D.D., Orhan N., Ergun E., Ergun F., (2007), Hepatoprotective effect of Vitis 
vinifera L. leaves on carbon tetrachloride-induced acute liver damage in rats, J. 
Ethnopharmacol., 112, 145-151. 





VIOLETA 





Nombre cientifico. 
Viola odorata L. 


Sinénimos: No se encuentran (Missouri Botanical Garden, 2007). 
Nombres comunes: Violeta, violeta comtn. 
Parte utilizada: Hojas y flores. 


Usos tradicionales. 

Las flores se utilizan para ablandar la tos, fluidificar las secreciones de las vias 
respiratorias y facilitar la expectoraci6n. Las hojas son utilizadas en el tratamiento de 
fiebres como antipirético. Las flores y las hojas se emplean en el tratamiento de la 
bronquitis, tos y tos ferina ( Font Quer P, 1985; De Faria E., 1999; Fetrow C y 
col.,2000). 


Principales constituyentes. 

La planta contiene saponinas, tirosina, violamina, gaulterina, alcaloides similares a la 
emetina, antocianina, flavonoides, emetina e irona. Contiene pequefias cantidades de 
aceite esencial y mucilago (Fetrow C. y col., 2000; Harri L. y col., 2002). 


Actividad farmacolégica. 

El extracto etandlico mostr6 actividad antipirética y antiinfalamtoria en ratas (Khattak y 
col.,1985; Drozdova I. y col., 2005). Estudios realizados con algunas cepas Gram 
positivas y Gram negativas permitieron determinar actividad antibacteriana del extracto 
etandlico de la planta (Daljit S. y col., 2007). 


Indicaciones. 
Uso interno: Antitusivo. 


Posologia. 
Modo de empleo: Oral. 


Hojas y flores secas: 2-4g como infusion, al dia. 
Extracto (2:1 en etanol): 2-4mL al dia. 
Extracto fluido (1:1): 20-40 gotas tres veces al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 
Embarazo y lactancia. Asma, nifios menores de 2 afios. 


Interacci6n con otros medicamentos. 
Efecto potencializador de laxantes, por lo tanto se requiere monitorear al paciente. 
(Fetrow C. y col., 2000). 


Toxicidad 
No se conocen estudios sobre el particular. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Jarabe con extracto fluido. Capsulas con polvo de hojas y flores. Extracto 2:1. Infusion. 


Bibliografia. 

e Daljit S., Gurinder J. (2007), Antibacterial activity of some Indian medicinal plants, 
Nat. Med., 61, 313-317 

e De Faria E., British Herbal Medicine Association (1999). British Herbal 
Pharmacopoeia, Ed Biddles Ltd., Great Britain, pp. 111, 112 

e Drozdova I., Bubenchikov R., (2005), Composition and anti-inflammatory activity 
of polysaccharide complexes extracted from sweet violet and low mallow, 
Pharmaceutical Chemistry Journal., 39(4) 29-32. 

e Fetrow C., Avila R., (2000), Manual de Medicina Alternativa, Ed. Guanabara 
Koogan S.A., Rio de Janeiro, pp. 472-474. 

e Font Quer P., (1985), Las Plantas Medicinales. El Dioscorides Renovado, Ed. Labor 
S.A. Barcelona. pp. 289. 

e Harri L., Abreu M., (2002), Plantas Medicinales No Brazil, Ed. Instituto Plantarum 
de Estudios da Flora Ltda., Nova Odessa, pp. 373-375. 

e Khattak S., Gilani S., Ikram M., (1985), Antipyretic studies on some indigenous 
Pakistani medicinal plants, Journal Ethnopharmacology., 14(1) 45-51 

e Missouri Botanical Garden., (10 -2007),  Http://mobot.mobot.org/cgi- 
bin/search_vast. 





VIRA-VIRA 


(Foto a color) 


Nombre cientifico. 
Achyrocline bogotensis H.B.K. 


Sinénimos: Gnaphalium bogotense Kunth (Missouri Botanical Garden, 2006) 
Nombres comunes: Cenizo, suso, vira-vira. 
Parte utilizada: Partes aéreas 


Usos tradicionales. 

La decoccioén de las hojas y tallos es aplicada t6picamente para tratar enfermedades de 
la piel, principalmente para los barros y espinillas. El mayor uso es en forma de infusion 
para el tratamiento de la prostatitis. La infusidn de las ramas es también empleada para 
el tratamiento de dolores renales y procesos inflamatorios y para limpiar las vias 
urinarias. Las hojas, las flores y los tallos frescos 0 secos en decocci6n son empleados 
contra la tos crénica y como expectorante en caso de enfermedades pulmonares (Garcia 
Barriga H., 1975; Torrenegra R. y col., 1982; Girault L., 1987, Guerrero E. y col., 
2005). 


Principales constituyentes. 

En la planta se han encontrado alcaloides, flavonoides, taninos, antraquinonas, 
saponinas, esteroles y triterpenos. Se ha aislado quercetina, 3-metoxiquercetina, 
gnafalina y B-sitosterol En las flores secas se encuentran tres flavonas metoxiladas. Del 
extracto metandlico de las partes aéreas se han aislado los acrirodimeros A, B, C , D y 
E, pinorresinol, escoporoan, escopoletina, acido ursdlico y sitosterol (Torrenegra R. y 
col., 1982, 1984, 1985; Cardenas M. y col., 1990; Guerrero E. y col., 2005). 


Actividad farmacolégica. 

El extracto etéreo de las partes aéreas mostr6 actividad antibacteriana contra S. aureus, 
S. epidermidis, S. pyogenes, antifingica contra Microsporum gypseum, _ T. 
mentagrophytes y Cdndida sp. y actividad frente a las micobacterias M. avium. M. 
chelonae y M. fortuitum (Cardenas M. y col., 1990; Wolffhugel M. y col., 1999). En 
ensayos realizados en ratones se encontré que el extracto de la planta, administrado a 
dosis de 1000 mg/Kg, presenta un efecto antiinflamatorio similar al del diclofenaco 
(Correa J. y col., 1990; Pombo O., 2003; Guerrero E. y col., 2005). Se evidenciéd un 
efecto clastogénico del compuesto 3,5-dihidrosxi-6,7,8 trimetoxiflavona (Ayala M., 
1992). La quercetina ha sido estudiada ampliamente y se ha demostrado su actividad 
antioxidante, cardiovascular, antiinflamatoria, antitumoral, inmunol6gica, antiviral, 
gastroprotectora y hepatoprotectora (Guerrero E. y col., 2005). 


Indicaciones. 
Uso interno: Coadyuvante en el tratamiento de la inflamacion leve de vias urinarias 


bajas. 


Posologia. 


Modo de empleo: Oral 
Infusi6n (no mas de 5g): tres veces al dia 


Contraindicaciones y precauciones. 
Embarazo y lactancia. Menores de 18 afios. Hipersensibilidad a alguno de los 
componentes de la planta. 


Toxicidad. 

El extracto de la planta ha sido clasificado dentro del grupo de baja toxicidad (Correa J. 
y col., 1990) El Departamento de Farmacia de la Universidad Nacional de Colombia 
realizO el estudio de toxicidad aguda del extracto etandlico de A. bogotensis. En 
ninguno de los ensayos efectuados se apreciaron signos clinicos toxicos asociados con 
la administracion del extracto. En los estudios de toxicidad subaguda Ilevados a cabo en 
la misma institucién, por administracidn del extracto durante 28 dias, tampoco se 
observaron signos clinicos de toxicidad, ni alteraciones en la quimica sanguinea de las 
ratas tratadas con el extracto. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Solucién oral con extracto 2:1 en etanol de las partes aéreas deshidratadas y 
pulverizadas. Infusion. 
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YARUMO 





Nombre cientifico. 
Cecropia mutisiana Mildbr 


Sindnimos: Cecropia ibaguensis Cuatrec, Cecropia tolimensis Cuatrec (Missouri 
Botanical Garden, 2006). 


Nombres comunes: Yarumo, guarumo, agrumo, orumo. 
Parte utilizada: Hojas. 


Usos tradicionales. 

La decoccién de las hojas de especies del género Cecropia se emplea contra 
enfermedades respiratorias, bronquiales y pulmonares y como cardiot6nico y diurético. 
En forma de emplastos se emplean las hojas para evitar infecciones y acelerar los 
procesos de cicatrizacién de heridas en el ganado. También se emplea como diurético y 
antiinflamatorio (Zambrano A., 2000; Ahumada A., 2006). 


Principales constituyentes. 

El extracto etanélico de las hojas frescas contiene taninos y esteroles no saturados. Se 
hallan presentes, igualmente, compuestos de tipo flavonoides, cumarinas y lactonas 
terpénicas. No se detectaron alcaloides, antraquinonas, saponinas, esteroles ni 
heterésidos cardioténicos. El andlisis fitoquimico preliminar del extracto etandlico 
mostr6 la presencia de flavonoides, taninos, compuestos terpénicos y/o esteroides y 
lactonas terpénicas (Pinzon M. y col., 1975; Zambrano A., 2000; Ahumada A., 2006). 


Actividad farmacolégica. 

Los extractos acuoso y alcohdélico no presentron actividad cardioténica en los modelos 
de coraz6n in situ. y coraz6n aislado (Pinzon M. y col. 1975). El perfil 
neurofarmacoldgico del extracto etandlico de las hojas de Cecropia mostr6 una muy 
leve depresi6n arterial, evidenciada en la pasividad de los animales. La dosis de 
1000mg/Kg caus6 un ligero perfil ansiolitico y la dosis de 125mg/Kg protegi6 el 50% 
de los animales frente a la convulsién tdnico-clonica generalizada, sin ser estos 


resultados estadisticamente significativos. El extracto no es efectivo frente a las 
convulsiones clénicas inducidas por el pentilentetrazol, ni aumenta el tiempo de latencia 
de los ataques convulsivos (Zambrano A., 2000). 


Indicaciones. 
Uso interno: Afecciones respiratorias leves. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral. 

Tintura (1:10 en alcohol): 1-2 mL una a tres veces al dia. 
Infusi6n una taza dos veces al dia. 


Modo de empleo: Tépico 
Aplicar las preparaciones una 0 mas veces al dia. 


Contraindicaciones y precauciones. 
No se han reportado efectos adversos en humanos y/o animales, asociados al consumo 
de la planta. 


Toxicidad. 

El extracto acuoso de las hojas de yarumo no es t6xico al administrarse 
intraperitonealmente a ratones a una dosis de 4g/Kg (Pinzén M. y col., 1975). No 
presenta neurotoxicidad al evaluarse mediante la prueba de eje rodante, en dosis de 125 
a 1500 mg/Kg, via oral (Zambrano A., 2000). En el Departamento de Farmacia de la 
Universidad Nacional de Colombia se realiz6 el estudio de toxicidad aguda oral del 
extracto etandlico de las hojas de la planta y no se observaron hallazgos clinicos 
significativos que puedan estar relacionados con la administracién del extracto 
dosificado a 2000mg/kg. De acuerdo a la ausencia de mortalidad o presencia de 
animales moribundos se concluy6 que la DLSO aguda, via oral, del extracto etandlico de 
las hojas de la planta es superior a 2000mg/kg. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Tintura 1:10 en alcohol. Infusién con las hojas. 
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YERBABUENA 
(Escanear de Vademécum) 


Nombre cientifico. 
Mentha piperita L. 


Sinénimos: Ninguno. (Missouri Botanical Garden, 2007) 
Nombres comunes: Menta, hierbabuena de menta, piperita. 
Parte utilizada: Tallos y hojas. 


Usos tradicionales. 

La infusion de las hojas se usa por via oral para tratar afecciones gastrointestinales 
(atonia del est6émago e intestino, dolor de estomago, flatulencia, indigesti6n, nauseas), 
respiratorias (resfrio, tos) y nerviosas (insomnio, nerviosismo, tension, vértigo), asi 
como fiebre, dolor de cabeza y migrafia. T6picamente se aplica en inhalaciones para 
resfrios, infecciones de la garganta y heridas y en cataplasmas para el prurito de la piel. 
El aceite esencial se usa en inhalaciones para reducir la fiebre, aliviar las nauseas y el 
vomito, mejorar la digesti6n y suavizar el sistema respiratorio (Roig J., 1988; Caceres 
A., 1996; Krapp K. y col., 2005). 


Principales constituyentes. 

Las hojas contienen flavonoides (apigenol, luteol), monoterpenos (mentol, mentona), 
diterpenos, acidos fendlicos, triterpenos y taninos, aminodacidos libres (arginina, glicina, 
alanina, asparagina, triptofano). El aceite esencial contiene mentol y sus ésteres, 
mentona, cineol, limoneno, pulegona y carvona (Caceres A., 1996; Cafiigueral E. y col., 
1998; Longwood Herbal, 2007). 


Actividad farmacolégica. 

Capsulas de la planta, administradas a nifios con sintomas de sindrome de colon 
irritable, presentaron disminucion significativa de los sintomas, sin efecto adverso 
alguno (Sadgduyu K., 2002). Estudios realizados en ratas con tintura de la planta 
administrada por via intragastrica evidenciaron actividad antidiarreica (De La Paz N. y 
col., 2004). La decoccién de las hojas de la planta mostr6 actividad frente a la lombriz 
terrestre del género rojo California (De La Paz N. y col., 2006). Estudios en cobayos y 
en humanos produjeron reduccién en la frecuencia de la tos. En pacientes sometidos a 
colonoscopia, la administraci6n del aceite esencial disminuy6 los espasmos de colon. 
(Longwood Herbal, 2007). 


Indicaciones. 
Uso interno: Antiflatulento, coadyuvante en el tratamiento sintomatico de trastornos 
digestivos. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral 

Aceite esencial: 2-9 gotas/dia 

Extracto seco (5:1): 0.3-1g/dia 

Extracto fluido (1:1): 15-30 gotas cada 8 horas 


Tintura (1:5): 50 gotas cada 8-24 horas. 
Infusion: 2-3 tazas diarias. 


Contraindicaciones y precauciones. 

Se han descrito reacciones alérgicas, dermatitis, latidos cardiacos lentos y temblores 
musculares; dosis altas pueden causar dafio renal (Krapp K., 2005). Nifios menores de 
dos afios. Embarazo y lactancia. El mentol induce cambios hepatocelulares en ratas; su 
inhalaci6n puede causar apnea y laringoconstricci6n en pacientes susceptibles 
(Longwood Herbal, 2007). 


Interaccién con otros medicamentos 
Antiacidos y medicamentos que reducen el pH del est6mago, como inhibidores de 
bomba de protones (Krapp K., 2005) 


Toxicidad. 

El aceite de yerbabuena_ es tdxico si se ingiere. La DLSO del aceite, por via 
intraperitoneal, es de 820mg/Kg. La mentona, a dosis altas, puede causar convulsiones 
(Germosén-Robineau L., 1995). La pulegona, un compuesto t6xico presente en la 
menta, administrada a ratas en dosis de 80 y 160mg/dia por 28 dias, caus6 atonia, 
pérdida de peso, disminuci6n de creatinina en sangre y cambios histopatolégicos en el 
higado y en la materia blanca del cerebelo. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Aceite esencial. Extracto seco de las hojas. Extracto fluido. Tintural:5. Infusion. 
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YERBAMORA 





Nombre cientifico. 
Solanum nigrum L. 


Sinodnimos: Solanum nigrum var. Atriplicifolium (Missouri Botanical Garden, 2007) 


Nombres comunes: Hierbamora, yerbamora, morella negra, tomatillos del diablo, 
solano negro. 


Parte utilizada: Hojas y frutos. 


Usos tradicionales. 

Las hojas, tallos y raices se emplean a manera de cataplasma o en bajfios para tratar 
dolores 0 afecciones cuténeas como vitiligo, heridas, quemaduras, eczemas, fortinculos, 
entre otras. Los frutos han sido empleados por via externa para contrarrestar dolores, 
inflamacion y fiebres. (Lorenzi H. y col., 2002; Zakaria Z. y col., 2006). 


Principales constituyentes. 

Se encuentran glicoalcaloides (solanina, solamargina, solanigrina, solasodina), 
glicésidos esteroidales ($-solamargina, solasonina), saponinas esteroidales (diosgenina), 
geninas esteroidales (gitogenina), taninos y compuestos fendlicos (Jainu M. y col., 
2006). 


Actividad farmacolégica. 

El extracto etanélico de los frutos mostré actividad depresora del SNC, en ratas y 
ratones (Pérez R. y col., 1998). El extracto etandlico de frutos maduros de S. nigrum 
inhibe la proliferacion in vitro de células de cancer de mama humano, via apoptosis 
(Son Y. y col., 2003). ). El extracto etandlico de los frutos present6 actividad 
hepatoprotectora, en ratas (Raju K. y col., 2003). Estudios realizados con los extractos 
acuoso y metandlico de los frutos mostraron actividad antimicrobiana, mayor con el 
extracto metandlico (Shamin S. y col., 2004). El extracto metandlico de los frutos 
maduros mostr6 actividad antiulcerosa en ratas (Jainu M. y col., 2006). Estudios 
realizados en ratas mostraron actividad antinociceptiva, antiinflamatoria y antipirética 
del extracto cloroférmico de las hojas (Zakaria Z. y col., 2006). El extracto metanolico 
de los frutos posee actividad antioxidante (Al-Fatimi M. y col., 2007). 


Indicaciones. 
Uso externo: Coadyuvante en el tratamiento de inflamaciones cutaneas. 


Posologia. 

Modo de empleo: Tépico. 

Hojas y frutos en forma de emplasto sobre la parte afectada, varias veces al dia. 
Cocimiento de la planta para lavar la parte afectada, varias veces al dia. 

Crema: aplicar las preparaciones una 0 mas veces al dia. 


Contraindicaciones y preparaciones. 
Uso externo tnicamente. 


Toxicidad. 

Las hojas crudas y los frutos verdes son venenosos a causa de la presencia de 
glicoalcaloides (Lorenzi H. y col., 2002). Se administr6 a ratas extracto metandlico de 
los frutos a diferentes dosis durante 14 dias al cabo de los cuales fueron sacrificadas 
para evaluar el hematocrito, niveles de hemoglobina, volumen corpuscular medio, 
glucosa y urea sanguinea. Atin con la dosis mas elevada no se observaron cambios 
significativos en ninguno de los parametros evaluados (Jainu M. y col., 2006). 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones 
Crema con extracto de hojas y frutos en etanol. Decoccion. 
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ZANAHORIA 





Nombre cientifico. 
Daucus carota L. 


Sinénimos: Carota sativa Rups., Caucalis carota Crantz, Caucalis daucus Crantz. 
(Missouri Botanical Garden, 2007). 


Nombres comunes: Zanahoria, acenoria, azanoria, sinoria, forrajera. 
Parte utilizada: Raiz 


Usos tradicionales. 

La raiz y los frutos se emplean como diurético. La raiz se emplea ademas en casos de 
avitaminosis, asi como para el escorbuto y la diarrea infantil. Las partes aéreas se 
emplean como carminativo y diurético Diferentes partes de la planta se utilizan como 
antiinflamatorio, antihelmintico y como nefro y hepatoprotector (Portilla A., 1951;De 
Faria E., 1983; Correa J., Bernal H., 1983; Font Quer P., 1985; Majumder y col., 1997; 
Fetrow A. y Avila J., 2000). 


Principales constituyentes. 

Las rafices contienen caroteno, azticares, sitosterina, estigmasterina, lecitina, glutamina, 
pectina, vitaminas y proteinas. El aceite esencial contiene alfa-pineno y otros terpenos. 
(Font Quer P., 1985; Pérez E., 1996; Wu y col., 2006). 


Actividad farmacolégica. 
El extracto de la planta manifesté actividad hepatoprotectora en ratones (Bishayee A. y 
col., 1995). El extracto etandlico del tubérculo mostr6 actividad antioxidante in vitro 
(Arabshahi S. y col., 2007). 


Indicaciones. 
Uso interno: Fuente de vitamina A. 


Posologia. 

Modo de empleo: Oral 
500-1500mg de droga al dia. 
Infusion: una taza tres veces al dia 


Contraindicaciones y precauciones. 
No se conocen. La manipulacion de la planta puede ocasionar dermatitis por contacto 
debido a la presencia de falcarinol. (Machado y col., 2002). 


Toxicidad. 
No se encuentran reportes sobre el particular. 


Formas farmacéuticas y otras preparaciones. 
Capsulas de material deshidratado de la raiz. Soluci6n oral con extracto fluido de la raiz. 
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